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Ragnheidur Gunnarsdottir skrifar



FYRIR 40 arum utskrifadist stér hdpur hjikrunarfredinga fra
Hjtikrunarskéla Islands, eda 84 einstaklingar. Sama ar og bessi hépur
héf nam { Hjtikrunarskéla fslands, alls nfutiu og niu einstaklingar,
héfst ndm { hjtikrunarfraedi vid Haskéla Islands og i hond féru nokkur
ar sem hjukrunarfraedi var kennd & badum st6dunum. bad atti pvi
engum ad koma a 6vart ad margir hjukrunarfraedingar séu 4 nastu
arum ad komast 4 eftirlaunaaldur og ad fari sem horfi verdi skortur a
hjikrunarfradingum 4 Islandi miklu stzerra vandamal en pad er { dag.

Medal peirra sem trskrifudust 1976 voru béra Arnadéttir, deildar-
stjéri 4 B-7 &4 LSH { Fossvogi, en hun fer 4 eftirlaun nd { névember
eftir prjatiu og eins ars starf sem deildarstjéri 4 Landspitala, og Nanna
Olafsdéttir, lengst af sinum starfsferli yfirmadur birgdastodvar vid
Tunguhals. Nanna hof téku lifeyris fyrir fjdrum arum en vinnur enn
fulla vinnu.

Ur 16gfraedi i hjakrun
Ragnheidur Gunnarsdoéttir meelti sér mot vid paer hollsystur a
skrifstofu Poru og forvitnadist um fjoérutiu ar af hjikrun. ,Vid erum
badar studentar frd Menntaskélanum
i Reykjavik, sin a hvoru arinu,“ segir
bora. ,,Eg fér beint i 16gfraedi, hafdi
gaman af sifjarétti, en pegar ég var
& 60ru ari i lagadeild purfti ég ad
leggjast inn 4 spitala 1 10 daga. bad
var min fyrsta reynsla af sjukrahisum
og heilbrigdiskerfinu, og pad vard
bara ekki aftur sndid { ordsins fyllstu
merkingu. Eg bara kolféll fyrir
sjukrahtisumhverfinu, 6llum pessum
samskiptum, en 4 pessum timum
gerdu kvenlogfraedingar 1itid annad
en rukka folk og sja um hjonaskilnadi.
Eg for pvi aldrei { annars &rs préfin {
lagadeildinni heldur i hjikrunarskélann um haustid,“ segir Péra. En
datt henni ekki hug ad fara i haskdlann { leeknisfraedi eda hjukrun,
student og 16gd af stad i haskélanam ? ,Nei,“ segir hin, ,mig langadi
ekki 1 laeknisfreedi, fannst laeknarnir miklu fjeer félkinu, pad voru
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samskiptin { hjikrun sem heilludu og hjukrun i Haskélanum, enginn
vissi hvernig pad nam yrdi og utkoman dr pvi.“

En hvad réd pvi ad Nanna for { hjikrun, stddinan fra
Menntaskélanum { Reykjavik? ,Eg er laeknisbarn,“ svarar Nanna,
,0lst upp a Akureyri par sem pabbi minn var laeknir. Hann var aldrei
heima, alltaf 1 vinnunni, og ég hefdi ekki getad hugsad mér svoleidis
vinnutima. Hann var badi med stofu og & voktum og ég man eftir
mér ad bryna sprautunalar a stofunni hja honum adur en allar nalar
urdu einnota. Pabbi d6 pegar ég var prettan ara og viod fluttum
sudur. Oll sumrin min { menntaskélanum vann ég i svokoélludu
hjukrunarnemaplassi a Vifilsstodum — hljémar gamaldags i dag. bar
var ég audvitad hvott til ad fara 1 hjukrun en langadi i sjukrapjalfun
sem var ekki kennd 4 Islandi 4 peim tima. Eg byrjadi pvi { liffraedi
eftir stidentspréf, var ad bida eftir ad sjikrapjalfunin yrdi kennd hér
heima, en fér svo { hjukrun.“

[ hépi niutiu og niu nemenda sem héfu ném 1973
baer Péra og Nanna eru sammadla um ad 99 manna hépurinn, sem
byrjadi { Hjukrunarskélanum haustid 1973, hafi verid frabar, en
af peim ttskrifudust 84 arid 1976. béru og Nonnu baudst bAdum
kennsla vid Hjukrunarskoélann ad nami loknu, en leid bPéru 14 pa til
Danmerkur pangad sem hun elti keerastann. bar vann hun svo { sjo ar
og telur sig mjog heppna ad hafa unnid par & gigtardeild, en 4 peim
tima voru miklar uppgotvanir gerdar
a tengslum gigtar vid énemiskerfid
og dhugi hennar alltaf legid par sidan,
en boéra er varaformadur Gigtarfélags
Islands. Nanna t6k hins vegar bodinu
um kennslu, vann vid hana 1 fullu starfi i
nokkur ar en sidan 14 leidin 4 Landakot,
slysadeildina og svo 4 innkaupadeildina vid Tunguhdls padan sem
nénast allir hjukrunarfraedingar pekkja hana.
En vid hvad er Nanna a0 fast ntna eftir ad hafa byrjad a
lifeyri fyrir um fjérum arum? ,Kennslan hefur alltaf heillad
mig,“ segir Nanna og brosir, ,,ég byrjadi ad kenna um leid og
ég lauk Hjukrunarskdélanum, afladi mér svo kennsluréttinda {
Kennaraskdlanum. begar ég heatti sem deildarstjori innkaupadeildar
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NANNA OLAFSDOTTIR

1tbjo ég leidbeiningar fyrir alla verkferlana par. Ntina kenni ég
starfsménnum spitalans 4 Oracle-hugbtnadarkerfid um pa paetti sem
snda ad innkaupunum, og svo kenni ég { Slysavarnaskéla sjomanna
pvi skipstjérar og styrimenn verda ad geta bjargad sér uti 4 sjé.“ bora,
sem leetur af starfi deildarstjéra B-7 nt i névember, segist hins vegar
bara @tla 4 eftirlaun — ekki gera nokkurn skapadan hlut annan — p6
Nanna hafi miklar efasemdir um ad pad muni standast.

En hvernig sja paer hollsystur, med samanlagda 80 ara starfs-
reynslu sem hjukrunarfreedingar, fagio hafa préast og hvernig er unga
f61kid sem velur hjikrun ad evistarfi nina? ,bau lita morg 6druvisi
& sina menntun,” segir Nanna, ,,pau sja ekki 61l hjukrun fyrir sér sem
vaktavinnu og pau hugsa 6rugglega betur um sjalf sig og fjélskylduna
sina, gera meiri krofur persénulega.“ Og béra baetir vid: ,,Mér finnst
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tryggdin gagnvart spitalanum minni en pad var hja okkur. Eg bara

meetti & vakt ef pad vantadi einhvern, annars hefdi Nanna eda einhver

annar purft ad vinna tvofalt, en petta matti adeins breytast. Hvad

vardar fagid pa finnst mér klinisk pekking hjikrunarnema betri {

dag en fyrir nokkrum arum. AJ fa fleiri karlmenn 1 hjikrun held ég
ad verdi audveldara en var, petta eru
ekki bara launin. Ungir menn { dag fara
i feedingarorlof, hugsa meira um bornin
sin en adur og petta held ég ad breyti
vidhorfunum til framtidar. Ad karlmenn
sinni umoénnun og hafi gaman af sam-
skiptum er edlilegasti hlutur { heimi. bad
var einhver éverdskuldadur hommastimp-
ill 4 strakum sem voldu hjukrun hér adur
fyrr en pad held ég ad heyri nu algerlega
fortidinni til, sem betur fer, og sjadu na
strakana sem utskrifudust med okkur,
frabaerir hjikrunarfredingar.“

Skortur & langtimastefnu i
heilbrigdiskerfinu

baer hafa badar dhyggjur af skorti &
hjukrunarfraedingum sem blasir vid innan
farra ara og finnst heilbrigdisyfirvold og
spitalinn ekki hafa brugdist vid i teeka tid.
Ef vid eigum ad utskrifa fleiri hjikrunar-
freedinga pa parf fleiri nemaplass 4 deild-
um. bad hefdi verid haegt ad fjolga um
nokkur plass & hverju ari sidustu nokkur ar en ad fjolga peim i einu
um nokkra tugi er 6framkvemanlegt. Kannski veeri p6 haegt ad nyta
landsbyggdarsjtkrahtsin betur, Akranes, Keflavik og Neskaupsstad,
en pad er alltof seint farid af stad ef pad er pa farid af stad. Mér finnst
sama hvar madur ber nidur, sjuklingarnir & spitalanum eru ordnir svo
miklu veikari en peir voru &dur, badi eldri og veikari, og urraedaleysid
begar aldradir eiga i hlut er 6murlegt. Aldradir purfa ad koma aftur
og aftur & bradaméttokuna og pveelast um spitalann adur en peir fa
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varanlega vistun. Og bidin eftir heimahjtikrun er eitthvad sem 4 alls
ekki ad purfa ad vera. Eg er 4 peirri skodun ad pad sé sama hvert litid
er { heilbrigdiskerfinu, pad er hvergi nein langtimastefna,” segir béra.
Og hér baetir Nanna vid ad abyrgd sveitarfélaganna atti ad vera med
sama heetti 4 6ldrudum hér 4 landi og & Nordurléndunum par sem
sveitarfélogin purfa ad greida fyrir spitaladvélina fra peim tima ad
heegt veeri ad ttskrifa vidkomandi heim eda 4 hjukrunarheimili.

En hafa peer hollsystur hugmyndir um hvernig heegt er ad fa
hjukrunarfraedinga til ad seinka toku lifeyris eda vinna eftir ad peir
mega hefja toku lifeyris? Og pad hefur Nanna. Huin vill ad farid verdi
kostnadargreiningu 4 pvi hvort sé hagkvaemara, ad halda { niverandi
kerfi par sem veikindaréttur fellur nidur vid toku lifeyris, eda halda
veikindaréttinum inni og ad hjikrunarfredingar skili meiri vinnu.
Adspurdar hvort peer faeru aftur { hjukrun ef paer geetu valid framtidar-
starfi® & ny kom undrunarsvipur & paer badar og Nanna svaradi ad
bragdi: ,Badar, an pess ad blana.“
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