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»FYRIR MER eru launin fyrir vinnuna pau ad hitta skjdlstedinga sem
hafa nad sér a strik eftir dralanga neyslu,“ segir Adalsteinn Baldursson
hjukrunarfraedingur, en hann hefur verid sjalfbodalidi i skadaminnk-
unarverkefninu Fri Ragnheidi, eda Frinni eins og hun er kollud, fra
pvi fljétlega eftir ad verkefnid héfst. Ad medaltali leita 11 manns til
Fraarinnar & hverri vakt sem er sex daga vikunnar fra klukkan sex
til ad ganga tiu 4 kvoldin. Astzedurnar geta verid margvislegar en
f6lkid 4 pad sameiginlegt ad vera jadarsett 4 einn eda annan hatt og
meirihluti félksins 4 vid vimuefna-
vanda ad strida. Sumir fa vitamin og
lysi & medan adrir purfa einfaldlega
ad fa 1anud eyru til ad hlusta 4 sig {
sma stund ad sogn Adalsteins.
Meginmarkmid verkefnisins er
ad draga tur sykingum og utbreidslu
a HIV og lifrarbélgu C med pvi ad
audvelda adgengi ad saramedferd,
hreinum sprautubtinadi og fradslu
medal jadarhépa 1 samfélaginu. Folki
er einnig veitt freedslu um 6ruggari
sprautunotkun og stungustadi til ad
draga ur aheettunni sem fylgir pvi ad
ADPALSTEINN BALDURSSON sprauta vimuefnum { 2. bjénusta
Fru Ragnheidar var upphaflega i
stéru hjolhysi en fljétlega fengu adstandendur Friarinnar gamlan
sjukrabil sem var innréttadur pannig ad peim er kleift ad veita meiri
heilbrigdispjénustu, t.a.m. umbudaskipti og sarapjéonustu. Ef grunur
leikur & sykingu er sjiklingunum visad 1 frekari medferd a heilsugeslu
eda & bradaméttoku. Vonir standa til ad beeta pjonustuna i samstarfi
vid Landspitalann med pvi ad t.d. geta gefid syklalyf til ad bregdast
strax vid sykingum. Auk pess ad eiga skadaminnkunarsamtal vid
skjdlsteedinga Fruarinnar er lagt upp ur bvi ad eiga eitthvad matar-
kyns i bilnum. Flestir skjolsteedingarnir eiga ekki mikla peninga og
aleiga margra peirra er 1 férum beirra og hafa margir lagt verkefninu
1id med matargjofum og hlyjum fatnadi, t.d. lopavettlingum, sokkum,
drykkjum og neringarstongum.
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Osynileg andlit & bladi

Adspurdur um hvernig gangi ad manna hverja vakt segir Adalsteinn
ad pad sé dkvedid lixusvandamal. Mikill ahugi er fyrir verkefninu
og pvi hefur gengid vel ad fa folk til lids vid pad. Steersti einstaki
faghopur sjalfbodalida eru hjukrunarfraedingar en einnig eru i
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hépnum leknar, félagsradgjafar,
hjtkrunarfraeedinemar og adrir
reynslumiklir einstaklingar dsamt
bilstjérum. Eini fasti starfsmadurinn
er Svala Jéhannesddttir sem er
verkefnisstyra hja Reykjavikurdeild
Rauda krossins. Sjalfbodalidar fara
4 10 klukkustunda ndmskeid um
hugmyndafradi skadaminnkunar og
hvernig peir ndlgist skjolsteedingana.
,FOlk kemur & eigin forsendum og
pvi er bannad ad tala um medferd
eda slikt ad fyrra bragdi. bad finnur
ad pad er velkomid hvort sem pad
er i neyslu eda ekki. Pad er vidhorfid
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sem vid hofum tileinkad okkur. Ef vidkomandi vill aftur 4 méti reeda
vid okkur tokum vid samtalid,” segir Adalsteinn og beetir vid: ,,Folkid
veit ad tranadurinn er alger hjé okkur.“ Hluti af trdnadi vid skjol-
steedingana er ad peir purfa ekki ad gefa upp eigid nafn. Fedingarar
peirra er skrad og pad nafn sem beir kjoésa ad nota. Adalsteinn segir
pessar forsendur vera hluta af peim trinadi. ,Folk veeri tregara ad
leita til okkar ef pad pyrfti ad gefa upp fullt nafn og kennit6lu. bad
skiptir ollu til ad avinna sér traust pessara einstaklinga ad peir séu
Osynileg andlit a bladi.”

Adalsteinn segir ad verkefnid hafi stundum verid gagnrynt 4 peim
forsendum ad verid sé ad studla ad neyslu med pvi ad gefa nalar. bad
sé ekki rétt. ,Vid erum ekki ad studla ad neyslu heldur erum vid ad
tryggja oryggi peirra sem sprauta vimuefnum { &0. Ef folk hefur ekki
adgang ad hreinum nalum notar pad btinad fra 66rum. Vid drogum
verulega tir skada sem pessu geeti fylgt. Pad sem skiptir einnig miklu
mali gagnvart samfélaginu er ad fleiri skila hreinum btinadi, sem vid
forgum, i stad pess ad henda honum uti 4 vidavangi pvi pad skapar
6drum haettu. Avinningurinn sést pvi midur ekki svart 4 hvitu en
skadaminnkun sparar samfélaginu mikla fjarmuni.“

Hann segir starfid hja Frinni vera afar gefandi. Skjolstaedingarnir
eru jadarsettir { samfélaginu og peir pekki vel til fordéma. ,,pad er
alltaf horft 4 fikilinn en ekki einstaklinginn og par af leidandi feer
hann oft lakari pjénustu. I pad minnsta er pad reynsla margra okkar
skjolsteedinga. Vidhorfid er stundum pad sleemt ad beir geta ekki
hugsad sér ad leita sér adstodar. Pad er btiid ad heyra fra svo mérgum
ad pad eigi sér ekki vidreisnar von, sé aumingjar sem ekkert geti, og
fer ad lokum ad trda pvi sjélft. Petta vidhorf breytist ekki nema med
fraedslu, segir Adalsteinn. ,,bad eiga sér allir vidreisnar von. Eg pekki
deemi til pess 1 starfi minu hja Frinni.“
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