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EG HOF storf 4 fiknigeddeild Landspitalans { september 2007, tveim-
ur arum fyrir atskrift. Valid var kannski évenjulegt en mér fannst
pessi vettvangur hofda til min og ad parna myndi ég lera eitthvad
sem ég myndi hvergi annars stadar leera. Mér fannst saga sjtukling-
anna ahugaverd: Hvad var0 til pess ad vidbkomandi for pessa braut?
Hverjar voru adsteedur hans/hennar? Hvernig var uppvoxturinn?
Hvad hafdi gengid 4 seinna 1 lifi hans/hennar?

Eg velti oft fyrir mér einstaklingnum 4 bak vid fiknina. Eg byrjadi
med pa barnslegu hugsun ad allir vildu og gaetu ordid allsgadir og
lausnin veeri bara ad fara { medferd og pa yrdi allt gott. Eg attadi mig
svo hins vegar & pvi ad fiknivandi er langvinnur vandi og ad petta

veeri kannski ekki svo einfalt
heldur téluvert floknara.
bad var pa sem ég kynntist
skadaminnkandi hugmynda-
freedi og fyrir hvad hun
stendur, en skadaminnkandi
hugmyndafraedi visar til pess
ad minnka pann skada sem
hlyst af neyslu vimuefna.
Kannski var einstaklingurinn
ekki tilbtinn til ad segja skilid
vid vimugjafann og fara {
medferd og bindindi ekki
raunverulegur kostur eda lausn. bratt fyrir pad er haegt ad hjalpa
pessum einstaklingum.

I raun fellur hugmyndafradi skadaminnkunar vel ad gildum
hjukrunar. Han snyst um ad nd tengslum vid einstaklinginn og
ad maeta honum par sem hann er staddur og & hans forsendum.
Skadaminnkandi hugmyndafraedi veitir hjikrunarfredingum fjolda-
morg ny tekifeeri til ad velta fyrir sér hvernig haegt er ad beeta lidan
og heilsu an pess ad vidkomandi purfi endilega ad vera allsgadur og
an vimuefna. Skadaminnkandi thlutun getur verid freedsla um mikil-
vaegi pess ad samnyta ekki sprautubinad til pess ad draga tr likum &
HIV og lifrarbélgu C smiti og jafnframt fylgjast med hudsykingum og
andlegri lidan.
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Hjukrunarfraedingar i lykilhlutverki
Einstaklingar med fiknivanda maeta oftar en ekki fordémum {
samfélaginu og a pad einnig vid { heilbrigdiskerfinu. Tengsla- og
studningsnet peirra er oft 1itid og fjolskyldubond rofin. Mikilveegt
er ad vera malsvari pessa hops og pad beinir okkur aftur ad grunn-
gildum hjikrunar. bvi midur virdast fa drreedi vera fyrir pennan hép
og oft eru neydarathvorf likt og Gistiskylid eda Konukot eda jafnvel
gatan einu urraedin sem haegt er ad visa folki 4. Nyverid kynnti ég
mér, asamt tveimur 6drum hjikrunarfredingum, skadaminnkandi
trredid Mandendes Hjem fyrir einstaklinga i vimuefnaneyslu {
Kaupmannahofn. bar f4 gestir morgunmat, hddegismat og kvold-
mat. bar er neydarathvarf yfir néttina, en einnig er hagt ad leigja
bar herbergi 6dyrt 1 2-3 manudi. Greidur adgangur er ad hreinum
sprautubinadi, smokkum og hagt er ad sprauta sig { 6ruggu um-
hverfi. bar eru hjikrunarfredingar i lykilhlutverki og ekki mé opna
neyslurymid nema hjikrunarfredingur
sé 4 vakt. Hjukrunarfreedingar eru
einnig 1 lykilhlutverki i annarri heilsu-
eflandi pjénustu fyrir pennan hép. bar
er rekin heilsugaesla ménnud hjukrunar-
freedingum med leekni { hlutastarfi. |
athvarfinu er pvi haegt ad sinna pbessum
hép betur en inni 4 yfirfullum brada-
méttokum sem oft getur valdid sjuk-
lingnum streitu. Ef leggja parf sjukling
inn a sjukrahus pa sér svokalladur
félagshjikrunarfredingur um 611 hans
mal. betta eru hjukrunarfreedingar med
reynslu af pvi ad starfa med félki sem a vid fiknivanda ad strida og
glimir vid heimilisleysi. bessir hjukrunarfraedingar eru sjuklingunum
og starfsfolki athvarfsins innan handar svo hagt sé ad veita bestu
hugsanlegu medferd. Hjikrunarfraedingar starfa einnig 4 goétunni og
fylgja eftir medferd sem lagt hafdi verid upp med a sjikrahtsunum.
Heilbrigdispjénusta vid pennan hép er mikilvaeg og mikilvaegt ad
huga ad 6llum péattum, par & medal kynheilbrigdi. Konur 1 neyslu eru
sérstaklega berskjaldadur hopur og sjaldan er hugad ad kynheilbrigdi
peirra. Mikilvaegt er ad hefja vid peer samraedur um kynheilbrigdi
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almennt. Rannsdknir syna ad konur i neyslu fa frekar kynsjukdéma
og lenda i 6timabaerri pbungun en adrar konur og per eiga jafnframt
frekar & heettu ad verda fyrir ofbeldi og naudgun. Hradsla vid for-
doma og stimplun, dsamt neyslunni, hamlar konum 1 neyslu ad leita
sér heilbrigdispjonustu vegna kynheilbrigdis. Peer eru hraeddar um
ad verda daemdar af lifsstil sinum og pvi hvernig paer framfleyta sér {
neyslunni.

Nt nfu arum eftir ad ég réd mig til starfa 4 fiknigeddeild
Landspitalans akvad ég ad s60la um og ganga til 1ids vid samfélags-
gedteymi Landspitalans. [ samfélagsgedteyminu vonast ég til ad
geta veitt einstaklingum med tvigreiningar, pad er gedrofssjukdém
og fiknivanda, heilbrigdispjonustu tti { samfélaginu, a vettvangi,
med pad ad leidarljosi ad auka heilbrigdi peirra og par & medal
lifsgedi. Med pessum vangaveltum minum langar mig ad vekja
athygli 4 ad hjikrun félks med fiknivanda er gefandi og felur {
sér fjoldamorg taekifaeri. Med skadaminnkun er svo haegt ad fagna
afangasigrunum po svo ad ekki sé hafi tekist ad sniia endanlega baki
vid vimugjafanum.

Mig langar ad lokum ad skora 4 Helenu Bragadéttur ad skrifa
nesta bankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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