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«PAD ERU lidin fimmtan ar sidan og vid erum enn { sému stédu.

bad parf dirfsku og araedi til ad breyta hjikrunarstéttinni ar pvi

ad vera kvennastétt yfir { blandada kynjastétta,“ segir Gisli Nils
Einarsson hjikrunarfredingur en hann skrifadi grein sem birtist

i Morgunbladinu 24. mai 2001 undir yfirskriftinni: Karlmenn {
hjukrun! Kveikjan ad pvi ad hann skrifadi greinina voru greinar sem
birtust i Timariti hjukrunarfraedinga sama &r, annars vegar hring-
bordsumreedur forsvarskvenna { hjikrun um framtidarsyn { tilefni 21.
aldarinnar, og hins vegar vidtal vid breskan hjikrunarfreding.

[ vidtali vid breska hjikrunarfraedinginn Christopher Johns, sem
bé gegndi framkvemdastjérastodu vid Burford Community Hospital,
velti hann fyrir sér af hverju karlmenn ettu ad fara { hjikrun. Hann
var bpeirrar skodunar ad karlmenn pyrftu ad gefa kvenedli sinu lausan
tauminn til ad nd 4rangri vid hjikrunarstorf. [ hringbordsumradunum
i fyrrnefndri grein veltu patttakendur pvi fyrir sér hvada hagsmunum
pbad bjonadi ad fa fleiri karlmenn inn { greinina. Enn fremur var
pvi spad ad karlmenn mundu ekki koma inn i stéttina og yrdu pvi {
miklum minnihluta og feeru dkvednar leidir.

Af hverju er félagid svo kvenlaegt?

Gisli Nils veltir fyrir sér hvad valdi bvi ad konurnar, sem téku patt {
hringbordsumraedunum, hafi verid sannspaar um ad karlmenn verdi
ekki fleiri en tvo til prjui présent af stéttinni. Hann telur skort & fyrir-
myndum klarlega vera einn ahrifavaldinn, en til ad skilja hvad veldur
er mikilveegt ad skoda heildarmyndina — ad horfa 4 petta 1 staerra sam-
hengi. Til ad atta sig 4 hvad vid purfum ad gera til ad na raunveruleg-
um arangri verdum vid ad skoda hvernig menntun hjikrunarfraedinga
er uppbyggd sem og starfsemi félagsins, segir hann enn fremur. ,,Eru
vidhorfin { naminu of kvenlag eda hofdar hin til beggja kynja?“
veltir hann fyrir sér. { vidleitni til ad svara pvi og fleiru skodadi hann
kynjahlutfoll { stjérn og deildum Félags hjikrunarfraeedinga sem og
fjolda haskélastarfsmanna { hjikrun. Ohatt er ad segja ad toluverd
kynjaskekkja sé hvar sem litid er. Fimmtan arum sidar brenna sému
spurningar 4 honum: ,,Er félagsstarfsemin svo kvenlaeg ad karlmenn
vilja ekki taka patt? Er eitthvad sem vid purfum ad breyta { starfsemi
félagsins til ad virkja karlmenn? Er yfirlyst stefna hja félaginu ad gera
bad? Og af hverju er félagid svo kvenlaegt?“
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24 mai 2001 | Adsent efni | 571 ord | 1 mynd

Uménnun

Karlmenn i hjakrun!

Karimenn eiga ad fara i hjukrun, segir Gisli
Nils Einarsson, af sému hugsjon og peir
fara t.d. i bjdrgunarsveitir.

Hjukrunarfraedingar eru fidimennsta heilbrigdisstétt
landsins og eru karlmenn um eitt présent af hennil
Hvaa er og hvad gerir hjlkrunarfrazdingur? Hvers
vegna aettu karlmenn ad mennta sig i hjdkrun?

Titillinn hjukrunarfraedingur gefur til kynna ad sa sem
hann ber hafi lokid fjdgurra ara haskalanami i
hjukrunarfrazdum (p.e. midad via islenskt hjukrunarnam
i dag). Starf hjlkrunarfrazdingsins ad loknu nami felst {
meginatridum i ad huga ad likamlegum og andlegum
pérfum einstaklinga. Einnig ber hjlkrunarfraedingur
abyrgd a pvi ad veita einstaklingum pa
hjdkrunarmedferd sem peir parfnast. Hér ma t.d. nefna
lyfiagjafir, skipta & sarum, sinna eftirliti mea breytingu 3
likamlegu og andlegu astandi einstaklinga, masta peim i
sorg eda afalli, veita peim snertingu og nalaegd, huga
ad pdrfum attingja veikra einstaklinga, fraada
ginstaklinga um rétt pairra 0g hvada drraedi eru | bodi
vardandi veikindi peirra og sidan en ekki sist ad hjalpa
peim vid ad sinna dllum athéfmum daglegs lifs s.s. ad
matast, pvo sér, kiaeda sig, ganga og tala. Ekki ma svo
gleyma &llum hinum heilbrigdisstéttunum sem
hjdkrunarfreedingurinn starfar med vid uménnun
einstaklingsins, s.s. sitkrapjalfum, ofaglaerau starfsfalki,
félagsfraedingum, laeknum, prestum og sjukralidum. Auk
pess sinna hjukrunarfrazdingar ymiss konar frazdslu- og
forvarnarstdrfum. bessi upptalning er langt fra pvi ad
vera teemandi en 2tti ad gefa hinum almenna borgara
innsyn i hid margbreytilega og kreflandi starf
hjikrunarfraedinga.

Gigli Nils Einarsson

Hann telur ad til ad fa fleiri karlmenn { hjukrun purfi ad virkja
bé sem fyrir eru { starfsemi félagsins, og ad mati hans vantar slika
stefnu til ad fara { pa vegferd. , Kannski er svarid ad taka upp kynja-
kvoéta i nefndum og annarri starfsemi svipad og verid er ad gera i
stjérnum fyrirtakja og lifeyrissjéda. Pa virkjum vid mannaudinn {
peim karlménnum sem fyrir eru. Vid verdum ad breyta pessu,“ segir
hann fhugull 4 svip. Hid sama 4 vid um Haskéla Islands og Haskélann
a Akureyri en kennarar eru & sjounda tug i deildinni og telja ma
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karlmenn a fingrum annarrar handar segir hann. ,,bad sem vid
purfum ad gera er ad syna dirfsku og araedi til ad breyta nuverandi
skipulagi.“ Hann telur Félag
islenskra hjukrunarfraedinga

»Med pvi ad koma & kyn- Vefa; lyk;IStf’fau; til ??,
bundnum kvétum, likt og mynda ad gefa it yfirlys-

N : : ingu pess efnis ad breyta
onnur fyrirtaeki hafa gert, félaginu tr pvi ad vera

ba koma fram 6nnur vidhorf kvenlaegt { ad vera okyn-
sem yrdu an efa félaginu til bundi6 félag. Til bess parf
framdréttar i ad vera i takt vid ad setja kynjakvéta { stjérn,

. . fagdeildir og 6nnur rad.
pad sem er ad gerast i atvinnu- : ,
,bad vantar hvatningu fyrir

lifinu, jafna hlutfall kynjanna i Karlmenn til a3 vera virkir
dhrifastédum.* pétttakendur { félaginu,
stunda rannséknir, sekja
framhaldsmenntun og vera
patttakendur i hjikrunarmenntun & haskoélastigi. Med pvi ad koma

& kynbundnum kvétum, likt og 6nnur fyrirteeki hafa gert, pa koma
fram 6nnur vidhorf sem yrdu an efa félaginu til framdrattar { ad vera {
takt vid pad sem er ad gerast { atvinnulifinu, jafna hlutfall kynjanna {
ahrifastodum.“
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