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SJONARHORN
HJUKRUNARFR/ZEDINGA

Guodbjorg Palsdéttir, starfandi formadur

PANN 28. oktdber hélt Félag islenskra hjikrunarfreedinga
hjukrunarping sem bar yfirskriftina Gedheilbrigdi til framtidar:
Hlutverk hjikrunarfreedinga i gedreakt, forvérnum og medferd.
bingid var samstarfsverkefni fagsvids Fih og fagdeildar gedhjukrunar-
freedinga. Um 150 hjikrunarfraeedingar meettu og potti pingid takast
vel enda skynja hjukrunarfraedingar vel vaxandi porf fyrir gedheil-
brigdispjénustu og gedhjtikrun 4 fslandi.

[ tttekt Landlzeknisembzettisins 4 gaedum og 6ryggi
i pjénustu 4 gedsvidi Landspitala fra febriar 2014 kom
fram ad eskilegt veri ad fleiri sérfreedingar { gedhjikrun
vaeru starfandi, en { dag starfa fimm slikir 4 Landspitala
og einn a Akureyri. Nyta ma pessar nidurstodur a
66rum st6dum innan heilbrigdiskerfisins og tel ég ljost
ad pad vanti fleiri sérfreedinga i gedhjikrun til starfa
a landinu ollu. Sérfreedingar i gedhjukrun gaetu leyst
skort 4 gedheilbrigdispjonustu ad einhverju leyti. bad
er pjédhagslega hagkvemt ad nyta betur pekkingu
hjukrunarfraedinga fyrir landsmenn og 4 pad vid 1 gedhjukrun eins og
i 60rum sérgreinum hjikrunar. Hjukrunarfraedingar purfa pvi ad lata
meira { sér heyra pannig ad stjérnmalamenn pessa lands geri sér grein
fyrir pjonustuporf folks sem a vid gedreen vandamal ad strida og veiti
auki® og naegjanlegt fjArmagn til gedheilbrigdispjénustu 4 fslandi.

Stefna og adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum
[ april sidastlidnum sampykkti Alpingi pingsalyktunartillogu um
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stefnu og adgerdadztlun i gedheilbrigdismalum til neestu fjogurra
ara. Meginmarkmid stefnunnar er aukin vellidan og betri gedheilsa
landsmanna og virkari samfélagspatttaka einstaklinga, sem glima vi®
gedroskun { skemmri eda lengri tima, 6had bisetu peirra. Anaegjulegt,
og jafnframt athyglisvert, er ad samhljomur er i dhersluatridum
pessarar nyju stefnu 1 gedheilbrigdismalum vid stefnu fagdeildar
gedhjikrunarfreedinga. bar segir medal annars ad ,,... gedhjukrun
byggist ad miklu leyti 4 samstarfi og samvinnu vid adrar heilbrigd-
isstéttir til ad tryggja samfellda og
samhafda umoénnun og eftirmedferd
.. Adgerdadaetlun i gedheilbrigdismal-
um var kynnt af velferdarrdduneytinu
a malpinginu og kom fram { erindi
minu par ad naudsynlegt er fyrir
frampréun islenskra heilbrigdismala ad
rodd hjikrunarfredinga heyrist skyrt
og greinilega og a hana sé hlustad.
Hjikrunarfredingar hafa géda pekk-
ingu 4 mélefninu og nu parf ad leggja
aherslu 4 ad peir hafi ahrif og komist
ad bordinu par sem dkvardanirnar eru
teknar til ad greida frekar gotu peirra
sem purfa & gedheilbrigdispjénustu ad
halda.

Ljést er ad fleiri hjukrunarfreedinga parf til starfa 1 heilbrigdiskerf-
inu. Kjarasvid Fih vinnur nt ad gerd nyrrar skyrslu um hvernig st6dur
hjikrunarfradinga eru mannadar 4 heilbrigdisstofnunum 4 Islandi.
St skyrsla mun nytast { barattu fyrir breytingum & vinnuumhverfi,
launakjorum og betri nytingu a pekkingu og feerni hjukrunarfraedinga
i starfi. bad er greinilegt ad nokkur 6réi er hja hjukrunarfredingum
vegna kjaramala. Urskurdur gerdardéms um laun hjtikrunarfredinga
hja hinu opinbera gildir til 2019 og bvi takmarkad svigrim til
launahakkana nema vegna boékunar 3 (sja nanar 1 grein Gunnars
Helgasonar, svidsstjéra kjarasvids i pessu t6lubladi). Enn pa er rikj-
andi éutskyrdur launamunur & hjikrunarfredingum og stéttum med
samberilega menntun og abyrgd sem erfitt er ad skyra nema verid sé
ad borga konum lzgri laun en kérlum hjé hinu opinbera. I haust sleit
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Fih vidredum vid launanefnd Samtaka fyrirtaekja { velferdarpjonustu

(SFV) um sameiginlegan stofnanasamning. Til stendur ad taka upp

vidraedur vid einstakar stofnanir innan SFV um stofnanasamninga {

framhaldinu. Haegt gengur hja 68rum heilbrigdisstofnunum ad raeda

stofnanasamningana par sem vidsemjendur bera fyrir sig fjarskorti.
A sama tima finn ég hvernig é4nagja
hjukrunarfraedinga eykst og sifellt feerri
eru tilbunir til ad vinna vi® 6hoéflegt
alag, 6fullnagjandi starfsumhverfi, fyrir
l1élegri laun en haegt er ad fa fyrir annars
konar vinnu. Hjukrunarfraedingar eru
vel menntadir og eftirséttir { moérg 6nnur
storf.

Nylegur drskurdur Kjararads um laun
alpingismanna og radherra hleypti illu
blédi i hjukrunarfraedinga pegar 1 1jos
kom ad fyrirhugud hakkun er svipud byrj-
unarlaunum hjikrunarfraedinga. Eg vil
pvi hvetja ykkur til ad huga ad réttindum
ykkar og 6llu svigrimi sem bid kunnid ad
hafa til launahakkana. Jafnframt bendi
ég ykkur 4 ad hafa samband vid kjarasvid
félagsins ef pid teljid ykkur purfa ein-

hverja adstod (eva@hjukrun.is).

Fram undan er dimmasti timi arsins en jafnframt hatid 1joéss og
fridar. Eg 6ska pess ad pid eigid gédar stundir med ykkar nanustu
um hétidarnar og njotid lifsins. bid ykkar sem standid vaktirnar yfir
hatidirnar sendi ég sérstakar kvedjur og bestu pakkir fyrir.
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RITSTJORASPJALL

TVO SKREF AFRAM 0G
EITT AFTUR A BAK

Helga Olafs

+EG VIL liggja upp 1 s6fa i rélegheitum og lesa bladid,* skrifadi einn
patttakandi notendakoénnunar um vef og timarit Félags islenskra
hjukrunarfraedinga. betta svar, og reyndar fjolmorg onnur hlidsteed,
endurspeglar nidurstodur lesenda en teplega helmingur
patttakenda kys ad lesa bladid 4 prenti. Einn patttakandi
benti aukinheldur a ad timaritid er mikilvaegur hluti

af sogu og menningu hjikrunarfreedinga — en 1 79 ar
hefur timaritid verid gefid Ut & prenti, hvort sem pad
var vélritad og fjolritad, eda prentad i prentsmidju. Su
akvordun, ad gefa pad ut rafreent, er po ekki tr lausu
lofti gripin; badi kemur pad til vegna kostnadar og ad
meirihluti lesenda er teekniveeddur og er pvi vanur ad
lesa efni hvort sem er a bordtolvu, fartélvu, spjaldtdlvu
eda snjallsima. En ekki allir!

,Timaritinu var of snemma breytt i rafreent form. bad parf ad vera
baedi 4 pappir og rafreent, svaradi einn til. bad er nokkud mikid til {
pvi. bad eru félagsmenn sem einfaldlega nota ekki télvu, hvad pa ad
eiga snjallsima. Peir hinir somu — p6 ekki allir — hafa haft samband
og undrad sig & ad timariti® hafi ekki borist svo lengi. Til ad brego-
ast vid pvi var pad einfaldlega prentad hér a skrifstofunni og sent
vidkomandi { posti.

Tvo prentud t6lubléd og aukablad arlega

Til ad koma til méts vid sem flesta hefur pvi verid dkvedid ad taka eitt
skref til baka og prenta tvo t6lublod 4 éri, & vorin og haustin, jafn-
framt pvi ad gefa tit aukablad einu sinni 4 ari. Vid tokum lika skref
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fram & vid — ad vera med veftimarit par sem uppfearsla a efni verdur
meiri, leit og flokkun verdur stérbaett og vonumst vid til ad pessi
breyting verdi af hinu géda. b4 verdur enn heagt ad fletta bladinu
rafreent sem og ad lesa einstakar greinar.

Fjoldi patttakenda, af peim taeplega 600 sem patt téku { kénnun-
inni, kom me? tillogur ad efnistokum
og fjoldi hugmynda kom fram { opn-
um svorum patttakenda. Alls konar
skodanir komu einnig fram. Og peer
voru ekki alltaf samrymanlegar eins
og vid er ad buast enda lesendahépur-
inn breidur. En pad er émetanlegt ad
fa skodanir lesenda og tillogur ad efni
til ad geta komid sem best til méts
vid pa. Flestir kjdsa ad lesa timaritid
a prenti, par 4 eftir einstakar greinar
a vef og flettiutgafu og faestir kjosa ad
lesa pad i smaforriti, eda appinu.

Fraedslugreinar og vidtol er pad

efni sem mest er lesid { timaritinu

og er jafnframt pad efni sem mest er

kallad eftir { konnuninni. bankastrikid

nytur téluverdra vinsalda og riflega
helmingur les ritryndar greinar en ekki er haegt ad lesa paer 1 app-
utgafu timaritsins. Pad er midur enda mikilveegur hluti timaritsins og
mikil vinna 4 bak vid hverja ritrynda grein jafnframt pvi sem per eru
mikilveegt framlag til freedanna. Nokkrir patttakendur kénnunarinnar
fjolludu um petta sérstaklega og lystu yfir ahyggjum af peim hluta.
ba 16g0u nokkrir til ad senda 1t efnisyfirlit i télvupdsti og brugdist
verdur vid pvi.

bad er pvi af neegu ad taka og spennandi timar fram undan.

beim ykkar sem patt toku { konnuninni eru feerdar bestu pakkir fyrir
mikilvaegt framlag.
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UM TVO proésent hjukrunarfraedinga eru karlar — og peir eru
somuleidis i miklum minnihluta 1 flestum peim stérfum sem flokkast
myndu sem ummonnunarstorf. En af hverju gengur svona haegt ad
breyta pessu hlutfalli — og er pad endilega askilegt? Vid reeddum vid
nokkra valinkunna einstaklinga um karla i kvennastérfum, hjikrunar-
fredinga af badum kynjum og tvo sérfreedinga 1 jafnréttismalum, til
ad fa betri mynd af stédunni.

Betri starfsandi og jafnari laun

,Ymsar rannséknir syna ad starfsandi 4 blondudum vinnustédum er

betri en par sem bara annad kynid vinnur, pad er minna um einelti og

kynferdislega areitni og pad eru almennt feerri vandamal 4 blondud-

um skipulagsheildum en begar peer eru einkynja,“ segir Résa Gudrun

Erlingsdoéttir, sérfreedingur i jafnréttismalum hja velferdarraduneytinu,
adspurd um kosti pess
ad jafna hlut kynjanna
i mismunandi
starfsstéttum.

Roésa tekur patt 1
vinnu vid stefnumétun
um jafnréttismal en
24. oktdber sidast-
lidinn voru tillogur
um framtidarstefnu
i jafnréttismalum og
jafnrétti & vinnumark-
adi afhentar félags- og

husnadismalaradherra. Stefnan er unnin ad norreni fyrirmynd og
tillogur um ad semja nytt kennsluefni skipa par stéran sess. ,,Okkur
langar til ad utbuid verdi kennsluefni og gerd verdi upplysingasida a
netinu fyrir kennara og nemendur 4 midstigi par sem undirténninn
veeri hrein og bein vinnumarkadsfraedi — en efninu veeri hins vegar
midlad 6druvisi til krakkanna pannig ad peir gerdu sér betur grein
fyrir afleidingum pess ad velja sig fra steerdfreedinni eda pa ad opna
ekki augun fyrir méguleikum hjtkrunarfraedistarfsins til demis. Vid
viljum reyna ad tala um petta dn pess ad segja beint vid krakkana:
,betta er svo kynjad.
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Sampeetting er lykilatridi { stefnumdtuninni. ,barna leggjum vid til
minna af ataksverkefnum en frekar breytingar sem skila sér { gegnum
kerfid og eru til lengri tima — og sampéttum petta betur. Vid vitum ad
bessi ataksverkefni skila oft einhverjum drangri — { mjog skamman
tima. Pad sem vid purfum ad reyna ad gera er ad tryggja einhverja
sjalfbarni med verkefnunum. Hinar Nordurlandapjédirnar lentu lika
i pessu sama. bad var ekki fyrr en farid var inn { kennaramenntunina
og farid med kynningar nidur i midstig grunnskdla ad peaer nadu
arangri vid ad fjolga kérlum { ummonnunarstérfum. bPar sem vid erum

enn i einhverjum fimm présentum
eru hinar Nordurlandapjédirnar
fyrir 16ngu komnar { tveggja stafa
tolu.”

Vandamadlid er kerfislaegt og
parf meira en skammtimadtak til
bess ad breyta. ,Fulltruar hjukr-
unarfraedinga komu & fund med
okkur skdmmu eftir ad vid h6fum
petta samstarf og hofdu dahuga a
pvi ad fara strax { adgerdir. En si®-
an ték hépurinn pa akvordun ad
reyna ad byggja sina tillogugerd

a rannséknum og pekkingu, ad kortleggja stoduna. Vid skiludum af
okkur mjog itarlegri og storri skyrslu 1 fyrra um st6du karla og kvenna
a vinnumarkadi pvi pad eru i raun kerfisleegir peettir sem vid purfum
ad breyta, og vid trium ekki lengur 4 arangur skammtimadtaks.“

Godsognin um karlhetju-hjukrunarfraedinginn

Sumir karlkynshjikrunarfreedingar eru raunar ordnir ansi langpreyttir
a pessum skammtimadataksverkefnum. ,,Ad fjolga karlménnum { hjikr-
un virdist vera eitthvad sem kemur upp med nokkurra dra millibili,
sem vitundarvakning eda atak sem fjarar svo venjulega 1t an pess ad
hafa breytt miklu. Madur spyr sig lika hvert markmi®id med pessu a
ad vera. Eg skil alveg pessa einfoldustu réksemdafarslu fyrir 6llum
pessum &dtaksverkefnum sem er samt 6trilega punn,” segir Jon Jokull
Oskarsson hjikrunarfreedingur sem ttskrifadist fra HI 4rid 2006 en
hefur unnid undanfarid { Toronto og er nyfluttur til San Fransisco.
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,Tilfinningin virdist vera ad ef vid faum inn fleiri karlmenn pa
lagist allt sem er ad, vid faum fljétlega betri laun og félk tekur meira
mark & okkur og vid gerum okkur meira gildandi sem fagstétt,“ segir
hann og rifjar upp eitt svona atak. ,,bad var verid ad ,heepa“ petta
upp, pad veeri svo ,,toff* ad vera hjikka, madur geeti farid tt { heim
og bjargad 6llum Biafra-bérnunum og allt petta. En nina i seinni tid,
pegar petta kemur upp, er ég farinn ad spyrja mig meira og meira:
Hver er tilgangurinn? Erum vid ad radast 1 petta til ad fjolga karl-
monnum eda er einhver annar tilgangur? begar svona karlaataksverk-
efni fara i gang ba er s6pad snyrtilega yfir pad ad petta er kvennastétt
sem hefur 6trilega mikla og rika s6gu. bad ma alveg toga pad hvort
hugtakid umoénnum sé kvenlaegt eda karllegt, en starfid sjalft snyst
mikid um ad sinna folki og eiga 1 samskiptum vid félk.“

Jén Jokull ber samstarfskonum sinum vel séguna. ,,Eg er biinn ad
vera hjukrunarfraedingur i tfu ar — og { gegnum allan pann feril hef
ég verid ,,alinn upp“ af 6trilega sterkum konum, gridarlega sterkum
konum sem eru faranlega feerir klinikerar. étrl’llega Kklarar, ,,smart*,
feerar konur sem hafa verid 6trilega sterkir ahrifavaldar 4 mig og
minn feril. Og pad er allavega umhugsunarvert ad pegar radist er {

ataksverkefni til ad fjolga
kérlum er pessum konum
hreinlega ytt til hlidar. Pad
er nanast eins og ad pad sé
gengid ut fra pvi ad sterkar
konur séu ekki ndg til ad
trekkja ad karla — og pad er
midur pvi ég held ad pad
sé ekki raunin.“

Annar helsti gallinn vid
karlaataksverkefnin finnst
honum b6 vera skilabodin

sem bua ad baki. ,begar fjallad er um karla 1 kvennastérfum — og
nu tala ég fra sjénarhorni hjikrunarfreedinnar pvi pad er ju pad
sem ég pekki — snyst umradan nar undantekningalaust upp 1 ad
blasa upp ,heteronormativa“ mynd af peim fau kérlum sem slysast
{ pessar stéttir. [ hverri einustu rassfu er kérlum flikad sem ofsalega
miklum karlmennum ad hafa leidst Ut & pessa braut pratt fyrir

10/14 v FELAGID



hommastimpilinn sem peir neer undantekningalaust fa fra umhverfinu
fyrir ad fara i hjukrun — viétolin tepa svo a pessu, beint eda dbeint:
Vidmaelendur benda & hvad petta er glatad samfélagsvidhorf og vid
purfum 61l ad haetta ad sja homma 1 hverju hjukrunarhorni og enda
svo & pvi ad benda 4 ad peir séu nu bara hreint ekki samkynhneigdir
og pekki bara fullt af karlkynshjikkum sem eru pad ekki. Pessum
vidtolum fylgja svo oftar en ekki myndir af karlhjikkunum vid leik og
storf — ad keyra motorhjol, klifa fjoll eda gera vid bila, og svo ein set
af vidmealanda med eiginkonu eda kaerustu,” segir Jén Jokull og baetir
vid: ,Eg veit ad petta er alhafing hjd mér og ég veit lika ad petta er
ekki af asetningi, hvorki hjd peim sem starta pessum ataksverkefnum
né peim korlum sem talad er vid. Ad vera stimpladur sem hommi er
orugglega mjog ,tramatiserandi fyrir suma karla sem fara 1 hjukrun.
Samt sem adur, sem samkynhneigdur karlkynshjikrunarfredingur, set
ég spurningarmerki vid pessa adferd.”

Karlmenn fa fleiri taekifaeri en konur i stéttinni

En finnst honum yfir h6fud eitthvad fengid med ad fjolga kérlum {
stéttinni? ,Ef pad ad fjolga korlum 1 hjukrun er markmid 1 sjalfu sér,
pa held ég ekki. Eg held ad { alvorunni, pegar pad er radist { svona,
ad f6lk hafi ekki hugmynd um hver titkoman eigi ad vera. Eg held

ad vandamalid { hjukrun sé petta aldagamla vandamal ad hjukrunar-
fredingar eiga 6trulega erfitt med ad koma pvi { ord hvad pad er sem
vid gerum og hvad pad er sem hjiikrun snyst um. Eg held ad ef vi®
dettum alltaf i pennan pakka ad blasa upp einhverja hluti sem eru
svo bara pinulitil hlidarmalefni i starfinu sjalfu pa sé ekkert égurlega
mikid fengi® med pvi.“ Hann telur sig hins vegar graeda 4 pvi ad vera
karlmadur { stéttinni. ,Eg held ad vid karlkynshjikrunarfraedingar
njotum pess hve fdir vid erum, og ég held ad innan stéttarinnar faum
vid fleiri teekifeeri en konur.”

Nt hefur verid talad um ad skammtimaataksverkefni skili sér oft
timabundid — en drangurinn hverfi fljétlega pvi brottfall karlkynsnem-
enda hefur verid toluvert. Getur verid ad dsteedan sé st ad peim hafi
verid ,,selt“ namid a folskum forsendum? ,Madur spyr sig. Ef madur
hugsar um skilabodin sem er verid ad senda ut, ekkert bara gagnvart
korlum heldur gagnvart stéttinni { heild, pessa ddsemd um ad pu
sért a0 fara i starf sem er Otrilega gofugt og pu sért ad fara ad gera

11/14 v FELAGID



svo mikid af g6dum hlutum og pu sért ad fara ad bjarga svo miklu
og allt { einu ertu lentur & einhverri spitaladeild og med sjikling sem
vill ekki sja pig og 6skrar & pig og pu upplifir eins og ekkert sem pud
gerir muni gera honum eda henni nokkurt einasta gagn og starfid er
erfitt og pu parft ad beygja pig og lyfta og ert ad vinna med likama
og vessa. bu ert ekki bara med einhverjum litlum, seetum bérnum og
gengur voda vel og allir voda pakklatir og seetir og fegnir ad pu forst
{ petta. Eg held pad sé ekkert 6svipad ef karlar slysast til ad skré sig
a peim forsendum ad petta sé eitthvad otrulega ,macho” og ,kul“ og
byrja svo 1 pessu og sja svo ad hjukrun er bara alls ekki eins og beir
héldu.

Eg er ekki ad segja ad hjukrun sé ekki ,macho” og ,kul“, 1t af pvi
mér finnst hjikrun faranlega spennandi fag — en pu parft alveg tima,
pad parf tima og reynslu og vera i samhengi i svolitinn tima til ad atta
big 4 hvad pad er sem petta snyst um. Og hvernig pu getur 14tid petta
virka fyrir pig og pina sjuklinga.“
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Kvennavinnustadir erfidir

En hvad finnst konunum um ad f4 karlana inn? Vid t6ludum vid
Gudrdinu Thorberg, sem hefur verid hjikrunarfraedingur i hélfa 61d
og hefur 4tt afskaplega fda karlkynskollega & peim tima. ,,Ja, pad
breytir na svolitid miklu. bPad er jakvaett ad pad verdur fjolbreytni 1
fagstéttinni og sumir eru hrifnari af karlménnum. En svo hefur pad
lika verid pannig ad kvensjuklingar hafa verid feimnir og hafa ekki
viljad piggja pjénustu af peim. En pa er ég ekki bara ad tala um
hjukrunarfraedinga heldur lika sjukraflutningamenn. En petta fer eftir
einstaklingunum sjalfum meira en kyninu.“

En er edlilegt markmid ad reyna ad fjolga korlum? ,A timabili
fannst mér pad skynsamlegt pvi b4 myndum vid kannski heekka {
launum ef karlmennirnir eru komnir inn 1 petta,* segir htin og hleer.
,En mér finnst fjdlbreytileikinn meiri — og ég held ad vinnustadirnir
verdi svolitid 6druvisi pegar karlar eru. Eg er nd btiin ad vera { hjuikr-
un { 50 ar. En kvennavinnustadir eru svolitid erfidir. bad er ekkert
heagt ad neita pvi. Mér finnst eins og karlmannshjikrunarfredingar
— bad er annad vidhorf pegar peir eru.”

Hun tekur lika sérstaklega fram ad pad sarvanti fleiri karlmenn
i kennslu 1 hjukrun. ,bad sem mér finnst einkenna menntunina er
akvedin ihaldssemi. Pad er umhugsunarefni ad kennarastéttin er svo
stif og kennararnir leita oft starfskrafta i gegnum kunningsskap, ég sé
svo sjaldan auglysta stodu. bad er ekki ndgu mikil endurnyjun — og
alltof fair karlmenn.“

Styrkur fjolbreytninnar
Arnar Gislason, jafnréttisfulltrii HI, er samméla 68rum vidmealendum
med ad ataksverkefni ein og sér dugi ekki alltaf til. ,,bad er mikilvaegt
ad hugsa ekki einfaldlega: Hér er vandamal og hér parf ad gera
eitthvad. Og { framhaldi hugsa: betta er eitthvad, gerum pad. En
pad hefur tidkast ad vera med ataksverkefni 4 Islandi og peim er pvi
midur misjafnlega fylgt eftir. Island m4 alveg vid pvi ad hugsa meira
til langs tima, t.d. til naestu 10 eda 20 ara. bad veeri g6d byrjun.“
Hann rifjar upp gamalt atak med ad fa fleiri karla i hjikrun og
bergmalar um margt ord Jéns Jokuls: ,Aherslan var sumpart 4 ad buia
til karlleegari imynd af hjikrun, og pad er spurning ad hvada marki st
imynd hafi verid i samrami vid reynslu félks af naminu. Kannski er
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gagnlegra ad hugsa petta i hina attina: Hvar og hvernig finnum vid pa
karla sem gaetu haft dhuga & hjukrun?“

En hverjir eru kostirnir med meira kynjajafnvaegi? ,Vidara sjén-
arhorn vid akvardanatoku og breidara samansafn af eiginleikum svo
eitthvad sé nefnt. Almennt virdist félk finnast pad jakveett félagslega

begar fjolbreytni eykst og kannski
ekki sist 4 vettvangi par sem talsverd
einsleitni var fyrir. bad er styrkur
i fjolbreytni sem birtist til deemis {
lausnum, hugsun og moéguleikum
sem verda til. Og pa er ég ekki
eingéngu ad tala um kyn bvi adrar
viddir jafnréttis skipta einnig miklu
mali,” segir Arnar og nefnir nertaekt
deemi um styrk fjolbreytninnar: ,begar fyrsta doff manneskjan,
b.e.heyrnarlaust félk sem talar taknmal, atskrifadist ar hjukrunar-
freedi 4 fslandi opnudust moguleikar sem voru ekki fyrir hendi 48ur.
Segjum ad einhver komi inn 4 sjikrahus og taknmal sé hans fyrsta
mal, p4 munar miklu ef 4 stabnum er manneskja sem getur utskyrt
hlutina fyrir honum 4 médurmali hans og hann getur reett vid.«

En jafnréttismal eru langtimaverkefni. ,,Stundum kemur 4vinn-
ingurinn { 1jés seinna. Kynjajafnrétti er svolitid pannig, madur getur
ekki alveg séd fyrir sér hvernig jafnrétti® mun lita ut og hverju pad
mun skila. Madur veit audvitad ad hitt er éréttlatt og ad pvi fylgja
alls konar dkostir. begar kemur ad stéttum, sem sinna pjonustu {
almannapdgu, skiptir miklu mali ad pad sé ekki einsleitur hépur.”

bad 4 ekki sist vid um heilbrigdisgreinar. ,,Kyn og heilsa tengjast
med ymsu méti og pad skiptir mali hversu neemur madur er 4 ad-
steedur folks og ur hvada veruleika folk kemur. Madur getur til deemis
purft ad atta sig hratt 4 stodunni pegar madur fer til sin manneskju
sem er hugsanlega 1 heettulegum adsteedum. bad eru svo margs
konar adstaedur par sem vidbrogd folks 1 heilbrigdispjonustu geta
skipt verulegu mali, og bar held ég ad i fjolbreytileika fagstétta felist
verulegur styrkur.“

14/14 - FELAGID






EINGONGU FIMM karlmenn hofdu ttskrifast ar hjikrun hér 4 landi
begar beir félagarnir, Helgi Benediktsson og Rudolf R. Adolfsson,
atskrifudust 4rid 1976. ,,Vid erum medal tiu fyrstu karlmannanna {
hjukrun { hjikrun,” segja peir pegar vid setjumst nidur a kaffihdsi {
midbenum. Margt hefur & daga peirra drifid undanfarin 40 ar 1 starfi,
og beir eru hvergi hettir ad hjikra enda pykir peim med eindeemum
gaman { vinnunni.

bratt fyrir ad peir hafi valid sér élikan vettvang innan fagsins —
Helgi i gjorgesluhjikrun og Rudolf i gedhjukrun — pa hafa peir haldid
sambandi alla ti® og pekktust meira ad segja pegar peir héfu namid
en Rudolf og elsti brédir Helga voru vinir tr Hlidunum. Peir vissu p6
ekki af 4kvordun hvors annars ad leggja fyrir sig hjikrun. ,Eg hef {
raun enga skyringu a af hverju ég for 1 hjukrun,” segir Helgi, en hann
segist hafa haft ahuga 4 spit6lum eftir ad hafa legid sjalfur 4 spitolum.
,Pad var enginn sem hvatti mig til ad taka pessa akvordun,” segir
hann jafnframt. Rudolf tekur { sama streng: ,Eg hafdi enga fyrirmynd
af karlménnum { hjikrun en ég hafdi ahuga 4 sjikrapjalfun.” Alls
voru fjorir karlmenn sem héfu nam 1 Hjikrunarskélanum 1973, og
pad var sjaldgeeft & peim tima, en tveir peirra heltust ur lestinni &
namsarunum. Medalaldur peirra sem héfu nam { hjikrun a pessum
tima var 17 til 18 ar og utskrifudust bvi margir um tvitugt. Helgi
segist hafa verid halfgerdur krakki pegar hann héf ndmid en hann var
19 4ra gamall. Ari 48ur en peir ttskrifudust var starfsheitinu breytt 1
hjukrunarfraeding dr pvi ad vera hjukrunarkona og hjikrunarmadur
en pessi heiti voru jafnframt 16gverndud fyrir félaga i Hjukrunarfélagi
Islands.

Ljon & veginum og ésynilegar girdingar

A peim tima, sem peir héfu ndm { hjikrun, tidkadist pad enn sidur
en { dag ad karlmenn ynnu vid uménnunarstorf. Ymis 1jén reyndust
a veginum. Helgi rifjar upp pegar hann gerdist svo frakkur ad fara a
faedingarheimilid 1 Reykjavik { vettvangsheimsékn en pad var hluti
namsins. begar nemendurnir voru maettir & vettvang bra forst6du-
konunni heldur 1 briin pegar hiin sa karlmann 1 hépnum og sagdi ad
pad veeri ekki gott fyrir fedandi konur ad hafa karlmann 4 stadnum
og lagdi pvi til ad hann bidi { eldhdsinu. ,Eg pakkadi pent fyrir og fér
bess 1 stad a Landspitalann i Fossvogi,“ sagdi hann. ,,bad voru ymis
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RUDOLF R. ADOLFSSON HELGI BENEDIKTSSON

ljén 4 veginum sem vid urdum fyrir — svona ésynilegar girdingar.“

Rudolf hefur svipada sogu ad segja pegar stdd til ad meina honum
ad fara 4 feedingargang 4 namsarunum. ,Eg svaradi pvi til ad ég veeri
i ndkvaemlega sama ndmi og hinir nemendurnir og hlyti ad geta hlud
ad konu sem vaeri med stdlma { brjéstum likt og kvennemendur.“ A
pad var fallist og hann fékk ad profa sig afram eins og adrir samnem-
endur hans. ,Eg hef svarad pvi til pegar sjtklingar hafa spurt hvort
bad sé ekki einhver kona sem geti adstodad pannig: Er ég ekki négu
gbédur? ba hefur viomotid breyst naer undantekningarlaust,” segir
hann. ,pad eru mjog mikid af feimnum karlménnum sem eiga erfitt
med ad lata konur sinna sér,“ segir Helgi enn fremur, og pad eigi badi
vid um konur og karla ad fara { varnarstodu pegar manneskja af hinu
kyninu sinnir peim, beetir hann jafnframt vid. ,betta er sama tilfinn-
ingin en madur pekkir sin takmork.“
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beir félagar eru einhuga um ad pad skapi jafnveegi ad hafa baedi
kynin 1 hjukrunarstorfum. bvi sé styrkur ad fjolga karlménnum {
hjukrun og pad vantar fyrirmyndir i stéttinni. Rudolf segir kvik-
myndina ,Meet the parents“ ekki hafa hjalpad par sem tengdafadir
Ben Stiller potti 6teekt ad tengdasonur
hans veeri karlkynshjikrunarfraedingur!
barna er verid ad spyrda saman um-
onnun og kvenleg gildi og pad leidir til
pess ad fdlk veltir fyrir sér kynhneigd
hjukrunarfraedinga. ba er einnig talid
karlmannlegra innan hjtikrunarfredinnar
ad fara til deemis i gedhjikrun, gjor-
gaeslu-, slysa- eda bradahjikrun og
svefingar. Helgi segir ungt folk hérlendis
ekki skera sig tr hopi jafnaldranna pegar
kemur ad svarfsvali. ,,Vid erum bara svo
fair,“ segja peir. Peir félagar minnast
bess p6 aldrei ad hafa lent 1 neinum leidindum eda forddmum vegna
nams- og starfsvals peirra nema fyrir utan gédlatlegt grin. Helgi segist
bannig hafa verid pekktur undir nafninu ,,Helgi hjikka“ medal félaga
sinna i fétboltanum & yngri arum. , betta var vigi karlmennskunnar,*
segir hann og hler og Rudolf betir vid: ,Madur parf bara ad vera med
sjalfan sig & hreinu. Ef ekki pa getur madur stefnt { blindgétu sem
erfitt er ad komast 1t tr. Eg dkvad fyrir mérgum drum ad lata verkin
tala og vera metinn tut fra peim.“
Sokum pess hve fair karlmenn hafa lagt fyrir sig hjukrun, og
peir félagar eru med peim fyrstu hér 4 landi, etti pvi ekki ad koma
neinum a évart ad peir séu brautrydjendur medal karlmanna a sinu
fagsvidi innan hjukrunar. Helgi er pannig fyrsti karlmadurinn sem
menntadi sig 1 gjorgaesluhjikrun, en upphaflega etladi hann sér {
heilsugesluhjtikrun en 4 peim tima voru fair karlmenn a pvi svidi.
Hann haf8i s6tt um i heilsugzesluhjiikrun { Noregi en var hafnad. ,Eg
tel a0 mér hafi verid hafnad vegna kynferdis en engum islenskum
hjukrunarfraedingi hafdi verid hafnad til pessa.” Helgi fér pa 1 gjor-
geeslundm sem er gerdlikt pvi sem hann hafdi upphaflega tlad sér.
,Vi0 hofnunina kom nytt teekifzeri. Svona var tidarandinn og ekkert
vid pvi ad gera,“ segir hann.
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Styrkur ad pvi ad eiga hvor annan ad
bratt fyrir ad hafa unnid fulla vinnu 1 40 4r eru peir ekkert 4 peim
buxunum ad hatta. En medal forvera beirra i hépi karlmanna i hjikr-
un er Johann Marindsson og hann vinnur enn vid fagid en mun heetta
nasta vor. Peir segjast hafa haft mikinn styrk hver af 6&rum og leitad
hver til annars alla tid pratt fyrir ad hafa valid sér dlikan vettvang
innan hjukrunarfraedinnar. ,,pad hefur gefid mér mjog mikid 1 lifinu
ad vera hjukrunarfraedingur,” segir Helgi og beetir vid: ,,Sama hvad
ég hef unnid vid 1 hjukrun pa likar mér alls stadar vegna pess ad ég
hef ahuga 4 vidfangsefninu.“ Hann & ad baki fjolbreytta starfsreynslu
baedi innanlands og utan, framan af vid
gjorgeeslu en fra drinu 1993 hefur hann
unnid 1 Heimahlynningu Landspitalans
vid hjikrun krabbameinssjuklinga 1
liknandi medferd. Rudolf hefur aftur &
moti unnid vid afallahjélp a slysadeild
i riflega 20 ar og veitir afallahjalp, m.a.
eftir ad félk kemur ad sjalfsvigi og 1
kjolfar erfidra slysa, en hann menntadi
sig 1 gedhjukrun { Noregi. ,,Mér pykir
einfaldlega svo gaman { vinnunni ad ég hef ekki tekid afstodu hvort
ég heetti samkvaemt 95 4ra reglunni. Eg hef mikid frelsi { minni vinnu
og fyrir vikid er ég mjog hisbondahollur, en ég hef & tilfinningunni ad
husbondahollustan sé pvi midur 4 miklu undanhaldi.®
beir eiga pad sameiginlegt ad lif peirra og starfsavi hefur
einkennst af pvi ad vera 1 krefjandi og skemmtilegri vinnu par sem
peir hafa att kost 4 ad syna hvad i peim byr. Eitt eru peir félagar
sammala um og pad er mikilvaegi pess ad eiga lif fyrir utan vinnuna
til pess ad vidhalda fullri starfsorku. ,Eg hef bara svo gaman af pvi ad
vinna med félki og vinna ad lausnum enda mikill lausnamadur. Svo
ég hef eignast frabaerar vinkonur og er { tveimur saumaklibbum,“
segir Helgi kankvis. Rudolf segist taka undir me® honum, ,nema
saumakliibbinn,“ og hlaer. ,Madur verdur ad hafa gaman af pessu og
einleegan dhuga a félki og hvernig haegt er ad hjalpa pvi og 6dlast
traust folks sem er forsenda pess ad geta lagt folki 1id. Vid erum badir
eins og kartaflan — hvort sem htin er sodin, bokud eda steikt — vid
erum gjaldgengir med 6llum mat.“
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MED 80 ARA
STARFSREYNSLU |
HJUKRUN

Ragnheidur Gunnarsdottir skrifar



FYRIR 40 arum utskrifadist stér hdpur hjikrunarfredinga fra
Hjtkrunarskéla Islands, eda 84 einstaklingar. Sama ar og bessi hépur
héf nam { Hjtikrunarskéla fslands, alls nfutiu og niu einstaklingar,
héfst ndm { hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands og i hond féru nokkur
ar sem hjukrunarfraedi var kennd & badum st6dunum. bad atti pvi
engum ad koma a 6vart ad margir hjukrunarfraedingar séu 4 nastu
arum ad komast 4 eftirlaunaaldur og ad fari sem horfi verdi skortur a
hjikrunarfradingum 4 Islandi miklu stzerra vandamal en pad er { dag.

Medal peirra sem trskrifudust 1976 voru béra Arnadéttir, deildar-
stjéri 4 B-7 &4 LSH { Fossvogi, en hun fer 4 eftirlaun nd { névember
eftir prjatiu og eins ars starf sem deildarstjéri 4 Landspitala, og Nanna
Olafsdéttir, lengst af sinum starfsferli yfirmadur birgdastodvar vid
Tunguhals. Nanna hof téku lifeyris fyrir fjdrum arum en vinnur enn
fulla vinnu.

Ur 16gfraedi i hjakrun
Ragnheidur Gunnarsdoéttir meelti sér mot vid paer hollsystur a
skrifstofu Poru og forvitnadist um fjoérutiu ar af hjikrun. ,Vid erum
badar studentar frd Menntaskélanum
i Reykjavik, sin a hvoru arinu,“ segir
bora. ,,Eg fér beint i 16gfraedi, hafdi
gaman af sifjarétti, en pegar ég var
& 60ru ari i lagadeild purfti ég ad
leggjast inn 4 spitala 1 10 daga. bad
var min fyrsta reynsla af sjukrahisum
og heilbrigdiskerfinu, og pad vard
bara ekki aftur sndid { ordsins fyllstu
merkingu. Eg bara kolféll fyrir
sjukrahtisumhverfinu, 6llum pessum
samskiptum, en 4 pessum timum
gerdu kvenlogfraedingar 1itid annad
en rukka félk og sja um hjonaskilnadi.
Eg for pvi aldrei { annars &rs préfin {
lagadeildinni heldur i hjikrunarskélann um haustid,“ segir Péra. En
datt henni ekki hug ad fara i haskélann { leeknisfraedi eda hjukrun,
student og 16gd af stad i haskélanam ? ,Nei,“ segir hin, ,mig langadi
ekki 1 laeknisfreedi, fannst laeknarnir miklu fjeer félkinu, pad voru

03/07 FOLKID



samskiptin { hjikrun sem heilludu og hjukrun i Haskélanum, enginn
vissi hvernig pad nam yrdi og utkoman dr pvi.“

En hvad réd pvi ad Nanna for { hjikrun, stddinan fra
Menntaskélanum { Reykjavik? ,Eg er laeknisbarn,“ svarar Nanna,
,0lst upp a Akureyri par sem pabbi minn var laeknir. Hann var aldrei
heima, alltaf 1 vinnunni, og ég hefdi ekki getad hugsad mér svoleidis
vinnutima. Hann var badi med stofu og & voktum og ég man eftir
mér ad bryna sprautunalar a stofunni hja honum adur en allar nalar
urdu einnota. Pabbi d6 pegar ég var prettan ara og vio fluttum
sudur. Oll sumrin min { menntaskélanum vann ég i svokoélludu
hjukrunarnemaplassi a Vifilsstodum — hljémar gamaldags i dag. bar
var ég audvitad hvott til ad fara 1 hjikrun en langadi i sjukrapjalfun
sem var ekki kennd 4 Islandi 4 peim tima. Eg byrjadi pvi { liffraedi
eftir stidentspréf, var ad bida eftir ad sjikrapjalfunin yrdi kennd hér
heima, en fér svo { hjukrun.“

[ hépi niutiu og niu nemenda sem héfu ném 1973
baer Péra og Nanna eru sammadla um ad 99 manna hépurinn, sem
byrjadi { Hjukrunarskélanum haustid 1973, hafi verid frabar, en
af peim ttskrifudust 84 arid 1976. béru og Nonnu baudst bAdum
kennsla vid Hjukrunarskoélann ad nami loknu, en leid bPéru 14 pa til
Danmerkur pangad sem hun elti keerastann. bar vann hun svo { sjo ar
og telur sig mjog heppna ad hafa unnid par 4 gigtardeild, en 4 peim
tima voru miklar uppgotvanir gerdar
a tengslum gigtar vid 6nemiskerfid
og ahugi hennar alltaf legid par sidan,
en Poéra er varaformadur Gigtarfélags
Islands. Nanna t6k hins vegar bodinu
um kennslu, vann vid hana 1 fullu starfi i
nokkur ar en sidan 14 leidin 4 Landakot,
slysadeildina og svo 4 innkaupadeildina vid Tunguhdls padan sem
nénast allir hjukrunarfraedingar pekkja hana.
En vid hvad er Nanna a0 fast ntna eftir ad hafa byrjad a
lifeyri fyrir um fjérum arum? ,Kennslan hefur alltaf heillad
mig,“ segir Nanna og brosir, ,,g byrjadi ad kenna um leid og
ég lauk Hjukrunarskdélanum, afladi mér svo kennsluréttinda {
Kennaraskdlanum. begar ég heatti sem deildarstjori innkaupadeildar
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1tbjo ég leidbeiningar fyrir alla verkferlana par. Ntina kenni ég
starfsménnum spitalans 4 Oracle-hugbtnadarkerfid um pa paetti sem
snda ad innkaupunum, og svo kenni ég { Slysavarnaskéla sjomanna
pvi skipstjérar og styrimenn verda ad geta bjargad sér uti 4 sjé.“ bora,
sem leetur af starfi deildarstjéra B-7 nt i névember, segist hins vegar
bara atla 4 eftirlaun — ekki gera nokkurn skapadan hlut annan — p6
Nanna hafi miklar efasemdir um ad pad muni standast.

En hvernig sja paer hollsystur, med samanlagda 80 ara starfs-
reynslu sem hjukrunarfreedingar, fagio hafa préast og hvernig er unga
f61kid sem velur hjikrun ad evistarfi nina? ,bau lita morg 6druvisi
& sina menntun,” segir Nanna, ,,pau sja ekki 61l hjukrun fyrir sér sem
vaktavinnu og pau hugsa 6rugglega betur um sjalf sig og fjélskylduna
sina, gera meiri krofur persénulega.“ Og béra baetir vid: ,,Mér finnst
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tryggdin gagnvart spitalanum minni en pad var hja okkur. Eg bara

meetti & vakt ef pad vantadi einhvern, annars hefdi Nanna eda einhver

annar purft ad vinna tvofalt, en petta matti adeins breytast. Hvad

vardar fagid pa finnst mér klinisk pekking hjikrunarnema betri {

dag en fyrir nokkrum arum. AJ fa fleiri karlmenn 1 hjikrun held ég
ad verdi audveldara en var, petta eru
ekki bara launin. Ungir menn { dag fara
i feedingarorlof, hugsa meira um bornin
sin en adur og petta held ég ad breyti
vidhorfunum til framtidar. Ad karlmenn
sinni umoénnun og hafi gaman af sam-
skiptum er edlilegasti hlutur { heimi. bad
var einhver éverdskuldadur hommastimp-
ill 4 strakum sem voldu hjukrun hér adur
fyrr en pad held ég ad heyri nu algerlega
fortidinni til, sem betur fer, og sjadu na
strakana sem utskrifudust med okkur,
frabaerir hjikrunarfredingar.“

Skortur & langtimastefnu i
heilbrigdiskerfinu

baer hafa badar dhyggjur af skorti &
hjukrunarfraedingum sem blasir vid innan
farra ara og finnst heilbrigdisyfirvold og
spitalinn ekki hafa brugdist vid i teeka tid.
Ef vid eigum ad utskrifa fleiri hjikrunar-
freedinga pa parf fleiri nemaplass 4 deild-
um. bad hefdi verid haegt ad fjolga um
nokkur plass & hverju ari sidustu nokkur ar en ad fjolga peim i einu
um nokkra tugi er 6framkvemanlegt. Kannski veeri p6 haegt ad nyta
landsbyggdarsjikrahtsin betur, Akranes, Keflavik og Neskaupsstad,
en pad er alltof seint farid af stad ef pad er pa farid af stad. Mér finnst
sama hvar madur ber nidur, sjuklingarnir & spitalanum eru ordnir svo
miklu veikari en peir voru &adur, badi eldri og veikari, og trraedaleysid
begar aldradir eiga i hlut er 6murlegt. Aldradir purfa ad koma aftur
og aftur & bradaméttokuna og pveelast um spitalann adur en peir fa
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varanlega vistun. Og bidin eftir heimahjtikrun er eitthvad sem 4 alls
ekki ad purfa ad vera. Eg er 4 peirri skodun ad pad sé sama hvert litid
er { heilbrigdiskerfinu, pad er hvergi nein langtimastefna,” segir béra.
Og hér baetir Nanna vid ad abyrgd sveitarfélaganna atti ad vera med
sama heetti 4 6ldrudum hér 4 landi og & Nordurléndunum par sem
sveitarfélogin purfa ad greida fyrir spitaladvélina fra peim tima ad
heegt veeri ad ttskrifa vidkomandi heim eda 4 hjikrunarheimili.

En hafa peer hollsystur hugmyndir um hvernig heegt er ad fa
hjukrunarfraedinga til ad seinka toku lifeyris eda vinna eftir ad peir
mega hefja toku lifeyris? Og pad hefur Nanna. Hun vill ad farid verdi
kostnadargreiningu 4 pvi hvort sé hagkvaemara, ad halda { niverandi
kerfi par sem veikindaréttur fellur nidur vid toku lifeyris, eda halda
veikindaréttinum inni og ad hjikrunarfredingar skili meiri vinnu.
Adspurdar hvort peer faeru aftur { hjukrun ef paer geetu valid framtidar-
starfi® & ny kom undrunarsvipur & paer badar og Nanna svaradi ad
bragdi: ,Badar, an pess ad blana.“
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Arndis Vilhjalmsdottir
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EG HOF storf 4 fiknigeddeild Landspitalans { september 2007, tveim-
ur arum fyrir atskrift. Valid var kannski évenjulegt en mér fannst
pessi vettvangur hofda til min og ad parna myndi ég lera eitthvad
sem ég myndi hvergi annars stadar leera. Mér fannst saga sjtukling-
anna ahugaverd: Hvad var0 til pess ad vidbkomandi for pessa braut?
Hverjar voru adsteedur hans/hennar? Hvernig var uppvoxturinn?
Hvad hafdi gengid 4 seinna 1 lifi hans/hennar?

Eg velti oft fyrir mér einstaklingnum 4 bak vid fiknina. Eg byrjadi
med pa barnslegu hugsun ad allir vildu og gaetu ordid allsgadir og
lausnin veeri bara ad fara { medferd og pa yrdi allt gott. Eg attadi mig
svo hins vegar & pvi ad fiknivandi er langvinnur vandi og ad petta

veeri kannski ekki svo einfalt
heldur téluvert floknara.
bad var pa sem ég kynntist
skadaminnkandi hugmynda-
freedi og fyrir hvad hun
stendur, en skadaminnkandi
hugmyndafraedi visar til pess
ad minnka pann skada sem
hlyst af neyslu vimuefna.
Kannski var einstaklingurinn
ekki tilbtinn til ad segja skilid
vid vimugjafann og fara {
medferd og bindindi ekki
raunverulegur kostur eda lausn. bratt fyrir pad er haegt ad hjalpa
pessum einstaklingum.

I raun fellur hugmyndafradi skadaminnkunar vel ad gildum
hjukrunar. Han snyst um ad nd tengslum vid einstaklinginn og
ad maeta honum par sem hann er staddur og & hans forsendum.
Skadaminnkandi hugmyndafraedi veitir hjikrunarfredingum fjolda-
morg ny tekifeeri til ad velta fyrir sér hvernig haegt er ad beeta lidan
og heilsu an pess ad vidkomandi purfi endilega ad vera allsgadur og
an vimuefna. Skadaminnkandi thlutun getur verid freedsla um mikil-
vaegi pess ad samnyta ekki sprautubinad til pess ad draga tr likum &
HIV og lifrarbélgu C smiti og jafnframt fylgjast med hudsykingum og
andlegri lidan.
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Hjukrunarfraedingar i lykilhlutverki
Einstaklingar med fiknivanda maeta oftar en ekki fordémum {
samfélaginu og a pad einnig vid { heilbrigdiskerfinu. Tengsla- og
studningsnet peirra er oft 1itid og fjolskyldubond rofin. Mikilveegt
er ad vera malsvari pessa hops og pad beinir okkur aftur ad grunn-
gildum hjikrunar. bvi midur virdast fa drreedi vera fyrir pennan hép
og oft eru neydarathvorf likt og Gistiskylid eda Konukot eda jafnvel
gatan einu urraedin sem haegt er ad visa folki 4. Nyverid kynnti ég
mér, asamt tveimur 6drum hjikrunarfredingum, skadaminnkandi
trredid Mandendes Hjem fyrir einstaklinga i vimuefnaneyslu {
Kaupmannahofn. bar f4 gestir morgunmat, hddegismat og kvold-
mat. bar er neydarathvarf yfir néttina, en einnig er hagt ad leigja
bar herbergi 6dyrt 1 2-3 manudi. Greidur adgangur er ad hreinum
sprautubinadi, smokkum og hagt er ad sprauta sig { 6ruggu um-
hverfi. bar eru hjikrunarfredingar i lykilhlutverki og ekki mé opna
neyslurymid nema hjikrunarfredingur
sé 4 vakt. Hjukrunarfreedingar eru
einnig 1 lykilhlutverki i annarri heilsu-
eflandi pjénustu fyrir pennan hép. bar
er rekin heilsugaesla ménnud hjukrunar-
freedingum med leekni { hlutastarfi. |
athvarfinu er pvi haegt ad sinna pbessum
hép betur en inni 4 yfirfullum brada-
méttokum sem oft getur valdid sjuk-
lingnum streitu. Ef leggja parf sjukling
inn a sjukrahus pa sér svokalladur
félagshjikrunarfredingur um 611 hans
mal. betta eru hjukrunarfreedingar med
reynslu af pvi ad starfa med félki sem a vid fiknivanda ad strida og
glimir vid heimilisleysi. bessir hjukrunarfraedingar eru sjuklingunum
og starfsfolki athvarfsins innan handar svo hagt sé ad veita bestu
hugsanlegu medferd. Hjikrunarfraedingar starfa einnig 4 goétunni og
fylgja eftir medferd sem lagt hafdi verid upp med a sjikrahtsunum.
Heilbrigdispjénusta vid pennan hép er mikilvaeg og mikilvaegt ad
huga ad 6llum péattum, par & medal kynheilbrigdi. Konur 1 neyslu eru
sérstaklega berskjaldadur hopur og sjaldan er hugad ad kynheilbrigdi
peirra. Mikilvaegt er ad hefja vid peer samraedur um kynheilbrigdi
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almennt. Rannsdknir syna ad konur i neyslu fa frekar kynsjukdéma
og lenda i 6timabaerri pbungun en adrar konur og per eiga jafnframt
frekar & heettu ad verda fyrir ofbeldi og naudgun. Hradsla vid for-
doma og stimplun, dsamt neyslunni, hamlar konum 1 neyslu ad leita
sér heilbrigdispjonustu vegna kynheilbrigdis. Peer eru hraeddar um
ad verda daemdar af lifsstil sinum og pvi hvernig paer framfleyta sér {
neyslunni.

Nt nfu arum eftir ad ég réd mig til starfa 4 fiknigeddeild
Landspitalans akvad ég ad s60la um og ganga til 1ids vid samfélags-
gedteymi Landspitalans. [ samfélagsgedteyminu vonast ég til ad
geta veitt einstaklingum med tvigreiningar, pad er gedrofssjukdém
og fiknivanda, heilbrigdispjonustu tti { samfélaginu, a vettvangi,
med pad ad leidarljosi ad auka heilbrigdi peirra og par & medal
lifsgedi. Med pessum vangaveltum minum langar mig ad vekja
athygli 4 ad hjikrun félks med fiknivanda er gefandi og felur {
sér fjoldamorg taekifaeri. Med skadaminnkun er svo haegt ad fagna
afangasigrunum po svo ad ekki sé hafi tekist ad sniia endanlega baki
vid vimugjafanum.

Mig langar ad lokum ad skora 4 Helenu Bragadéttur ad skrifa
nesta bankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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FRU RAGNHEIDUR

SKADAMINNKUN
SPARAR SAMFELAGINU
MIKLA FJARMUNI

Helga Olafs skrifar



»FYRIR MER eru launin fyrir vinnuna pau ad hitta skjdlstedinga sem
hafa nad sér a strik eftir dralanga neyslu,“ segir Adalsteinn Baldursson
hjukrunarfraedingur, en hann hefur verid sjalfbodalidi i skadaminnk-
unarverkefninu Fri Ragnheidi, eda Frinni eins og hun er kollud, fra
pvi fljétlega eftir ad verkefnid héfst. Ad medaltali leita 11 manns til
Fraarinnar & hverri vakt sem er sex daga vikunnar fra klukkan sex
til ad ganga tiu 4 kvoldin. Astzedurnar geta verid margvislegar en
f6lkid 4 pad sameiginlegt ad vera jadarsett 4 einn eda annan hatt og
meirihluti félksins 4 vid vimuefna-
vanda ad strida. Sumir fa vitamin og
lysi & medan adrir purfa einfaldlega
ad fa 1anud eyru til ad hlusta 4 sig {
sma stund ad sogn Adalsteins.
Meginmarkmid verkefnisins er
ad draga tur sykingum og utbreidslu
a HIV og lifrarbélgu C med pvi ad
audvelda adgengi ad saramedferd,
hreinum sprautubtinadi og fradslu
medal jadarhépa 1 samfélaginu. Folki
er einnig veitt freedslu um 6ruggari
sprautunotkun og stungustadi til ad
draga ur aheettunni sem fylgir pvi ad
ADPALSTEINN BALDURSSON sprauta vimuefnum { 2. bjénusta
Fru Ragnheidar var upphaflega i
stéru hjolhysi en fljétlega fengu adstandendur Friarinnar gamlan
sjukrabil sem var innréttadur pannig ad peim er kleift ad veita meiri
heilbrigdispjénustu, t.a.m. umbudaskipti og sarapjéonustu. Ef grunur
leikur & sykingu er sjiklingunum visad 1 frekari medferd a heilsugeslu
eda & bradaméttoku. Vonir standa til ad beeta pjonustuna i samstarfi
vid Landspitalann med pvi ad t.d. geta gefid syklalyf til ad bregdast
strax vid sykingum. Auk pess ad eiga skadaminnkunarsamtal vid
skjdlsteedinga Fruarinnar er lagt upp ur bvi ad eiga eitthvad matar-
kyns i bilnum. Flestir skjolsteedingarnir eiga ekki mikla peninga og
aleiga margra peirra er 1 férum beirra og hafa margir lagt verkefninu
1id med matargjofum og hlyjum fatnadi, t.d. lopavettlingum, sokkum,
drykkjum og neringarstongum.
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Osynileg andlit & bladi

Adspurdur um hvernig gangi ad manna hverja vakt segir Adalsteinn
ad pad sé dkvedid lixusvandamal. Mikill ahugi er fyrir verkefninu
og pvi hefur gengid vel ad fa folk til lids vid pad. Steersti einstaki
faghopur sjalfbodalida eru hjukrunarfraedingar en einnig eru i

14/15

hépnum leknar, félagsradgjafar,
hjtkrunarfraeedinemar og adrir
reynslumiklir einstaklingar dsamt
bilstjérum. Eini fasti starfsmadurinn
er Svala Jéhannesddttir sem er
verkefnisstyra hja Reykjavikurdeild
Rauda krossins. Sjalfbodalidar fara
4 10 klukkustunda ndmskeid um
hugmyndafradi skadaminnkunar og
hvernig peir ndlgist skjolsteedingana.
,FOlk kemur & eigin forsendum og
pvi er bannad ad tala um medferd
eda slikt ad fyrra bragdi. bad finnur
ad pad er velkomid hvort sem pad
er i neyslu eda ekki. Pad er vidhorfid
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sem vid hofum tileinkad okkur. Ef vidkomandi vill aftur 4 méti reeda
vid okkur tokum vid samtalid,” segir Adalsteinn og beetir vid: ,,Folkid
veit ad tranadurinn er alger hjé okkur.“ Hluti af trdnadi vid skjol-
steedingana er ad peir purfa ekki ad gefa upp eigid nafn. Fedingarar
peirra er skrad og pad nafn sem beir kjoésa ad nota. Adalsteinn segir
pessar forsendur vera hluta af peim trinadi. ,Folk veeri tregara ad
leita til okkar ef pad pyrfti ad gefa upp fullt nafn og kennit6lu. bad
skiptir ollu til ad avinna sér traust pessara einstaklinga ad peir séu
Osynileg andlit a bladi.”

Adalsteinn segir ad verkefnid hafi stundum verid gagnrynt 4 peim
forsendum ad verid sé ad studla ad neyslu med pvi ad gefa nalar. bad
sé ekki rétt. ,Vid erum ekki ad studla ad neyslu heldur erum vid ad
tryggja oryggi peirra sem sprauta vimuefnum { &0. Ef folk hefur ekki
adgang ad hreinum nalum notar pad btinad fra 66rum. Vid drogum
verulega tir skada sem pessu geeti fylgt. Pad sem skiptir einnig miklu
mali gagnvart samfélaginu er ad fleiri skila hreinum btinadi, sem vid
forgum, i stad pess ad henda honum uti 4 vidavangi pvi pad skapar
6drum haettu. Avinningurinn sést pvi midur ekki svart 4 hvitu en
skadaminnkun sparar samfélaginu mikla fjarmuni.“

Hann segir starfid hja Frinni vera afar gefandi. Skjolstaedingarnir
eru jadarsettir { samfélaginu og peir pekki vel til fordéma. ,,pad er
alltaf horft 4 fikilinn en ekki einstaklinginn og par af leidandi feer
hann oft lakari pjénustu. I pad minnsta er pad reynsla margra okkar
skjolsteedinga. Vidhorfid er stundum pad sleemt ad beir geta ekki
hugsad sér ad leita sér adstodar. Pad er btiid ad heyra fra svo mérgum
ad pad eigi sér ekki vidreisnar von, sé aumingjar sem ekkert geti, og
fer ad lokum ad trda pvi sjélft. Petta vidhorf breytist ekki nema med
fraedslu, segir Adalsteinn. ,,bad eiga sér allir vidreisnar von. Eg pekki
deemi til pess 1 starfi minu hja Frinni.“
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EHJGKRUNARFRAEBINGA FELAGID 02/06

FRAMMISTODUMAT

BOKUN 3 | DOMSSATT
FYRIR GERDARDOMI,
FRAMMISTODUMAT I

HJUKRUN

Gunnar Helgason, svidsstjori kjara- og réttindasvids Fih

SIDASTLIPID SUMAR gerdi Félag islenskra hjikrunarfredinga déms-
satt vid fjarmalaradherra fyrir gerdardomi. Hluti af ddmssattinni var
bokun 3 sem felur 1 sér heimild til ad ,,... radstafa allt ad 150 milljén-
um kr. arlega arin 2016-18“ til ad ,,... breyta formgerd, uppbyggingu
og innihaldi stofnanasamninga med dherslu 4 frammistodu ...«.

I lok oktéber 2015 var skipadur styrihépur sem i attu seeti fulltrdar
Fih, fulltrdi Félags forstédumanna rikisins og fulltriar fjarmala- og
efnahagsraduneytisins. Styrihépurinn sendi fra sér minnisblad i
lok febriar 2016 med leidbeiningum til stofnana vardandi utfeerslu
4 bokun 3 4 peim stofnunum sem hjikrunarfredingar vinna a.
Akvedid var ad hrinda verkefninu { framkveemd { 4féngum. A
fyrsta ari, 2016, verdur fjarmagninu radstafad til priggja stofnana;
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU), Heilsugaslu héfudborgar-
svaedisins (HH) og Landspitala (LSH). Vid val & pessum premur
stofnunum voru eftirfarandi viomid 16gd til grundvallar:

v


http://bit.ly/2gmMFm6

* Heilbrigdisstofnun med vidamikla, fjclbreytta og sérhaefda starf-
semi (LSH)

* Heilbrigdisstofnun med hatt hlutfall dagvinnustarfsmanna (HH)

* Heilbrigdisstofnun med dreifda starfsemi 4 morgum starfsstodvum

(HSU)

A 68ru 4ri, 2017, begar reynsla er komin 4 verkefnid, skiptist fjar-
magnid & fleiri stofnanir og & pridja arinu, 2018, batast vid paer sem
eftir eru. Vid skiptingu fjarmagns var tekid mid af fjolda stodugilda {
dagvinnu 4 stofnununum & arinu 2015. Verkefnid mun ad lokum na
til stofnana sem eru med 99,5% af st6dugildum hjikrunarfredinga
hja rikinu, sja toflu 1.

ar 2016 ar 2017 ar 2018 samtals

08373 - Landspitali 125,8 83,5 86,1 295,4
08358 - Sjukrahusid a Akureyri 17,6 17,6 35,2
08506 - Heilsugaesla 4 hofudborgarsveed 16,2 16,2 32,4
08757 - Heilbrigdisstofnun Nordurlands 11,0 11,0 22,0
08787 - Heilbrigdisstofnun Sudurlands 8,0 7,6 15,6
08716 - Heilbrigdisstofnun Vesturlands 7,1 7,1 14,2
08791 - Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 6,1 6,1 12,2
08777 - Heilbrigdisstofnun Austurlands 11,6 11,6
08726 - Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 7,0 7,0
08419 - Sélvangur, Hafnarfirdi 2,6 2,6
08301 - Landlaknir 0,9 0,9 1,8

Samtals 150,0 150,0 150,0 450,0

Ur minnisbladi styrihdps:

* Fjarmagn bad sem stofnanir fa til radstéfunar er varanleg haekkun
a launagrunni.

» Skal tryggt i stofnanasamningum ad bessi varanlega hakkun &
launagrunni sé einskordud vid ad greida laun skv. verkefni pessu
til frambudar.

* Styrihépurinn meelist til pess ad fjarmagnid verdi nytt til ad
styrkja stofnanir i ad meta frammistodu starfsmanna og ad mat &
frammistodu verdi skyrt.

 Styrihépurinn leggur einnig dherslu 4 ad fjarmagnid, sem faest {
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verkefni®, verdi ekki nytt til ad veita starfsmonnum varanlegar
launahakkanir heldur verdi fé®d notad 1 vidbdtargreidslur skv.
frammisté6dumati.

e ... Melst er til ad i upphafi verkefnis verdi launahlutfalli® akvedid
og somuleidis hlutfall hépsins af heildarfjolda vid stofnun.

e ... bad eru tilmali styrihépsins ad vid utferslu verkefnisins verdi
midad vid hopa hjukrunarfraedinga 4 heilbrigdisstofnunum sem
hafa talsverda starfsreynslu { hjikrun eda fimm ar ad lagmarki.

* ...bera hitann og pungann af hjukrun a stofnuninni ...

Verkefnid 4 Landspitala

Fra byrjun mars arid 2016 hefur stadid yfir umfangsmikil vinna

a Landspitala vid ad utbtia umgjord fyrir frammistodumat 1
hjikrun i samreemi vid akvadi minnisbladsins sem getid er um

hér ad ofan. Haldnir voru kynningar- og vinnufundir fyrir hjikr-
unarfradinga og stjérnendur vorid 2016. A vinnufundunum var
notud adferdafredi sem var blanda tveggja vidurkenndra adferda,
frammistoduatvikaadferd (critical incident technique) og forgangs-
rodun patta ir pekktu haefnilikani (SHL). Alls téku 106 hjukrunar-
freedingar 4 Landspitala téku patt { ad bua til , frammistodulikan*
fyrir klinisk hjukrunarstorf. Likanid var sidan sent til umsagnar og
var sidan endurskodad og sampykkt i lok juni 2016. Auk bess var sett
upp vefsida med helstu spurningum og svérum um verkefnid & vef
Landspitalans og vef Fih.

beir hjukrunarfredingar, sem eiga kost 4 frammistédumati { pessari
umferd verkefnisins, voru eftirfarandi:
* Hjukrunarfraedingur { starfslysingum C, D og E og starfa a klinisk-
um deildum vid hjikrun sjiklinga
* Timavinnufdlk sem tekur jafnframt lifeyri ar Lifeyrissjodi
hjukrunarfraedinga og vinna skv. minnisbladi samstarfsnefndar
LSH og Fih (fa heildarvinnustundir 4 arinu 2016 reiknadar yfir {
starfshlutfall)
Samstarfsnefndin dkvad hins vegar ad verkefni® myndi ekki n4 til
eftirtalinna hépa hjukrunarfraedinga:
* Hjukrunarfraedingar 1 starfslysingum A og B
* Adstodardeildarstjorar
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https://hjukrun.is/library/Skrar/Kjarasvid/FrammistodumatHjukrun.pdf
https://hjukrun.is/kjarasvid/frammistodumat-i-hjukrun

* Deildarstjérar

* Sérfredingar { hjukrun

* Hjtkrunarfraedingar C, D og E 4 stodsvidum/stoddeildum

e Adrir félagsmenn Fih sem starfa 4 stodsvidum, 6had starfsheiti

Einungis peir hjikrunarfredingar, sem voru {i starfi 1. september
sidastlidinn, voru gatu verid metnir { frammistédumatinu og attu
par med kost 4 eingreidslu. Akvérdun um ad einskorda matid vid
hjukrunarfraedinga 1 starfslysingum C, D og E, sem voru { starfi
1. september, var sameiginleg dkvordun samstarfsnefndar Fih og
Landspitala.

Haldnar voru pjalfunarvinnufundir fyrir stjiérnendur 1 hjikrun um
framkvemd frammistodumats og starfsmannasamtala 4 Landspitala
haustid 2016. Tilgangurinn var ad undirbuia og stilla saman strengi
fyrir framkvemd frammistodumats og starfsmannasamtala og fa fram
sjonarmid stjornenda vardandi adferd vid utreikning vidbdtarlauna og
voru prjar leidir kynntar. Samhljéma nidurstada stjérnenda { hjiukrun
var ad nota adferd par sem hjukrunarfraedingar fra hlutfallslega
upphed byggda 4 stigafjolda tr frammistodumatinu. Uppheedin
reedst pa af pvi hver heildarstigagjofin er a deildinni og par med
verdmeeti hvers stigs. Kostir pessarar adferdar eru ad med henni
parf ekki ad draga nein mork, 6llum hjikrunarfraedingum er tryggd
akvedin upphad og deildarstjori getur styrt dreifingu 4 fjarmagni.
Gallar adferdarinnar eru hins vegar peir ad minni hvati er til stadar
fyrir pa sem skara virkilega fram Ur og samanburdur & milli eininga
er nanast utilokadur par sem st fjarhed, sem framuirskarandi hjikr-
unarfreedingar fa, reedst af pvi hvernig stig dreifast & einingunni sem
beir starfa 4. Nytt form fyrir starfsmannasamtdl var einnig kynnt &
vinnufundunum auk pess sem farid var yfir helstu spurningar sem
upp hofdu komid vardandi verkefnid og framkvaemd bess.

Frammist6dumatid var framkvamt hja um 1000 hjikrunar-
freedingum { september og oktober 2016 og kom eingreidsla byggd
a matinu til greidslu med launum 1. névember. Greidslan kalladist &
launasedli vidbdtarlaun a grundvelli stofnanasamninga.

Samstarfsnefnd Fih og Landspitala mun funda i névember par sem
farid verdur fyrir reynsluna af pessari umferd verkefnisins og hvernig
verkefninu verdur framhaldid 4 arunum 2017 og 2018.
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Vinna vegna békunar prji héfst um midjan névember a
Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU).

Akvedid hefur verid ad fara par sému leid og Landspitali
i verkefninu. Stefnt er ad pvi ad hafa fraeedslu og bjalfun fyrir
hjukrunarfraedinga og stjérnendur & HSU um midjan névember.
Frammist6dumat fer sidan fram i lok névember og stefnt er ad pvi ad
ljika pvi fyrir 10. desember pannig ad greitt verdi tt skv. matinu { lok
desember.

Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins

Vegna skipulagsbreytinga hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
(HH) 4kvad samstarfsnefnd HH og Fih ad fara pa leid ad hjukrunar-
fredingar HH skyldu fa upphadina, sem veitt er til pessa verkefnis til
HH & arinu 2016, sem eingreidslu eftir starfshlutfalli og kom hun til
ttborgunar 1. névember. A nzesta 4ri (2017) og framvegis eftir pad
mun verda greitt i samreemi vid utfaerslu & timabundnum pattum i
frammist6dumati HH sem adilar hafa komid sér saman um { samreemi
vid bdékun 3.

Kjarasvid Fih vill hvetja hjiukrunarfradinga til pess ad hafa
samband vid félagid med spurningar og vangaveltur vardandi
frammistodumatid og bokun 3. Mjog mikilvagt er ad fa fram o611
sjonarmid, god og slem, til pess ad hagt sé ad gera lagferingar a
verkefninu adur en pvi er framhaldid 4 arunum 2017 og 2018.
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«PAD ERU lidin fimmtan ar sidan og vid erum enn { sému stédu.

bad parf dirfsku og araedi til ad breyta hjikrunarstéttinni ar pvi

ad vera kvennastétt yfir { blandada kynjastétta,“ segir Gisli Nils
Einarsson hjikrunarfredingur en hann skrifadi grein sem birtist

i Morgunbladinu 24. mai 2001 undir yfirskriftinni: Karlmenn {
hjukrun! Kveikjan ad pvi ad hann skrifadi greinina voru greinar sem
birtust i Timariti hjukrunarfraedinga sama &r, annars vegar hring-
bordsumreedur forsvarskvenna { hjikrun um framtidarsyn { tilefni 21.
aldarinnar, og hins vegar vidtal vid breskan hjikrunarfreding.

[ vidtali vid breska hjikrunarfraedinginn Christopher Johns, sem
bé gegndi framkvemdastjérastodu vid Burford Community Hospital,
velti hann fyrir sér af hverju karlmenn ettu ad fara { hjikrun. Hann
var bpeirrar skodunar ad karlmenn pyrftu ad gefa kvenedli sinu lausan
tauminn til ad nd 4rangri vid hjikrunarstorf. [ hringbordsumradunum
i fyrrnefndri grein veltu patttakendur pvi fyrir sér hvada hagsmunum
pbad bjonadi ad fa fleiri karlmenn inn { greinina. Enn fremur var
pvi spad ad karlmenn mundu ekki koma inn i stéttina og yrdu pvi {
miklum minnihluta og feeru dkvednar leidir.

Af hverju er félagid svo kvenlaegt?

Gisli Nils veltir fyrir sér hvad valdi bvi ad konurnar, sem téku patt {
hringbordsumraedunum, hafi verid sannspaar um ad karlmenn verdi
ekki fleiri en tvo til prjui présent af stéttinni. Hann telur skort & fyrir-
myndum klarlega vera einn ahrifavaldinn, en til ad skilja hvad veldur
er mikilveegt ad skoda heildarmyndina — ad horfa 4 petta 1 staerra sam-
hengi. Til ad atta sig 4 hvad vid purfum ad gera til ad na raunveruleg-
um arangri verdum vid ad skoda hvernig menntun hjikrunarfraedinga
er uppbyggd sem og starfsemi félagsins, segir hann enn fremur. ,,Eru
vidhorfin { naminu of kvenlag eda hofdar hin til beggja kynja?“
veltir hann fyrir sér. { vidleitni til ad svara pvi og fleiru skodadi hann
kynjahlutfoll { stjérn og deildum Félags hjikrunarfraeedinga sem og
fjolda haskélastarfsmanna { hjikrun. Ohatt er ad segja ad toluverd
kynjaskekkja sé hvar sem litid er. Fimmtan arum sidar brenna sému
spurningar 4 honum: ,,Er félagsstarfsemin svo kvenlaeg ad karlmenn
vilja ekki taka patt? Er eitthvad sem vid purfum ad breyta { starfsemi
félagsins til ad virkja karlmenn? Er yfirlyst stefna hja félaginu ad gera
bad? Og af hverju er félagid svo kvenlaegt?“
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24 mai 2001 | Adsent efni | 571 ord | 1 mynd

Uménnun

Karlmenn i hjakrun!

Karimenn eiga ad fara i hjukrun, segir Gisli
Nils Einarsson, af sému hugsjon og peir
fara t.d. i bjdrgunarsveitir.

Hjukrunarfraedingar eru fidimennsta heilbrigdisstétt
landsins og eru karlmenn um eitt présent af hennil
Hvaa er og hvad gerir hjlkrunarfrazdingur? Hvers
vegna aettu karlmenn ad mennta sig i hjdkrun?

Titillinn hjukrunarfraedingur gefur til kynna ad sa sem
hann ber hafi lokid fjdgurra ara haskalanami i
hjukrunarfrazdum (p.e. midad via islenskt hjukrunarnam
i dag). Starf hjlkrunarfrazdingsins ad loknu nami felst {
meginatridum i ad huga ad likamlegum og andlegum
pérfum einstaklinga. Einnig ber hjlkrunarfraedingur
abyrgd a pvi ad veita einstaklingum pa
hjdkrunarmedferd sem peir parfnast. Hér ma t.d. nefna
lyfiagjafir, skipta & sarum, sinna eftirliti mea breytingu 3
likamlegu og andlegu astandi einstaklinga, masta peim i
sorg eda afalli, veita peim snertingu og nalaegd, huga
ad pdrfum attingja veikra einstaklinga, fraada
ginstaklinga um rétt pairra 0g hvada drraedi eru | bodi
vardandi veikindi peirra og sidan en ekki sist ad hjalpa
peim vid ad sinna dllum athéfmum daglegs lifs s.s. ad
matast, pvo sér, kiaeda sig, ganga og tala. Ekki ma svo
gleyma &llum hinum heilbrigdisstéttunum sem
hjdkrunarfreedingurinn starfar med vid uménnun
einstaklingsins, s.s. sitkrapjalfum, ofaglaerau starfsfalki,
félagsfraedingum, laeknum, prestum og sjukralidum. Auk
pess sinna hjukrunarfrazdingar ymiss konar frazdslu- og
forvarnarstdrfum. bessi upptalning er langt fra pvi ad
vera teemandi en 2tti ad gefa hinum almenna borgara
innsyn i hid margbreytilega og kreflandi starf
hjikrunarfraedinga.

Gigli Nils Einarsson

Hann telur ad til ad fa fleiri karlmenn { hjukrun purfi ad virkja
bé sem fyrir eru { starfsemi félagsins, og ad mati hans vantar slika
stefnu til ad fara { pa vegferd. , Kannski er svarid ad taka upp kynja-
kvoéta i nefndum og annarri starfsemi svipad og verid er ad gera i
stjérnum fyrirtakja og lifeyrissjéda. Pa virkjum vid mannaudinn {
peim karlménnum sem fyrir eru. Vid verdum ad breyta pessu,“ segir
hann fhugull 4 svip. Hid sama 4 vid um Haskéla Islands og Haskélann
a Akureyri en kennarar eru & sjounda tug i deildinni og telja ma
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karlmenn a fingrum annarrar handar segir hann. ,,bad sem vid
purfum ad gera er ad syna dirfsku og araedi til ad breyta nuverandi
skipulagi.“ Hann telur Félag
islenskra hjukrunarfraedinga

»Med pvi ad koma & kyn- Vefa; lyk;IStf’fau; til ??,
bundnum kvétum, likt og mynda ad gefa it yfirlys-

N : : ingu pess efnis ad breyta
onnur fyrirtaeki hafa gert, félaginu tr pvi ad vera

ba koma fram 6nnur vidhorf kvenlaegt { ad vera okyn-
sem yrdu an efa félaginu til bundi6 félag. Til bess parf
framdréttar i ad vera i takt vid ad setja kynjakvéta { stjérn,

. . fagdeildir og 6nnur rad.
pad sem er ad gerast i atvinnu- : ,
,bad vantar hvatningu fyrir

lifinu, jafna hlutfall kynjanna i Karlmenn til a3 vera virkir
dhrifastédum.* pétttakendur { félaginu,
stunda rannséknir, sekja
framhaldsmenntun og vera
patttakendur i hjikrunarmenntun & haskoélastigi. Med pvi ad koma

& kynbundnum kvétum, likt og 6nnur fyrirteeki hafa gert, pa koma
fram 6nnur vidhorf sem yrdu an efa félaginu til framdrattar { ad vera {
takt vid pad sem er ad gerast { atvinnulifinu, jafna hlutfall kynjanna {
ahrifastodum.“
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EHJGKRUNARFRAEBINGA

LIFEYRISMAL

BREYTINGAR A LSR,
A-DEILD

Gunnar Helgason, svidsstjoéri kjara- og réttindasvids Fih
Ragnheidur Gunnarsdottir, stjornarmadur i lifeyrissjédi hjukrunarfraedinga



i SEPTEMBER skrifudu fjarmala- og efnahagsradherra fyrir hond rik-
issj6ds, Samband islenskra sveitarfélaga fyrir hond sveitarfélaganna,
BSRB, Bandalag haskélamanna og Kennarasamband Islands undir
samkomulag um breytingar 4 lifeyriskerfi opinberra starfsmanna.
Breytingarnar taka til A-deildar LSR (lifeyrissj6ds starfsmanna rik-
isins) og Bruar (lifeyrissjéds starfsmanna sveitarfélaga). Um 35.000
manns greida 1 pessa tvo sjodi. Félagsmenn Fih (Félags islenskra
hjukrunarfraedinga) eru um 2700 { LSR.

I samkomulaginu var kvedid 4 um samrzmingu og jéfnun lifeyris-
réttinda 4 almennum og opinberum vinnumarkadi og ad unnid verdi
ad pvi ad jafna launakjor 4 milli pessara geira vinnumarkadarins.
Midad er vid ad eftir breytingarnar buii allir 4 vinnumarkadi vid sama
fyrirkomulag i lifeyrismalum og geti feert sig milli lifeyrissjéda hvenzer
sem er starfsaevinnar an pess ad pad hafi teljandi ahrif 4 réttindi
peirra. Til bess ad breytingarnar ndi fram ad ganga og réttindi nd-
verandi félagsmanna LSR séu tryggd leggja riki og sveitarfélog fram
120 milljarda { sérstaka lifeyrisaukasjédi. bar af greidir rikid rumlega
91 milljard kréna. bessi eingreidsla er sambeerileg vid 6greidda skuld
sem annars myndi falla 4 rikid sidar. Daginn eftir ad samkomulagid
var undirritad var lagt fram frumvarp a Alpingi med breytingum a
lifeyrissjodi starfsmanna rikisins.

Ekkert samrad haft vid Fih

St undarlega akvordun var tekin ad hafa Fih ekki med 1 radum vid
gerd samkomulagsins eda samningu frumvarpsins um breytingar 4 lif-
eyrissjodnum bar sem félagid er ekki bandalag eda samtok launpega
samkveemt skilgreiningu stjérnvalda heldur einungis stéttarfélag. Fih
hefur métmeelt pessu og bent 4 ad ekkert 1 1l6gum um kjarasamninga
opinberra starfsmanna nr. 94/1986 geri hlut bandalaga eda samtaka
veigameiri ad pessu leyti en stéttarfélaga sem standa utan slikra
heildarsamtaka. Einnig telur Fih 6edlilegt ad ekki sé haft samrad vid
stéttarfélag sem hefur tvo til prji pisund rikisstarfsmenn innan sinna
rada.

Fih getur tekid undir morg af peim sjonarmidum sem fram koma
i samkomulaginu og frumvarpinu. Eitt peirra er ad leysa parf dr pvi
hvernig rikid atlar ad standa vid skuldbindingar sinar vegna skuldar
vid LSR sem ekki hefur verid tekid 4 { morg ar. Félagid telur hins
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vegar varasamt ad samin séu fra opinberum starfsménnum réttindi
i lifeyrismdlum an pess ad fyrir liggi nakvaemlega hvad kemur 1 stad
peirra réttinda. Engin skuldbindandi loford hafa komid fram af halfu
rikisvaldsins um ad launamunur verdi jafnadur milli almenna vinnu-
markadarins og hins opinbera samhlida skertum lifeyrisréttindum.
Ef hjukrunarfraedingar verda ekki med i raidum eda hafdir med pegar
kemur ad pvi ad jafna kjor & vinnumarkadi er liklegt ad enn verr muni
ganga ad halda hjukrunarfreedingum 1 starfi. Nylidun verdur erfidari
og skortur a hjikrunarfredingum, sem til stadar er nu pegar, verdur
enn meiri. Monnun { stodur hjukrunar-
freedinga & sjukrahtisum, heilsugaslu og
60rum heilbrigdisstofnunum verdur pvi
afram erfid.
ber breytingar, sem bodadar eru {
frumvarpinu, snerta félagsmenna Fih sem
i dag eru adilar ad A-deild LSR 4 prennan
hatt ad mati Fih:
beir hjikrunarfredingar, sem hafa
pegar hafid toku lifeyris i A-deild sjédsins,
missa skuldbindingu launagreidanda
a ad haekka moétframlag ef sjodurinn a
ekki fyrir skuldbindingum sinum og geta
lifeyrisgreidslur til peirra pvi laekkad.
beir hjukrunarfraedingar, sem eru {
starfi i dag, hafa verid ad dvinna sér jofn
réttindi og pad leidir til pess ad ad kréna, sem borgud er inn fyrir
starfsmann sem er t.d. 66 dra, gefur jafn rikuleg réttindi og kréna
sem borgud er fyrir starfsmann sem er t.d. 20 ara. Med breytingunni
a lifeyrissjodnum mun avinnslan breytast i aldurstengda avinnslu fra
og med nastu daramétum og munu pa krénur, sem koma inn snemma
4 starfsavinni, verda verdmeetari en krénur sem koma inn seinna
a starfseevinni. Réttindin verda pvi sambeerileg sem til stadar eru a
almenna vinnumarkadnum. Peir sem eru sjédsfélagar i dag munu fa
greiddan svokalladan lifeyrisauka fra sinum launagreidanda til ad
tryggja ad peir njoti lifeyris afram eins og um jafna avinnslu hefdi
verid ad raeda. Sjédsfélaginn mun eiga rétt a lifeyrisaukanum medan
hann er 1 fostu starfi og greidslur hans til sjédsins falli ekki nidur i
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meira en 12 manudi annars muni réttur til lifeyrisauka falla nidur.
bessir hjukrunarfraedingar missa einnig skuldbindingu launagreid-
anda 4 ad heekka métframlag inn { sj6dinn ef sjédurinn 4 ekki fyrir
skuldbindingum sinum. Auk pess mun lifeyrisaldur peirra heekka ur
65 arum i 67 ar.

beir hjikrunarfredingar, sem koma inn { félagiod fra og med neestu
aramétum, munu njéta aldurstengdrar avinnslu og komast a lifeyris-
aldur 67 4ra. beir njdta pvi lakari kjara en hinir héparnir sem taldir
eru upp lid 1 1 og 2.

Réttur hjikrunarfreedinga, sem eru virkir greidendur i A-deild
& arinu 2016 og starfa hja 66rum launagreidendum en riki og
sveitarfélogum, er ekki ad fullu ljos. Haegt er ad lesa pad ut tur
frumvarpinu ad hjikrunarfredingar eigi einungis rétt 4 lifeyrisauka
ad launagreidandi peirra hafi sampykkt ad greida sérstakt idgjald
fyrir sjo0félaga. Regla pessi tekur t.d. til launagreidenda sem eru
sjalfseignarstofnanir en lifeyrisframlog hjikrunarfredinga renna samt
til A-deildar LSR. Um er ad rada stofnanir eins og Hrafnistu, Eir,
Skjol, Grund og fleiri stofnanir sem eru reknar med fjarframlogum tr
rikissjodi.

bad er pvi ljost a0 um er ad reda grundvallarbreytingar 4 skipan
lifeyrismala hjukrunarfredinga og ekki ad fullu ljost hvernig skipan
lifeyrisréttinda verdur hja félagsmonnum Fih { framtidinni ef fyrirhug-
ud breyting neer fram ad ganga.

Alvarlegar athugasemdir vid efni frumvarpsins
Fih sendi inn ums6gn um frumvarp um breytingar & 16gum um LSR.
EkKi st til ad bjoda félaginu ad fylgja umsogninni eftir & fundi med
fjarlaganefnd og purfti talsverda eftirgangsmuni af halfu félagsins
ad fa bod & fund me?d fjarlaganefnd. Fulltridar félagsins féru a fund
fjarlaganefndar Alpingis 1 byrjun oktéber dsamt fulltrium annarra
stéttafélaga til ad fylgja eftir umsogn félagsins. I umsogninni gerdi Fih
alvarlegar athugasemdir vid efni frumvarpsins og taldi ad um slikar
grundvallarbreytingar veeri ad raeda ad ekki vaeri kostur 4 60ru en ad
fresta medferd frumvarpsins fram yfir kosningar

Fjolmorg onnur stéttarfélog métmeeltu fyrirhugdum breytingum
a LSR. Jafnframt komu fram athugasemdir fra bandalégunum, sem
adild attu ad samkomulaginu, um ad frumvarpid® med bodudum
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breytingum veeri ekki i samreemi vid samkomulagid. 7. oktéber kom
sidan yfirlysing fra stjérnvoldum par sem afgreidslu frumvarpsins

var frestad. bar kom fram ad stjérnvold og sveitarfélog teldu ad fullt
samraemi veeri milli samkomulagsins og lagafrumvarpsins. begar
breytt afstada heildarsamtakanna 14 fyrir voru riki og sveitarfélog
reidubdiin til ad reeda afmarkadar breytingar & fyrirkomulagi abyrgdar
launagreidenda en samtokin hofdu ekki dhuga 4 ad vinna ad sliku
samkomulagi.

Ljést er ad bardttunni fyrir pvi ad hjikrunarfredingar verdi hafdir
med { rabum begar gera a breytingar & lifeyrisréttindum peirra er
hvergi naerri lokid og mun félagid halda afram ad geeta hagsmuna
félagsmanna 1 peim efnum. Félagid hvetur pvi hjukrunarfraedinga til
bess ad fylgjast vel med fréttum af sliku pegar malid kemur aftur til
medferdar & nykjornu Alpingi nu i vetur.
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NY NAMSLEID TIL
AD EFLA RADGJOF |
STARFSENDURHAFINGU
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YMSAR ASTADUR geta legid ad baki pvi ad f6lk geti ekki unnid.
Sumir missa vinnuna vegna samdrattar eda skipulagsbreytinga hja
fyrirtaekjum en adrir geta ekki sinnt vinnu vegna veikinda. Ad s6gn
Astu Snorradéttur og Sigrinar Sigurdardéttur, sem hafa umsjén med
nyju viobotarnami um atvinnutengda starfsendurhafingu, vantar
fjolda félks endurhafingu til ad komast aftur 4 vinnumarkadinn.
Nyja namid er lidur i ad mennta félk til ad adstoda sidan adra vid ad
komast aftur til vinnu.

Atvinnutengd starfsendurhefing er einn pattur i heildsteedu kerfi
endurhafingar sem studlar ad pvi ad sem flestir eigi pess kost ad
vera virkir 4 vinnumarkadi. Markmi® pessarar nyju namsleidar, sem
er samstarfsverkefni Haskélans 4 Akureyri, Haskéla [slands og VIRK
— starfsendurheafingarsjods, er ad auka frambod a sérmenntudu folki
til starfa a svidi starfsendurhefingar og fullnzgja par med vaxandi
porfum samfélagsins fyrir sérpekkingu, rannséknir og kennslu {
starfsendurheafingu.

Erfitt ad missa vinnu i kjolfar veikinda

Til pessa hefur ekki verid bodid upp a sérhaeft nam fyrir radgjafa i

starfsendurhafingu en sifellt fleiri purfa 4 pjénustu slikra radgjafa

ad halda. Fjolmargir misstu vinnuna i kjolfar efnahagshrunsins og
hluti peirra er biiinn ad vera an
atvinnu { langan tima. Fyrir vikid
hafa vandamal pessa héps pyngst
undanfarin ar, m.a. vegna ymiss
konar félagslegra og salfélagslegra
vandamala. Radgjafar { starfsendur-
heefingu vinna { auknum meeli med
félki sem hefur lent { ymiss konar
afollum og porfin er mikil fyrir
endurhefingu til ad komast aftur &

vinnumarkadinn. Radgjafar purfa mikid ad kljast vid streitu hja peim

sem til peirra koma og sifellt fleiri leita sér adstodar vegna pess ad

peir hafa ofkeyrt sig & vinnu. Adferdirnar { starfsendurhafingu eru

sibreytilegar, allt eftir pvi hver { hlut 4.

bad er heilsusamlegt ad vinna en pad hafa ekki allir jofn teekifaeri
& pvi, til ad mynda 1 kjolfar veikinda. Ad ségn peirra Astu og Sigrtinar
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hafa fjolmargar nidurstodur rannsdkna leitt 1 1jos ad pad er heilsusam-
legra ad vinna pratt fyrir veikindi. Og baer itreka ad eitt pad versta
sem fyrir félk kemur er ad missa vinnuna { kjolfar veikinda. baer binda
vonir vid ad petta nyja nam verdi til pess ad efla starfsendurhafingu.
Namid, sem er diplémanam og veitir moguleika & framhaldsnami
til meistaragradu, er pverfaglegt og blanda af heilbrigdis- og félags-
visindum. Adséknin ad ndminu var géd og fjolbreytileiki einkennir
nemendur, badi hvad vardar bisetu og menntun. Asta og Sigrin hafa
badar pverfaglegan bakgrunn, en Asta hefur nylokid doktorsndmi
i félagsfraedi og er sérsvid hennar atvinnumal og heilsutengd mal
en hun er par ad auki hjukrunarfraedingur. Sigrtin er sémuleidis ad
ljika doktorsnami { hjiikrunarfraedi en hiin er med meistaragradu {
heilbrigdisvisindum. Pa hefur hin starfad sem l6greglukona i nokkur
ar, en huin er einmitt ad rannsaka ofbeldi, afleidingar pess og med-
ferdarurraedi fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis.
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Frambo3d til formanns
Félags islenskra hjukrunarfraedinga

Kjornefnd Félags islenskra hjukrunarfreedinga auglysir eftir frambosum til
formanns félagsins.

Samkvaemt légum félagsins er formadur kjérinn i allsherjar-
atkveedagreidslu. Einungis félagsmenn med fulla adild* eru kjorgengir |
embezetti formanns. Kjortimabil formanns er tvo ar og skal formadur vera i
fullu starfi hja félaginu.

Frambjédendur til embaettis formanns skulu skila til kjornefndar skriflegu
frambodi dsamt meamaelaskra med a.m.k. 25 félagsmoénnum.

Frambod asamt undirskriftum medmaelenda berist til til kjornefndar
a skrifstofu Fih merkt:

Kjornefnd Fih
Felag islenskra hjukrunarfreedinga

Sudurlandsbraut 22
108 Reykjavik

Frambodsfrestur er til 31. jantar 2017

Nanari upplysingar fyrir frambjodendur er ad finna a vef félagsins: www.hjukrun.is

*Fulla adild hefur hjukrunarfraedingur sem sétt hefur um adild ad félaginu, greidir félagsajdld samkvasmt
akvordun adalfundar af launum sinum og atvinnuveitandi greidir tilskilin gjold i sjGai félagsins fyrir hans hond.



http://www.hjukrun.is/um-felagid/Formannskjor-2017/
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Procto-eze

Léttir & einkennum gyllinasdar

Vi gyllinad (@)

og annarri ertingu og
opxgindum i endaparmi

o
Procto- eze

PROCTO EZE KREM " ——— S el ekon

v' Dregur Ur 6paegindum og flytir bata
Byggir & nattarulegum innihaldsefnum
Inniheldur ekki stera

Ma nota & medgdngu

boldist vel i 12 vikna kliniskri rannsékn
Audvelt i notkun - stjaka fylgir med

PROCTO-EZE HREINSIR ———Ji%
Mild og paegileg froda
Hreinsandi og réandi verkun
Godur i sturtuna

Kemur i stad sapu sem getur
ert viokveema hudina

ANENENEN

Heilbrigdisstarfsf6lk athugio!
Haegt er ad panta blokkir hja LYFIS

med upplysingablodum um Procto-eze

til athendingar til skjolstzdinga
Endilega hafid samband i sima 534 3500 eda 4
netfangid lyfis@lyfis.is

FAST i APOTEKUM
A GOBU-VERDI
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TiMARIT HJUKRUNARFRZEDINGA

NYR VEFUR 0G
BREYTINGAR A UTGAFU



A NASTA ari verdur opnadur nyr vefur Félags islenskra hjikrunar-
fredinga og utgafa Timarits hjikrunarfraedinga verdur med breyttu
snidi. Vefurinn verdur einfaldari og notendavaenni og adgengi ad efni
stérbeett. Timariti hjukrunarfraedinga verdur breytt { veftimarit en ad
auki verdur timaritid prentad tvisvar a ari. Breytingarnar eru unnar
med hlidsjon af nidurstédum notendakonnunar og parfagreiningar
sem framkveemd var 1 haust.

Almenn anagja rikir med niverandi vef og Minar sidur en hluti
patttakenda var peirrar skodunar ad timi veeri kominn a breytingar og
ad vefurinn fengi andlitslyftingu. I grunninn er kallad eftir einfaldari,
fallegri og skemmtilegri vef sem leidir notandann betur afram.
Adgengi ad mikilvaegum upplysingum verdur beett og leidir ad efni
styttar. Oflug ritstyrd leit mun bzeta adgengi ad 6dru efni sem liggur
dypra. Aherslur 4 forsidu breytast, pattur frétta og tilkynninga verdur
fyrirferdarminni, en vegi kjaramala, faglegs efnis, efni timarits og
orlofsmala verdur aukid.

b6 nokkur 6anaegja kom fram vegna orlofsvefs, hann pykir 6ad-
gengilegur og erfidur videignar. Auk pess voru margir 6sattir vid ad
purfa ad skra sig inn til pess eins ad sja hvad sé laust hverju sinni. bvi
kalli hefur verid svarad strax pvi opnad hefur verid inn & vef orlofs-
sj6ds og barf einungis ad skra sig inn pegar pontun er send. Grisjun
efnis 4 orlofsvef er eitt af fyrirhugudum verkefnum neesta ars, og sam-
kvemt upplysingum pjénustuadila er nytt ttlit vefsins & teiknibordinu.

Toluverd 6anaegja var auk pess med breytingu 4 utgafu timaritsins
i sméaforriti (appi) en fra midju ari 2015 var timaritid eingdngu gefid
ut rafreent. Kallad var eftir prentadri tutgafu og til ad verda vid peim
6skum verdur timaritid gefid it 4 prenti tvisvar a ari, &samt arlegu
aukabladi, og haldid verdur uti veftimariti 4 www.hjukrun.is. ba verd-
ur timaritid einnig 1 flettiitgafu 4 vefnum asamt pvi ad hagt verdur ad
lesa einstakar greinar a vef.

Koénnunin, sem fér fram 4.-12. oktdber, nadi til teeplega 600 manns.
Meirihluti patttakenda voru kvenkynshjikrunarfraeedingar & midjum
aldri, en patttaka var g6d { 6llum aldurshépum. Fjoldi hugmynda barst
og verda per hafdar til hlidsjéonar vid komandi breytingar. Kunnum
vid hja Félagi islenskra hjukrunarfredinga patttakendum bestu pakkir

fyrir peirra innlegg.
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FAGVAEDING
MENNSKUNNAR

Dr. Gisli Kort Kristéfersson, sérfraedingur i gedhjukrun og lektor i gedhjukrun vid
Heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri.

i GEPHEILBRIGPISPJONUSTUNNI eru margar mikilveegar fagstéttir
ad gera marga mikilvaega hluti. Adgengi og frambod af pessum
fagadilum er sjaldan naegjanlegt og vegna pess f4 margir peirra sem
glima vid gedraenan vanda ekki videigandi adstod. Hins vegar ma sja
pbad munstur 1 okkar samfélagi ad pvi fleiri
fagmenn sem vid framleidum & einhverju
svidi pvi havaerari verdur krafan um ad alls
kyns ,,dhugamenn® séu ekki ad skipta sér af
pvi sem peim kemur ekki vid. I sumum tilfell-
um er petta sanngjorn krafa, til deemis pegar
Einar fraendi reynir ad laga tolvukerfid 1 nyja
bilnum pinum med sleggju eina ad vopni; en
petta er djorf krafa pegar kemur ad pvi ad
einoka pad ad aflétta mannlegri pjaningu.
bjaning, { buddiskri merkingu ordsins,
er eitthvad sem snertir allar mannverur
(Kabat-Zinn, 1990). En med hverri nyrri
utgafu af greiningarhandbdkum, eins og
Diagnostic and Statistical Manual (DSM) og
International Classification of Diseases (ICD),
er sifellt staerra hlutfall af mannlegri pjaningu
stimplad sem sjukdomur (t.d. American Psychiatric Association,
2013). Og med bvi ad stimpla tilfinningar eda hegdun sem sjukdém
pokum vid fyrirbaerinu um leid fra ahrifasveedi almennings og yfir
a ahrifasveedi sérfreedinga. bessi tilhneiging hefur verid gagnrynd
sérstaklega med tilkomu nyjustu DSM-handbdkarinnar (DSM V), og

DR. GiSLI KORT KRISTOFERSSON
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pvi sem sumir halda fram ad séu of vid og 6ljés greiningarvidmid
sem finna ma 1 henni (Frances, 2013). Allt i einu, eftir greiningu,

eru foreldrar sem tékust nokkud vel & vid feimni eda dapurleika
barnsins sins, ekki lengur sérfraeedingarnir { lidan barnsins sins og fa
beint eda 6beint pau skilabod ad pau ettu ad ,heaetta ad vera fyrir*.
Valdsviptingin { sjikdémsumrzadunni getur verid bysna sterk. Vel
heefir og 6ruggir einstaklingar verda oft eins og skjalfandi birkihrislur
i vindinum pegar beir standa frammi fyrir hinum 6sigrandi nordan-
garra fagmennskunnar.

Sjukdémsvaeding mennskunnar
Hluti vandans er liklega aratta okkar til ad sjukdémsveeda mennsku
okkar. bessi nalgun getur stundum verid hjalpleg en hefur lika
verid misnotud 1 peim tilgangi ad feera fagfélki og fyrirtaekjum vold
og frama. Dami um pad er hlutverk lyfjarisans GlaxoSmithKline {
vitundarvakningu um sjikdéminn félagskvida (Elliott, 2010). Fram
ad peim tima var pad dstand sem nu er lyst sem félagskvida pekkt af
morgum einfaldlega sem feimni. Adalmunurinn felst { pvi ad feimni
er ekki greinanlegur sjukdémur og pvi liggur ekki beint vid ad maela
med lyfjamedferd vid honum. En til ad fyrirbyggja misskilning legg ég
a pad aherslu ad videigandi lyfjamedferd
vid gedsjukdémum, par med talid ein-
kennum félagskvida, 4 sér sannarlega sinn
stad og stund. Til pess hef ég séd gagn-
semi beirra of oft, baedi sem fagmadur og
sem adstandandi. En pad er viss aheetta
félgin { pvi pegar stor lyfjafyrirtaeki og
fagfolk eiga rikra hagsmuna ad geeta { pvi
ad stimpla sem staerstan hluta almennings
med gedsjikdém. Nyleg fyrirsogn 1
adeilubladinu Onion hljédadi svo: New
Study Finds Therapy, Antidepressants Equally Effective At Monetizing
Depression (2015). Eda: Ny rannsékn leidir 1 1jés ad samtalsmedferd
og punglyndislyf virka jafnvel til ad graeda & punglyndi. Ef vid erum
heidarleg vid okkur sjalf getum vid, fagfélk innan gedheilbrigdispjén-
ustunnar, ekki annad en brosad ad sannleikskorninu i pessari adeilu.
I békinni Crazy Like Us: The Globalization of the American Psyche
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lysir hofundurinn, Ethan Watters, hvernig férnarlémb fl63bylgjunnar
4 Sri Lanka 2004 voru umsetin, ekki adeins af gedlyfjaframleidendum
heldur einnig af fylgjendum og talsménnum 6likra samtalsmed-
ferdaradferda @tludum til medferdar vid afallastreituroskun (2010).
Sumir gengu jafnvel pad langt ad lokka born med salgeeti og 6drum
freistingum ur fléttamannabudum, par sem ein adferd var notud,
og til annarra buida par sem annarri adferd var beitt vid medferdina.
Pessi born attu ad hljéta RETTA medferd,
alls 6had porf peirra fyrir téda medferd,
og pratt fyrir pa stadreynd ad stoér hluti
mannkyns hefur tekist & vid afoll sidustu
150.000 &rin eda svo, an formlegrar
samtalsmedferdar eda gedlyfja. Eg itreka
ad petta pydir ekki ad pessar agaetu
medferdaradferdir geti ekki oft verid
gagnlegar, 6tal rannsoknir og min eigin
reynsla segir mér annad. En einhvers
stadar verdum vid ad draga linuna. Vid,
fagfélk innan gedheilbrigdispjonustunnar,
getum einfaldlega ekki slegid eign okkar
a alla mannlega pjaningu.
bad er jafnvel verra pegar einstak-
lingar med lagmarkspjalfun og pekkingu
nyta sér alreedi fagmennskunnar og rukka stérfé fyrir 6gagnreynd
inngrip og medferdarirraedi byggd 4 gervivisindum. bar sem neyt-
endavernd fyrir sliku er litil sem engin { islensku samfélagi er petta
sérstok heetta hér 4 landi. bvi meira sem vid reynum ad finna upp
nyja gedsjukdoma eda gera greiningarskilmerki nuverandi gedsjik-
doma almennari og éskyrari (stundum af gédum huga), pvi dtlaegari
verda skjolsteedingar okkar og astvinir peirra fra eigin mennsku. Vid
verdum ad tryggja ad adstod adstandenda og samfélagsins haldi sinu
lykilhlutverki 1 studningi vid p4 sem eiga vid gedrzenan vanda ad etja.
Vid fagmennirnir getum aldrei fyllt pad skard.
Forum pvi varlega. I dkafa okkar og 16ngun til ad verda ad gagni
megum vid ekki yta ,,ahugafélkinu“ til hlidar. bvi pegar allt kemur
til alls, er liklegast ad ,,dhugaf6lkid“ hjalpi peim mest sem vid viljum
hjalpa.
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RITRYNDAR GREINAR TIMARITSINS

TEYMISVINNA OG STARFSANAGJA | HIUKRUN A SJUKRAHUSUM A [SLANDI:
LYSANDI RANNSOKN

Helga Bragadéttir, Hjukrunarfraedideild Haskéla islands og Landspitala

Sigran Stefansdéttir, Hjdkrunarfraedideild Haskéla Islands og Landspitala

Sélrin Aslaug Gylfadéttir, Hjukrunarfraedideild Haskéla Islands og Landspitala
Gudny Bergpéra Tryggvadéttir, Félagsvisindastofnun Haskéla islands

STROK A GEPDEILDUM LANDSPITALANS: TIDNI OG ADDRAGANDI

Joén Snorrason, Landspitala,

Hjalti Einarsson, Landspitala,

Gudmundur Saevar Szevarsson, Landspitala

Joén Fridrik Sigurdsson, Haskélanum i Reykjavik, Haskéla [slands og Landspitala

ER PORF A PESSUM PVAGLEGG? NOTKUN PVAGLEGGJA OG PVAGFARA-
SYKINGAR PEIM TENGDAR A SKURDLAKNINGA- OG LYFLAKNINGADEILDUM
LANDSPITALA FYRIR OG EFTIR [HLUTUN

Hildur Einarsdéttir, Landspitala

Katrin Bléndal, Landspitala og Haskéla islands

Brynja Ingadéttir, Landspitala og Haskéla islands

Elin J. G. Hafsteinsdéttir, Landspitala

Déréthea Bergs, Landspitala

Gudbjérg Gudmundsdéttir, Landspitala

Ingunn Steingrimsdéttir, Landspitala

Sigrin Résa Steindérsdéttir, Landspitala
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A sjodfélagavef LSR faerd pi m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd i0gjold og séreignarsparnad dsamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sjédfélaga til ad fa 4 einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjéoum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

-): > Lifeyrisgdttin

Upplysingar um lifeyrisréttindi Lifeyrissjédur
4 einum stad starfsmanna rikisins

Engjateigi 11

105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is



