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FAGVAEDING
MENNSKUNNAR
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i GEPHEILBRIGPISPJONUSTUNNI eru margar mikilveegar fagstéttir
ad gera marga mikilvaega hluti. Adgengi og frambod af pessum
fagadilum er sjaldan naegjanlegt og vegna pess f4 margir peirra sem
glima vid gedraenan vanda ekki videigandi adstod. Hins vegar ma sja
pbad munstur 1 okkar samfélagi ad pvi fleiri
fagmenn sem vid framleidum & einhverju
svidi pvi havaerari verdur krafan um ad alls
kyns ,,dhugamenn® séu ekki ad skipta sér af
pvi sem peim kemur ekki vid. I sumum tilfell-
um er petta sanngjorn krafa, til deemis pegar
Einar fraendi reynir ad laga tolvukerfid 1 nyja
bilnum pinum med sleggju eina ad vopni; en
petta er djorf krafa pegar kemur ad pvi ad
einoka pad ad aflétta mannlegri pjaningu.
bjaning, { buddiskri merkingu ordsins,
er eitthvad sem snertir allar mannverur
(Kabat-Zinn, 1990). En med hverri nyrri
utgafu af greiningarhandbdkum, eins og
Diagnostic and Statistical Manual (DSM) og
International Classification of Diseases (ICD),
er sifellt staerra hlutfall af mannlegri pjaningu
stimplad sem sjukdomur (t.d. American Psychiatric Association,
2013). Og med bvi ad stimpla tilfinningar eda hegdun sem sjukdém
pokum vid fyrirbaerinu um leid fra ahrifasveedi almennings og yfir
a ahrifasveedi sérfreedinga. bessi tilhneiging hefur verid gagnrynd
sérstaklega med tilkomu nyjustu DSM-handbdkarinnar (DSM V), og
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pvi sem sumir halda fram ad séu of vid og 6ljés greiningarvidmid
sem finna ma 1 henni (Frances, 2013). Allt i einu, eftir greiningu,

eru foreldrar sem tékust nokkud vel & vid feimni eda dapurleika
barnsins sins, ekki lengur sérfraeedingarnir { lidan barnsins sins og fa
beint eda 6beint pau skilabod ad pau ettu ad ,heaetta ad vera fyrir*.
Valdsviptingin { sjikdémsumrzadunni getur verid bysna sterk. Vel
heefir og 6ruggir einstaklingar verda oft eins og skjalfandi birkihrislur
i vindinum pegar beir standa frammi fyrir hinum 6sigrandi nordan-
garra fagmennskunnar.

Sjukdémsvaeding mennskunnar
Hluti vandans er liklega aratta okkar til ad sjukdémsveeda mennsku
okkar. bessi nalgun getur stundum verid hjalpleg en hefur lika
verid misnotud 1 peim tilgangi ad feera fagfélki og fyrirtaekjum vold
og frama. Dami um pad er hlutverk lyfjarisans GlaxoSmithKline {
vitundarvakningu um sjikdéminn félagskvida (Elliott, 2010). Fram
ad peim tima var pad dstand sem nu er lyst sem félagskvida pekkt af
morgum einfaldlega sem feimni. Adalmunurinn felst { pvi ad feimni
er ekki greinanlegur sjukdémur og pvi liggur ekki beint vid ad maela
med lyfjamedferd vid honum. En til ad fyrirbyggja misskilning legg ég
a pad aherslu ad videigandi lyfjamedferd
vid gedsjukdémum, par med talid ein-
kennum félagskvida, 4 sér sannarlega sinn
stad og stund. Til pess hef ég séd gagn-
semi beirra of oft, baedi sem fagmadur og
sem adstandandi. En pad er viss aheetta
félgin { pvi pegar stor lyfjafyrirtaeki og
fagfolk eiga rikra hagsmuna ad geeta { pvi
ad stimpla sem staerstan hluta almennings
med gedsjikdém. Nyleg fyrirsogn 1
adeilubladinu Onion hljédadi svo: New
Study Finds Therapy, Antidepressants Equally Effective At Monetizing
Depression (2015). Eda: Ny rannsékn leidir 1 1jés ad samtalsmedferd
og punglyndislyf virka jafnvel til ad graeda & punglyndi. Ef vid erum
heidarleg vid okkur sjalf getum vid, fagfélk innan gedheilbrigdispjén-
ustunnar, ekki annad en brosad ad sannleikskorninu i pessari adeilu.
I békinni Crazy Like Us: The Globalization of the American Psyche
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lysir hofundurinn, Ethan Watters, hvernig férnarlémb fl63bylgjunnar
4 Sri Lanka 2004 voru umsetin, ekki adeins af gedlyfjaframleidendum
heldur einnig af fylgjendum og talsménnum 6likra samtalsmed-
ferdaradferda @tludum til medferdar vid afallastreituroskun (2010).
Sumir gengu jafnvel pad langt ad lokka born med salgeeti og 6drum
freistingum ur fléttamannabudum, par sem ein adferd var notud,
og til annarra buida par sem annarri adferd var beitt vid medferdina.
Pessi born attu ad hljéta RETTA medferd,
alls 6had porf peirra fyrir téda medferd,
og pratt fyrir pa stadreynd ad stoér hluti
mannkyns hefur tekist & vid afoll sidustu
150.000 &rin eda svo, an formlegrar
samtalsmedferdar eda gedlyfja. Eg itreka
ad petta pydir ekki ad pessar agaetu
medferdaradferdir geti ekki oft verid
gagnlegar, 6tal rannsoknir og min eigin
reynsla segir mér annad. En einhvers
stadar verdum vid ad draga linuna. Vid,
fagfélk innan gedheilbrigdispjonustunnar,
getum einfaldlega ekki slegid eign okkar
a alla mannlega pjaningu.
bad er jafnvel verra pegar einstak-
lingar med lagmarkspjalfun og pekkingu
nyta sér alreedi fagmennskunnar og rukka stérfé fyrir 6gagnreynd
inngrip og medferdarirraedi byggd 4 gervivisindum. bar sem neyt-
endavernd fyrir sliku er litil sem engin { islensku samfélagi er petta
sérstok heetta hér 4 landi. bvi meira sem vid reynum ad finna upp
nyja gedsjukdoma eda gera greiningarskilmerki nuverandi gedsjik-
doma almennari og éskyrari (stundum af gédum huga), pvi dtlaegari
verda skjolsteedingar okkar og astvinir peirra fra eigin mennsku. Vid
verdum ad tryggja ad adstod adstandenda og samfélagsins haldi sinu
lykilhlutverki 1 studningi vid p4 sem eiga vid gedrzenan vanda ad etja.
Vid fagmennirnir getum aldrei fyllt pad skard.
Forum pvi varlega. I dkafa okkar og 16ngun til ad verda ad gagni
megum vid ekki yta ,,ahugafélkinu“ til hlidar. bvi pegar allt kemur
til alls, er liklegast ad ,,dhugaf6lkid“ hjalpi peim mest sem vid viljum
hjalpa.

06/07 v FELAGID



HEIMILDIR

American Psychiatric Association (2013).  The Onion (2015, 17. febrdar). New

Diagnostic and statistical manual of study finds therapy, antidepressants
mental disorders (DSM-5®). American equally effective at monetizing
Psychiatric Pub. depression. Sétt 6. september

Elliott, C. (2010). White coat, black hat: 2016 & http://www.theonion.com/
Adventures on the dark side of article/new-study-finds-therapy-
medicine. Boston: Beacon Press. antidepressants-equally-ef-38026.

Frances, A. (2013). Saving normal: An Watters, E. (2010). Crazy like us: The
insider’s revolt against out-of-control globalization of the American psyche.
psychiatric diagnosis, DSM-5, big New York: Free Press.

pharma and the medicalization of
ordinary life. New York: William
Morrow.

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe
living: Using the wisdom of your body
and mind to face stress, pain, and
illness (15. utg.). New York: Bantam
Dell A Division of Random House,
Inc.

07/07 - FELAGID



