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EINSTAKLINGAR, SEM eru 67 ara og eldri, eru fjolmennur
hoépur sem 4 eftir staekka enn meira & komandi arum sam-
kvemt mannfj6ldaspam Hagstofunnar. Hann er pé langt
frd pvi ad vera einsleitur og peim sem honum tilheyra jafn
oOlikir og beir eru margir enda fer hver og einn 1 gegnum
lifid & sinum forsendum og skapar sér sina lifsségu
(Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006). Med haekkandi aldri
aukast likur a ad folk fai heilabilunarsjukdom af einhverri
gerd. Heilabilun er hrérnunarsjikdémur { heila sem

veldur vitreenni skerdingu sem getur einkennst af minnis-
skerdingu (Alzheimer’s Association, 2016). A byrjunarstigi
sjukddmsins skerdist faerni i floknari ath6fnum lifsins,

eins og umsysla um fjarmél og ad rata & Skunnugum
stodum. A sidari stigum sjikdémsins minnkar faerni { 6llum
frumath6fnum daglegs lifs, eins og ad snyrta sig, matast og
kleedast. Gedraen einkenni eru 1 flestum tilfellum fylgifiskur
heilabilunar og er talid ad um 90% félks fai pbau einhvern
timann 1 sjukdémsferlinu. Fyrstu gedreenu einkennin,

sem oft koma fram eru punglyndi, kvidi, ranghugmyndir,
ofskynjanir og svefntruflanir. Eftir pvi sem sjukdémurinn
agerist fer idulega ad bera & hegdunartruflunum, svo sem
rapi og rafi, 6réleika, 6p og koll, areitni, reidi, arasargirni
og 6semilegri hegdun (Cerejeira o.fl., 2012; Sélveig
Hronn Gunnarsdéttir, 2016). Par sem tjaningarhafni og
almennur malskilningur hja pessum hépi aldradra skerdist
oft mikid er mikilveegt fyrir uménnunaradila ad vera vel
undir pad bunir ad sinna peim og par er adalatridid ad
bekkja forsogu einstaklingsins og hans persénueinkenni.
begar sjukdémurinn agerist parf einstaklingurinn adstod
umonnunaradila til ad halda 1 pad sem er honum kunnug-
legt svo honum finnist hann 6ruggur (Edvardson o.fl.,
2008). Jafnframt er mikilvaegt ad litid sé til manneskjunnar
sjélfrar { allri umoénnuninni, tilfinninga hennar og forségu
en ekki bara sjukdomsgreiningarinnar sem slikrar eda eins
og pad er ordad 1 hinu kunna 1j6di: ,,Komid neer og litid &
mig,“ eftir hjukrunarfraedinginn Phyllis McCormack sem
fjallar um umoénnunina dt fra sjéonarhdéli aldradrar konu
(Bornat, 2005).

Hvad er heilabilun?

Heilabilun er yfirhugtak yfir astand sem getur haft 6likan
uppruna og orsakir en einkennist af afturfor 4 vitraenni
getu. Hér 4 eftir verdur fjallad um fjéra helstu sjukdéma
sem falla undir hugtakid heilabilun en peir eru Alzheimers-
sjukdémur, edavitglop, Lewy-sjikddmur og framheilabilun.
Sameiginlegt einkenni allra pessara sjukdéma er skerding &
minni og 6drum vitreenum svidum, folk 4 erfitt med ad leera
og muna nyja hluti en gamlar minningar tapast ekki fyrr en
a seinni stigum sjukdémsins (Tabloski, 2014). Heilabilun
getur einnig verid af blandadri gerd (Tabloski, 2014). Til
ad einstaklingurinn fai sem besta hjikrun er mikilvegt ad
umoénnunaradilar pekki einkenni og meingerd mismunandi
sjukdémsgreininga heilabilunar pvi framgangur sjukdoms
og breytingar 4 vitreenni getu eru svolitid mismunandi eftir
pvi hvada sjukdémur & { hlut. Medalevilengd félks eftir ad
vart verdur vid fyrstu einkenni eru 5-9 ar og fer pad einkum
eftir aldri, kyni og sjukdémsbyrdi vidkomandi (Alzheimer’s
Association, 2016). Heilbilun er algengari medla kvenna en
karla, 4 [slandi er dzetlad ad rimlega 1600 konur og riflega
1200 karlar séu med greininguna heilabilun af einhverju
tagi og 1 allri Evrépu eru petta um 6 milljon manns
(Alzheimer Europe, 2006).

Alzheimers-sjukdémurinn

Alzheimers-sjukdémurinn er algengasta orsok
heilabilunar eda um 60-80% af 6llum greiningum. Ekki
er vitad fyrir vist hvad veldur honum en talid er ad um
samspil erfda, lifsstils og umhverfispatta sé ad raeda
(Alzheimer’s Association, 2016). Sjukdémurinn er nefndur
eftir laakninum Alois Alzheimer sem lysti honum fyrst arid
1906 hja 55 ara konu. Meingerd sjikddmsins er alhlida
tap taugafrumna og taugaméta, heilaryrnun og hréornun
i frumubyggingu sem sést vid smasjarskodun. bekktustu
meinafraedilegu einkennin eru skemmdar taugafrumur og
samflaktir taugapraedir (Tabloski, 2014). [ upphafi sjtik-
domsins a folk erfitt med ad muna néfn og nylega atburdi
en eftir pvi sem 4 lidur koma fram fleiri einkenni eins og
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rugl, skert domgreind og attun, hegdunarbreytingar og
vandamal vid tal, kyngingu og gongu (Tabloski, 2014).

Adavitglop

Adavitglop er neest algengasta orsok heilabilunar.
Undir edavitglop flokkast 611 pau tilfelli sem rekja ma til
sjukdéma i aedakerfi heilans og minnkandi bl6dflaedis til
hans. Eins og { Alzheimers-sjukdémnum er heilaryrnun
idulega fylgifiskur a2daskemmda (Tabloski, 2014). Han
kemur oft skyndilega fram an langs addraganda. Hin er
talin orsakast af ymsum vandamalum 1 hjarta- og edakerf-
inu og virdist ryrnunin préast { prepum, framtaksheefni
truflast og gongulag breytist. Adavitglop na yfir breytt
svid eda allt fra minnihattar heilabl6dfollum yfir { kliniska
sjuikdéomsmynd sem likist Alzheimers-sjukdomnum. Allt
sem hefur dhrif & eedakerfi og sjikdéma tengda peim, t.d.
har blédprystingur, blédfita, har blédsykur, ofpyngd og
vannering, telst til helstu dhaettupdtta (Tabloski 2014).

Lewy-sjukdomur

Lewy-sjukdédmur er taugahrérnunarsjukdémur med
breytingum 1 heila en undir hann falla baedi parkinsonsveiki
med heilabilunareinkennum sem einkennast af pvi ad
parkinsonseinkenni koma fram 1 2 ar eda lengur 4dur en
einkenna um heilabilun verdur vart og heilabilun med
,Lewy bodies“. Heilabilun med , Lewy bodies“ einkennist
af pvi ad einstaklingurinn feer parkinsonseinkenni einu
ari eda skemur &dur en heilabilunareinkenni koma fram.
Meinafreedi pessa sjukdéms einkennist af skemmdum a
dkvednum sveedum { heilanum sem orsakast af svokolludum
,Lewy bodies“ sem eru dkvednar proteintrfellingar i heila.
Einkenni Lewy-sjukddms geta m.a. verid ofskynjanir,
ranghugmyndir og utanstrytukvillar, eins og skjalfti, stifni
og 6stodugleiki. Lewy-sjukdémi er oft ruglad saman vid 6rad
enda eru einkenni hans dberandi miklar sveiflur 1 drverkni
og athygli og ofskynjanir par sem folk sér vidbotarliti og
skugga og jafnvel félk sem er ekki a stadnum (Gealogo,
2013).).

Framheilabilun

Framheilabilun er um 20% af 6llum greiningum um
heilabilun. Pessi gerd af heilabilun kemur oftast fram
snemma eda vid 45-65 ara aldur (Snowden o.fl., 2002).
Undir framheilabilun fellur t.d. Picks-sjukdémur sem
einkennist af persénuleikabreytingum og ryrnun a fram-
heila. Helstu einkenni framheilabilunar eru persénuleika-
breytingar og eru pad per auk sjaanlegrar minnkunar
4 framheila i tolvusneidmyndatoku eda segulémun sem
stadfestir greiningu. Persdnuleikabreytingarnar, sem verda
vid framheilabilun, eru svipadar og hja félki eftir slys eda
blaedingu & framheila. Framheilabilun kemur sjaldnar fram
hja haoldrudum en er algengari hja félki & midjum aldri.
Olikt hinum flokkum heilabilunar kemur minnisleysi ekki
fram vid framheilabilun fyrr en & seinni stigum sjukdéms-
ins (Tabloski, 2014).

Hegdunartruflanir

AJ sogn bandarisku Alzheimers-samtakanna eru um
68% af ibuum hjikrunarheimila med heilabilun og af
peim syna um 87% hegdunartruflanir 4 bord vid esing,
arasargirni, rap og svefntruflanir. (Alzheimer’s Association,
2016). Ofsjénir og ofskynjanir eru algengar & 6llum stigum
Alzheimers-sjukdémsins og fylgir flestum heilabilunarsjuk-
démum en peer leida til pess ad vidkomandi missir tengsl
vid raunveruleikann og synir gjarnan af sér évideigandi
hegdun (Tabloski, 2014).

Eins og fram hefur komid fylgja tjaningarerfidleikar
idulega a seinni stigum heilabilunarsjikdéms. bvi ma
spyrja hvort hegdunarvandkveedi stafi ad einhverju leyti
af tjaningarerfidleikum fremur en skemmdum { heila.
begar 4 petta stig sjukdomsins er komid er sem einstak-
lingarnir séu fastir i framandi veréld, peim finnst pad sem
er endurtekid vera nytt og flestar ef ekki allar athafnir
daglegs lifs vefjast fyrir peim og reynast peim jafnvel
ofvida. Heefileikinn til ad tja sig og skilja meelt mal skerdist
eda hverfur. bvi ma leida likum ad pvi ad sum hegdunar-
vandamal séu tilraun til ad fa vidtakandann, oftar en
ekki umoénnunaradilann, til ad skilja hvad pad er sem
pbeim liggur 4 hjarta og eru ad reyna ad éska eftir (Svava
Araddttir, 2003). Pegar heefni einstaklingsins til ad tja sig
med ordum skerdist reynir hann oft ad tja sig um pad sem
hann vanhagar um med hegdun sem oft er skilgreind sem
hegdunartruflanir. Samkvaemt NDB-hugmyndafradinni
(need-driven, dementia-compromised behavior model)
gripur félk med langt gengna heilabilun idulega til 6edli-
legrar hegdunar til ad gefa til kynna ad porfum pess sé
ekki fullneaegt. Er pa sérhvert atferli tilraun til ad fullneegja
akvednum porfum, til demis getur haegdatregda, svengd
eda verkir birst sem raf, arasarhneigd eda hrép (Kovach
o.fl. 2005).

Ljést er ad 1 mannlegum samskiptum skiptir tjaningar-
formid adalmali. Hja einstaklingum med heilabilun er
tjaningargetan skert, skilningur peirra & t6ludu mali hefur
minnkad og tulkun skilaboda er brenglud en allt slikt
veldur heaeglega samskiptadrdugleikum (Svava Aradattir,
2003). bvi er svo mikilvaegt ad huga ad fleiru en bara
hvada ord eru valin enda skiptir 6llu méali ad umoénnunar-
adilar reyni ad skilja dyrta tjaningu einstaklinga, svo sem
raddble og fas.

Vidbrogd vid hegdunartruflunum

Mikilveegt er fyrir starfsmann ad reyna ad finna roét
hegdunartruflananna, hvort eitthvad er vid adstedur
skjdlstaedingsins eda umhverfi hans sem hefur ahrif &
hegdunina eda hvort hann er i raun ad reyna ad bidja um
eitthvad sem hann finnur ekki ord fyrir. Mikid getur reynt
a starfsfolk vid pessar adstedur og er pvi mikilveegt ad pad
fai fraedslu og studning til ad gera raunheefar krofur og
etlist ekki til of mikils af einstaklingnum a seinni stigum
sjukdomsins. Haegt er ad kenna starfsfélki adferdir til ad
draga ur asingi og kvida hja félki med heilabilun, t.d.

12 TIMARIT HJUKRUN ARF R4 DI NG A |



.Komid naer og litid & mig": Hjukrun folks med heilabilun og hegbunartruflanir

med pvi ad endurtaka af polinmaedi, fullvissa vidkomandi
ad allt sé { lagi med hann sjalfan og fjolskyldu hans og
leidbeina honum vid adstedur sem hann redur ekki vid.
Naudsynlegt er lika ad vidhalda virkni eins og heegt er,
t.d. med samverustundum, ténlist eda 6dru skemmtilegu
(Sadowsky, 2012).

Geohjukrunarfraedingurinn Ingelin Testad gerdi
rannsokn 1 Noregi 4 vandamalahegdun og beitingu valds
eda pvingunardrreda. Nidurstodur hennar syna ad par
sem starfsfolk fékk freedslu um heilabilun, sjukdémsferlid,
sjukdémseinkenni og medferd dré verulega dr valdbeitingu
eda pvingunum og minnkadi vandamalahegdun ad sama
skapi til muna. Petta synir hversu mikilveeg freedsla er fyrir
ba sem sinna f6lki med heilabilunarsjukdéma enda getur
umonnunin oft og tidum verid krefjandi og reynt mjog a
badi faglega og persénulega. Umoénnunaradlinn parf ad
vita hvernig nalgast beri einstakling med heilabilun enda
oft vel hagt ad draga ur hegdunartruflunum med réttri
adferd pratt fyrir takmarkada tjaningarmoguleika (Testad,
2009).

Umonnunaradilar

Til ad starfsmenn geti sinnt umoénnunarhlutverki sinu
eins vel og kostur er verda peir sjélfir ad vera i gédu jafn-
veegi og ekki undir of miklu alagi. Rannsoknir & 6formleg-
um umoénnunaradilum syna ad peir eru 1 verulegri heettu &
sélreenum erfidleikum og jafnvel likamlegum vandamalum
en pvi hefur verid haldid fram ad pad eigi einnig vid um
starfsfélk sem sinnir umoénnun heilabilads f6lks. Rannsékn
4 hjukrunarfraedingum a hjikrunarheimili i Svipj6d syndi
ad um 36,8% beirra voru vid pad ad brenna ut i starfi. ba
kom fram 1 somu rannsékn ad po salraent alag hafi verid
mikid hja fagmenntudum starfsménnum var pad enn meira
hja éformlegum umonnunaradilum. Hoéfundarnir benda
4 ad ekki sé haegt horfa fram hja peirri stadreynd ad mikil
starfsmannavelta sé i pessum geira og megi pvi etla ad
starfsmenn, sem bola illa alagid, endist stutt (Pitfield o.fl.,
2011).

Starfsfélk, sem annast folk med heilabilun, parf ad geta
veitt hinum aldrada skilyrdislausa athygli audsynt honum
samkennd og skilning, verid til stadar og pegid hverja
pé vinsemd sem hinn veiki veitir svo ad honum finnist
hann ekki bara piggjandi heldur einnig veitandi. Til ad
starfsmenn geti veitt géda umoénnun er mikilvagt ad hlia
vel ad peim med gédu starfsumhverfi og reglulegri fraeedslu.
Einnig er eitt af grundvallaratridum { gédri uménnun og
medferd ad & milli élikra starfsstétta riki géd samvinna
par sem mid er tekid af hagsmunum skjdlstaedinganna
me0 faglegri og samheefdri pjénustu. Til ad porfum
skjolsteedingsins sé sinnt sem best er dkjésanlegast ad hafa
teymi sem sinnir vidkomandi og fjolskyldu hans enda getur
fjolskyldan einnig purft & studningi og radgjof ad halda
vegna breyttra adsteedna (Sigurveig H. Sigurdardottir,
2006).

Mismunandi adferdir

A sfdustu drum hafa ymsir frumkvodlar métad nyjar
leidir til a0 koma til méts vid aldrada einstaklinga & hjukr-
unarheimilum. bPessar nyju adferdir eiga ad audvelda beaedi
peim sem eru med skerta vitreena getu eda annan heilsu-
brest ad njota hins daglega lifs. Petta er medal annars
Edenstefnan og Namastestefnan en badar pessar stefnur
hafa verid innleiddar & islenskum hjikrunarheimilum. beer
eiga ad hjalpa til vid ad standa vord um pad ad perséna
hins aldrada fai notid sin og ad allt umhverfi sem hinn
aldradi byr 1 & hjukrunarheimilinu sé hid heimilislegasta.

Edenstefnan

Edenstefnan & raetur ad rekja til Bandarikjanna um
1994 (Eden Alternative, e.d.). Upphafsmadur hennar er dr.
William Thomas en hann starfadi sem yfirlaeknir & hjikr-
unarheimili { Bandarikjunum. Hann reyndi 4 sjalfum sér
hvernig pad veri ad vera heimilismadur a hjikrunarheimili
fyrir aldrada og komst ad pvi ad pad sem helst amadi ad
félkinu fyrir utan likamleg veikindi var einmanaleiki, leidi
og vanmadttarkennd. Edenstefnan, sem hefur préast { tvo
aratugi, gengur Gt 4 pad ad heimilismenn haldi sjalfreedi
sinu pegar peir flytja & hjukrunarheimilid. Adstandendur
peirra eru avallt velkomnir og hvattir til ad koma sem oft-
ast en beir geta tekid virkan patt 1 daglegu lifi heimilisins.
Reynt er ad atta sig & sidum og venjum hins aldrada adur
en hann flutti 4 hjukrunarheimili® og vidhalda peim eins
og mogulegt er. Med bessu er horfid fra hjikrunarheimil-
inu sem stofnun og frekar 1itid 4 pad sem heimili félksins
sem par byr. Ahersla er 16gd 4 ad hver og einn hafi sitt
eigid rymi par sem hann geti haft sina persénulegu muni
en einnig er bodid upp & slikt { sameiginlegu rymi. bad
hefur synt sig ad Eden-hugmyndafradin baetir uménnun
félks med heilabilun (Burgess, 2015).

A Edenhjikrunarheimilum eru bérn, dyr og pléntur
talin hjalparhellur. Hver eining er hofd litil og heimilisleg
og er avallt talad um heimili en ekki deild eins og tidkast
um stofnanir. Mikid er lagt upp ur pvi ad félk geti reektad
blém og adrar plontur og er gjarnan sett nidur graenmeti
og kartoflur & vorin og tekur hver og einn patt 1 pvi eins
og heilsan leyfir. Ahersla er 16gd 4 virdingu fyrir persénu
hvers og eins, lifssogu vidkomandi og mikilveegi pess ad
horfa 4 manneskjuna en ekki bara sjikdémsgreininguna.
Reynt er ad nota onnur urradi en lyf medan pess er kostur
og er umhverfid haft eins rélegt og notalegt og kostur er
pannig ad hver og einn vidhaldi sinum hattum og fari &
feetur pegar hentar (Burgess, 2015). Unnid er eftir hug-
myndafraedi Eden beedi hja 6ldrunarheimilum Akureyrar
(Oldrunarheimili Akureyrar, 2016) og 4 hjikrunarheimil-
inu Mork (Mork hjikrunarheimili, e.d.).

Namastestefnan

Namastestefnan er ny adferd { pjonustu vid einstaklinga
med heilabilun sem studlar ad auknum lifsgeedum pessara
einstaklinga. Hugmyndsmidur hennar, Joyce Simard, er
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bandariskur félagsfredingur sem hefur aratugareynslu

af vinnu med einstaklingum med heilabilun (Stacpoole
o.fl., 2015). Med pessari nyju adferd verdur pjénustan
heildreenni og einstaklingsmidadri. Namastestefnan hefur
verid innleidd 4 fj6lda hjikrunarheimila i Bandarikjum,
Bretlandi, Kanada og Astralfu auk pess sem nokkur
liknarheimili hafa hana ad leidarljosi. Rannsoknir &
arangri af Namastestefnunni hafa synt aukna dnagju hja
starfsfélki, ibium og adstandendum einstaklinga med
heilabilun. Auk pess hefur notkun svefn- og gedlyfja
minnkad, byltum og htidvandamélum fekkad og verkja-
medferd ordid markvissari. Samkveemt Namastestefnunni
er medferd snidin ad pvi ad auka lifsgaedi félks med langt
gengna heilabilun. fbiiarnir eyda deginum 1 par til gerdu
herbergi i navist starfsfélks sem hefur tima og hefur rélega
neerveruy, { stad pess ad liggi { rtuminu, sitji { hjélastdl eda
rafi um. Personumidud medferd, sem studlar ad vellidan,
felur medal annars 1 sér handa- og fétapvott med nuddi,
andlitspvott, rakstur og htidhirdu. Unnid er med skynfeeri
einstaklinga og peir 6rvadir a akvedinn hatt. bad skilar
sér { betri lidan, meiri r6 og minni porf a lyfjum. bess

er gett ad {buarnir hafi alltaf greidan adgang ad mat og
drykk en reynslan hefur synt ad félk drekkur betur 1 pessu
umhverfi og matarlyst eykst (Stacpoole o. fl., 2015).
Hjiakrunarheimilid Skégarbeer innleiddi Namastestefnuna
4 einni deild { mars 2016 med mjog géodum arangri en
visbendingar eru um ad dregid hafi tr 6rdleika & deildinni,
byltum faekkad og ged- og svefnlyfjanotkun minnkad
(Valdis Bjork Gudmundsdéttir, munnleg heimild, 6.
september 2016).

Syn Tom Kitwood & heilabilun

Eins og Tom Kitwood (2007) fjallar um { bok sinni Ny
syn & heilabilun parf félk med heilabilun helst af 6llu &
kaerleik ad halda. Starfsmadurinn parf ad veita skilyrdis-
lausan keerleik og vera orlatur og sattfus. Vidurkenningar
parf ad veita af heilum hug an pess ad veenta endurgjalds
eda umbunar (Kitwood, 2007). Kerleikur er eitthvad sem
allir purfa og flestir geta audsynt eda 6dlast en manneskja
med heilabilun er mun berskjaldadri og oftast nanast 6feer
um ad eiga frumkvaedi ad pvi ad uppfylla pessar parfir. bétt
pad fari eftir hverjum og einum, persénuleika vidkomandi
og lifssogu 1 hve miklum meeli félk parfnast keerleikans pa
er bad nanast undantekningalaust ad porfin eykst samhlida
vitrenni skerdingu (Kitwood, 2007).

Adrar helstu parfir aldradra, og pa sérstaklega peirra
sem eru med vitrena skerdingu, eru ad 6dlast huggun, na
tengslum vid adra, eignast hlutdeild i samfélagi manna og
vidhalda virkni og sjalfsmynd. Ad veita huggun felur i sér
ad veita pa oryggistilfinningu sem skapast af pvi ad vera
nakominn annarri manneskju, ad skynja narveru hennar
og fa ad sefa sorgir sinar og angist. begar manneskja faer
heilabilunarsjukdém ma buast vid pvi ad porf hennar fyrir
huggun verdi mikil par sem hun parf ad takast a vid margs
konar missi, t.d. dstvinamissi, minnkandi getu i 61lum

ath6fnum og smatt og smatt endalok pess lifs sem htin
adur pekkti. Med timanum heettir vibkomandi ad pekkja
sjalfan sig i spegli og sina ndnustu. Par sem vidkomandi
upplifir sig einan og yfirgefinn hefur hann rika porf fyrir
skilyrdislausa keerleiksrika narveru (Kitwood, 2007).

Til ad geta gegnt hlutverki sinu sem manneskja parf
vidkomandi ad hafa félagstengsl sem mynda eins konar
oryggisnet. Manneskja med heilabilun hefur sterkari porf
fyrir slikt en flestir pvi ad htn byr sifellt vid adstaedur
sem virdast undarlegar. Manneskjan hefur préast sem
félagsvera og er porfin fyrir ad tilheyra hépnum mjog rik
hja peim sem eru med heilabilun. Til ad einstaklingur med
heilabilun fai vidurkenningu og hafi skyra stodu innan
hopsins er mikilveegt ad pessi porf sé uppfyllt, sérstaklega
begar sjukdomurinn agerist (Kitwood, 2007).

Sjalfsmynd einstaklinga med heilabilun

Af ofangreindu ma4 sja ad adalvidfangsefni peirra sem
annast folk med heilabilun er ad vidhalda sjalfsmynd
beirra og vidurkenna pa sem einstakar persénur med
forti® og veentingar pratt fyrir st6duga hnignun 4 andlegu
atgervi. begar porfum einstaklingsins er fullnegt og
honum finnst hann vera einhvers metinn og hafi hlutverk
er liklegra ad sjalfsmynd hans styrkist (Kitwood, 2007).

Til pess ad petta sé raunheeft er pekking umoénnunaradila

a sjukdémnum og skjélstaeedingnum grundvallaratridi en
einnig verdur umonnunaradilinn ad vidurkenna eigin tak-
markanir og kunna ad nyta pann styrk sem hann byr yfir.
Margar rannséknir & minnisheimt hafa synt ad géd um-
onnun eflir taugastarfsemi en slem umoénnun getur brotid
manneskjuna nidur og jafnvel stofnad henni i heettu og pad
getur par af leidandi haft ahrif & framvindu sjukdémsins til
hins verra (Kitwood, 2007; Svava Aradottir, 2003).

Til ad einstaklingi med heilabilun 1i6i sem best er
mikilvaegt fyrir uménnunaradilann ad hafa umhverfid
rolegt, 6ruggt og fyrirsjdanlegt, tryggja ad ekkert komi
par & 6vart og fordast adstaedur sem hreda eda valda
streitu. Ef einstaklingur verdur 6rdlegur eda or pa er gott
ad reyna ad beina athygli hans eitthvad annad, t.d. med
samraedum eda ténlist. bad getur reynst réandi ad fara inn
a herbergid til ad skoda gamlar myndir. Mikilvaegt er ad
nota éhefdbundna medferd asamt lyfjamedferd pvi ad lyfin
ein og sér taka ekki endilega a rét vandans og hafa jafnvel
aukaverkanir (Sadowsky, 2012).

Lokaord

Kjarni malsins 1 faglegri umonnum félks med heilabilun
er dreginn saman 1 heiti [j6dsins ,,Komid neer og 1itid a
mig“ par sem 6ldrud kona lysir adsteedum sinum & hjukr-
unarheimili og framkomu starfsfélks. bad parf ad geeta
ad hégum manneskjunnar sjalfrar en ekki bara sjukdéms-
greiningu hennar eda likamlegum porfum. Um er ad raeda
faglega umonnun en ekki geymslustad fyrir pa sem ekki
geta lengur séd um sig sjalfir. Starfsumhverfid parf ad vera
gott og hvetjandi og mikilveegt ad ofgera ekki starfsfolki.
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Grundvallaratridi { allri faglegri uménnun er simenntun og
fraedsla um sjikdémana og hvada leidir eru ahrifarikastar
til ad na til félks med heilabilun. Hafa ber { huga ad um
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