OLDRUNARHJUKRUN

Ingibjorg Hjaltadéttir gestaritstjori

PESSI RAFRANA sérutgafa Timarits hjukrunafraedinga
um oldrunarhjukrun er tileinkud 6llu pvi géda starfsfolki
sem af elju og dhuga sinnir medferd og umoénnun eldra
félks, hvort sem pad er a stofnunum eda { heimapjénustu.
Vidfangsefni 6ldrunarhjikrunar eru margpett enda getur
medferd og umonnun fjolveikra og hrumra aldradra verid
afar flokin. bvi verdur pad efni, sem hér er fjallad um,
vonandi ad gagni og studlar ad aukinni pekkingu starfs-
félks sem sinnir pessu starfi.

Upphaf pessarar utgafu ma rekja til pess ad haustid
2015 hofst sérskipulagt 30 eininga diplomanam {
oldrunarhjikrun 4 meistarastigi vid Hjikrunarfreedideild
Héskéla fslands. Hépur hjakrunarfraedinga vida af
landinu héf namid og i namskeidinu Klinisk vidfangsefni
i 6ldrunarhjikrun var eitt af verkefnum nemenda ad
skrifa fraedslugrein. Pegar nemendur h6fdu skilad inn
verkefnunum var 1jést ad um fjélbreytt freedsluefni var ad
reda sem var of verdmeett til ad pad rykfélli ofan 1 skuffu.
Til vidbdtar eru birtar prjar greinar sem byggjast & BS-
verkefni Helga Egilssonar, MS-verkefni Sélveigar Hrannar
Gunnarsdottur, og fyrirlestri undirritadrar um fradsluefni.

Flest allt kennsluefni og flest fagtimarit, sem birta efni
um Oldrunarhjtkrun, er & ensku og pvi er mikill fengur af
freedslugreinum um 6ldrunarhjikrun 4 islensku. [ samradi
vid nemendur for pvi undirritud, sem er umsjénarkennari
diplémandmsins og umreedds namskeids, til fundar vid
ritstjéra Timarits hjukrunafreedinga og nidurstadan vard
bessi sértitgafa um 6ldrunarhjikrun. Er Félagi {slenskra

hjukrunarfraedinga, Timariti hjikrunarfreedinga, Helgu
Olafs ritstjéra og Ragnari Haukssyni islenskufraedingi
feerdar sérstakar pakkir fyrir ad taka erindinu svona vel og
stydja okkur 4 alla lund { utgafuferlinu.

Vegna utgafunnar var sett & stofn sérstok ritnefnd
sem var skipud sérfredingum 1 hjukrun aldradra. bessir
sérfraedingar eru Elfa Poll Grétarsdéttir, Gudrtin Déra
Gudmannsddttir, Hlif Gudmundsdéttir, Sigrun Bjartmarz
og undirritud, Ingibjorg Hjaltaddttir, sem ritstyrdi pessari
utgafu. Allar storfum vid 4 Landspitala og h6fum kennt um
arabil 6ldrunarhjikrun vid Hjdkrunarfreedideild Haskola
Islands. Ritstjérnin skipti med sér verkum og adstodadi
nemendur vid ad bua freedslugreinarnar til prentunar.
bad er fjolmargt sem parf ad athuga pegar skdlaverkefni
er undirbuid til prentunar og ma segja ad vinna undan-
farinna manada hafi verid badi nemendum og ritstjérn
leerdémsrik. Vid viljum pakka sérstaklega Gudridi Kristinu
boérdardottur, sérfreedingi i hjikrun hjartasjuklinga, og
borbjorgu Séleyju Ingadottur, sérfraedingi 1 hjukrun
langveikra lungnasjuklinga, fyrir radgjof. Einnig viljum vid
pakka Laufeyju Jonsdoéttur honnudi keerlega fyrir ad teikna
myndir fyrir itgafuna og fyrir ljésmyndina sem prydir
forsidu utgafunnar.

Efni pessarar rafrenu ttgafu um oldrunarhjikrun nytist
vonandi vel sem fraedsluefni naestu arin, en badi er haegt
er ad prenta Ut eina og eina grein eda allt efnid { heild
sinni med forsidu og efnisyfirliti og binda saman pannig ad
ar feest rit med 14 freedslugreinum.
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