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Titilinn a greininni fékk ég ad lani hja samstarfskonu minni, Seeunni Kjartansdottur,
en hun gaf ut samnefnda bdk arid 2009 um &hrif umoénnunar i frumbernsku a heilsu
og lidan fram 4 fullordinsar. ,,Lengi byr ad fyrstu gerd“ hefur 6dlast dypri merkingu
med nyjustu rannsoknum pvi peer hafa aukid pekkingu okkar og skilning & proska
heila- og taugakerfisins. Paer syna okkur hvernig reynslan métar heilann a pvi avi-
skeidi sem barn leerir ad takast 4 vi0 lidan sina, en pad getur pad adeins gerst med
hjalp umoénnunaradila.

G060 reynsla og umhyggjusom samskipti { frumbernsku styrkja ekki adeins gedheil-
brigdi heldur hafa pau heilsuverndandi ahrif gegn likamlegum sjikdémum og afollum.
Ungborn eru had pvi ad umoénnunaradilar geti sett sig i spor peirra eda hugsi fyrir
pau og geti brugdist vid porfum peirra, & peirra forsendum. Med pvi skynjar barnid
a0 pvi er hjalpad vid ad na jafnveegi eda ré a ny eftir areiti og pad eykur aftur traust
pess @ umhverfinu. Smatt og smatt proskast kerfid og barnid ner betur tokum 4 ad
stilla sinar eigin tilfinningar. Ytri regla og fyrirsjaanleiki verdur ad innra reglukerfi
(self-regulation). Pessum proska fleygir fram a fyrstu 1000 dogum evinnar og svo
&fram { samreemi vid floknari vidfangsefni. A pessum tima byggir barnid upp innra
vinnulikan af sjélfu sér og umhverfi sinu og préar med sér jakvaedar eda neikvaedar
vaentingar i eigin gard og annarra.

»Born, sem lida skort, koma ur 6llum stigum samfélagsins po al-
gengast sé ad petta séu born ungra foreldra med leegstu tekjurnar og
minnstu menntunina.“

6000 islensk born bua vio skort

Vid vitum ad pvi midur eru ekki 61l born svo heppin ad faedast inn i 6ruggar og heilsu-
styrkjandi adsteedur. Nyjasta skyrsla UNICEF 4 Islandi synir ad {jéldi barna, sem lidur
skort, riflega tvofaldadist fra 2009 til 2014, eda fra 4% i rim 9%. Pad pydir ad i dag
btia 6000 bérn 4 Islandi vid skort og um 1500 buia vid verulegan skort. Ekki bara ver-
aldlegan heldur einnig tilfinningalegan skort eda vanraekslu. Pad sem skekkir myndina
i skyrslunni er ad hin neer adeins til barna 3 dra og eldri! Yngsti aldurshépurinn, born
a fyrstu 1000 dogunum sinum, eru ekki talin med. Bretar hafa aftur 4 moti synt fram
4 a0 ungborn 4 fyrsta ari eru 1 sjofalt meiri heettu ad verda fyrir ofbeldi og vanraekslu
eda bua vid heilsuspillandi adsteedur en pau sem ndd hafa priggja ara aldri. Alvarleg-
ustu adsteedurnar eru pegar foreldri eda foreldar eiga vid gedheilsu- og fikniefnavanda
a0 strida og ofbeldi er i samskiptum. Vid peer adstedur verdur streitukerfi barnsins
ofurnemt fyrir areiti 4 sama tima og pad hefur ekki proska eda getu til ad stilla til-
finningar sinar sjalft og proski heilans motast af pvi. Bérn, sem lida skort, koma tr
6llum stigum samfélagsins pd algengast sé ad petta séu boérn ungra foreldra med leegstu
tekjurnar og minnstu menntunina. Pad er einnig tekid fram { skyrslunni ad fataekt er
ekki ein og sér visir 4 skerta foreldrafeerni.
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Ad fjarfesta i yngsta aldurshopnum
skilar félagslegum jofnudi

Foreldrafeerni parf ad styrkja. Pad er gert i medgongu- og ungbarnavernd heilsugzesl-
unnar og { félagslega kerfinu. Akvednum pjonustupéttum purfa allir foreldrar ad hafa
adgang ad og 60rum pattum sumir foreldrar. Pad parf ad vera feerni { 6llum faghépum
sem koma ad mélefnum barnafjolskyldna til ad greina parna a milli. Ad fjarfesta i
yngsta aldurshépnum er talid skila mestum félagslegum jofnudi. Petta syndi hag-
fraedingurinn James Heckman fram 4 og fékk Nobelsverdlaun fyrir. bvi parf ad haldast
i hendur fjarfesting i forvornum, proski barna og ad vidhalda pessum pattum 4 6llum
aldursskeidum. Pannig er dregid ur likum 4 ad proskavandi verdi gedheilsuvandi.
Dbetta er verkefni sem stjornvold purfa ad bera abyrgd 4. Breskir stjornmalamenn hafa
attad sig 4 pessu og gert med sér pverpolitiskan sattmala: ,,Fyrstu 1000 dagarnir®
(www.1001criticaldays.co.uk) um ad byggja upp pjonustu fyrir pennan hop sem neer
fra grunnpjonustu ad sjukrahtspjonustu. Samhlida peirri vinnu gerdi London School
of Economics ttreikning a pvi hver kostnadurinn er vid ad bregdast ekki vid vand-
anum (http://centreformentalhealth.org.uk/perinatal).

»Par sem ung born eru had umonnun foreldra er mikilvagasta verk-
efni okkar i heilbrigdiskerfinu ad styrkja pa i umoénnunarhlutverki
sinu. “

Ef télurnar fra Bretlandi eru yfirferdar 4 Island kostar pad islenskt samfélag um 7
milljarda 4 ari ad gera ekki neitt en 230 milljonir ad efla gedheilsuvernd 4 medgongu
og fyrstu tvo ar barnsins fyrir pann hop sem parf meira en grunnpjénustuna eina.
Kostnadurinn skiptist pannig ad 28% eru vegna vanda médur og 72% vegna vanda
barnsins tengdum t.d. hegdunar og namsvanda. Vid eigum ad bregdast vid 4 med-
gongu og fyrstu manudina eftir feedingu. Med pvi ad leggja dherslu 4 jakveed og styrkj-
andi samskipti milli m6dur og barns aukast likur 4 neemri umoénnun. Par sem ung
born eru had umoénnun foreldra er mikilveegasta verkefni okkar 1 heilbrigdiskerfinu
a0 styrkja pa i umonnunarhlutverki sinu. Pad parf ad hjalpa peim ad skilja sitt eigid
barn 1t fra proska pess og getu pannig ad peir verdi neemir a parfir pess og proska.
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»Pad er naudsynlegt fyrir
okkur fagfélk ad vinna pvert
a fagstéttir og stofnanir. Pad
er ekki sidur mikilvaegt fyrir
fjolskyldurnar sem oft og
tioum fa olik skilabod ur
o6likum attum. Verkefnio er
ekki a feeri einnar stéttar né
einnar stofnunar.”

Vid hofum einstakt teekifeeri til pess i okkar agaeta heilbrigdiskerfi par sem tid sam-
skipti heilbrigdisstarfsfolks vid verdandi og nyordna foreldra eiga sér stad. Foreldrar
vilja og purfa studning og nyja pekkingu a barneignatima. Med studningi er haegt ad
draga ur ahyggjum, kvida og viokveemni — ekKki sist fyrir peirri tilfinningu hvernig
peir standi sig i foreldrahlutverkinu.

Mikil porf a sérhaefdri medferd hja
Midstoo foreldra og barna

Margar fjélskyldur eiga vid vanda ad strida. [ pessu umhverfi stofnadi hofundur 4samt
premur 60rum heilbrigdisstarfsménnum Midst6d foreldra og barna i febraar 2008.
Poérfin var til stadar. Fyrstu arin var midst6din rekin a styrkjum. Pad tok mikinn tima
og orku ad afla fjar og syna fram 4 porfina. A sama tima voru stofnendur ad afla sér
pekkingar og feerni og 16gdu sig fram vid ad préa medferdina sem byggist m.a. &
tengslakenningum, fjolskylduhjukrun og pekkingu i taugavisindum. Arid 2014 fékkst
styrkur frd raduneytinu, og fra drinu 2015 hefur midst6din fengid rekstrarfé af fjar-
l6gum. Tilvisunum fjolgar stodugt og arid 2016 voru teplega 200 fjolskyldur i
medferd. G60 samvinna er vid ljosmaedur og hjukrunarfradinga { heilsugeeslunni sem
eru helstu tilvisendur midstédvarinnar.

Geodheilsa er pdlitiskt lydoheilsumal

Aetlad er ad um 400 fjolskyldur purfi 4 sérheefdri medferd ad halda. I slikri medferd
er 16g0 ahersla 4 ad styrkja sjalfsmynd 4 barneignatima, draga r ad gedheilsuvandi
flytjist milli kynsl6da og efla tengslamyndun. Adrar 5-600 fjolskyldur purfa minni-
hattar adstod umfram grunnpjénustu. Pessi hopur minnkar ekki i kj6lfar kreppu likt
og gerdist 4 Islandi fyrir teepum 10 &rum. Pad parf ad finna pessar fjolskyldur, meta
og greina vandann og bregdast vid porfinni. Pad parf verklag og sameiginlegt tungu-
mal. Pad eru til moérg hundrud likén til ad vinna eftir. Mikilvaegt er ad horfa 4 pad
sem er sameiginlegt { peim og leggja okkur fram um ad adstoda pennan hép a fyrstu
1000 dégunum. Pad er naudsynlegt fyrir okkur fagfélk ad vinna pvert a fagstéttir og
stofnanir. Pad er ekki sidur mikilveegt fyrir fjolskyldurnar sem oft og tidum fa 6lik
skilabod ur élikum attum. Verkefnid er ekki 4 feeri einnar stéttar né einnar stofnunar.
[ rannsékn, sem héfundur framkveemdi { heilsugaeslunni 2007-2009 (sja heimilda-
skra), kom fram ad fjogur medferdarsamtél 1 heimavitjun ut fra hugmyndafraedi
fjolskylduhjukrunar nsegdu meirihluta verdandi foreldrum (60%) med gedheilsuvanda
til ad nd tokum 4 vanda sinum. I samtélunum var 16gd ahersla 4 medgonguna sem
breytingatimabil og proskaverkefni auk undirbunings fyrir foreldrahlutverkid. I grunn-
pjonustu er mikilveegt ad styrkja fagstéttir til ad vinna saman med valda hopa a sér-
teekan hatt. Med aukinni pekkingu a malaflokkinum er pekkt ad foreldrar vilja sal-
félagslegan studning ekki sidur en likamlegan 4 breytingatima. [ grunnpjénustu parf
ad leggja aherslu a samskipti og hlutverk i parsambandi og nytt proskaverkefni i
medgongu- og ungbarnavernd. Hjakrunarfredingar i heilsugeeslunni pekkja margir
til breska likansins ,,Solihull-approach® sem byggist 4 hugmyndafraedi nokkurra kenn-
inga, svo sem ,,containment® (ad bera med) ur salgreiningu, ,,reciprocity” (gagnvirkni)
ur proskasalarfraedi og ,behavioral management® (atferlismétun). Pessi grunnur
hentar vel 4 breytingatimabilum, svo sem vid barneignir, pegar barn byrjar i skéla eda
fer { gegnum unglingsarin. Hja heilsugeeslu Arbejar er i gangi medferdarrannséknin
A0 lesa i tjdningu ungbarna (Neonatal Behavoiral Observation/NBO) i ungbarna-
vernd. Verid er ad kanna hvort medferdin eykur neemni foreldra fyrir pérfum ung-
barna 4 fyrstu 3 manudum eftir feedingu umfram hefdbundna pjonustu i ungbarna-
vernd. Innleidingu i grunnpjénustu parf ad skoda ef nidurstodur verda marktaekar.
Gedheilsa barna er politiskt lyoheilsumal. Hun neer til liffreedilegs, félagslegs og
tilfinningalegs proska peirra. Til ad proskavandi proist ekki yfir i ad verda gedheilsu-
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Helemitet 1001 Critical Days Manifesto

1001 CRITICAL DAYS — 1001 WOPURINN

vandi parf ad koma fjarmagn fra stjérnvoldum sem eyrnamerkt er fyrstu 1000 dog-
unum. Einnig parf ad koma tilskipun um ad stofnanir og fagstéttir vinni saman. bad
barf heilt porp til ad ala upp barn! Nu pegar heilbrigdismalin eru i forgrunni i
stjornarsattmala nyrrar rikisstjornar er bjartsyni um ad haegt sé ad gera pverpdlitiskan
sattmala ad heetti peirra i Bretlandi.

Eg vil pakka Félagi islenskra hjukrunarfreedinga fyrir ad muna eftir yngsta og
vidkveemasta aldurshépnum i umreedinni um gedheilbrigdismal. Pessi hopur er bérn
i médurkvidi og 4 fyrstu tveimur drum eevinnar, og pau purfa sterka malsvara.

Heimildir:
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Kennsla-og-visindi/Ritstorf-starfsmanna/Familynursinginter
vention_DOI10%201111_j%201365-2648%202012%2006063.pdf.

Fyrstu puisund dagarnir. Sampeetting og upp-
bygging pjénustunnar 4 Islandi med samvinnu
heilbrigdisstofnana.

facebook

https://www.facebook.com/hjukrun
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