,Bifharin lamast”

- Unga félkid, afengis- og fiknivandi og forvarnir
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[ pessari grein langar mig ad velta upp nokkrum punktum til umhugsunar sem byggdir
eru 4 erindi minu 4 hjukrunarpingi 2016. Af og til beinist kastljos okkar ad unglinga-
drykkju og vimuefnaneyslu unglinga og i framhaldinu reedum vid um forvarnir.
Vangaveltur um pessi mal hafa komid reglulega upp i umreedum lidinna vikna, ekki
sist vegna umdeildrar tillogu pingmanna um ad leyfa afengi i matvéruverslunum, en
par virdist vidskiptafrelsi vega pyngra en rannsoknir byggdar 4 lyoheilsuvisindum. En
pad er 6nnur saga. Pegar ég hugsa um forvarnir kemur alltaf upp 1 hugann reykinga-
forvarnafyrirlestur sem ég fékk i barnaskola, liklega 12-13 ara. Af myndvarpa kom
margfalt steekkud mynd af bithdrum reykingamanns, og varnarord fyrirlesarans: ,,Bif-
harin lamast,“ fylgdu med af miklum punga. Eg tengdi ekkert vid petta, var skemmt
og ekki svo 1ongu sidar var ég byrjud ad fikta vid reykingar asamt félogum minum.
Myndin af bifharunum hvarf i reykjarmekkinum og bjargadi okkur ekki.

Hvad eru forvarnir og hvar eigum vio ad byrja?

Forvarnir eru eitthvad sem vid tolum um pegar komid hefur i ljés i rannséknum ad
morgum unglingum lidur illa, peir reykja kannabis, nota afengi og fleira. Vid hefjum
stundum dataksverkefni og teljum okkur tri um ad forvarnir geti komid i veg fyrir ad
unga folkid okkar fari ad drekka eda nota 6nnur vimuefni. Peim er einnig oft beitt
eftir a0 ungmennid er byrjad ad nota afengid eda vimuefnin. Stundum koma upp stor-
huga slagord eins og ,Vimuefnalaust Island 4rid 2000“. En hvad eru forvarnir og hvar
eigum vid ad byrja? Og eru pad vimuefnin eda afengid sem er mesti skadvaldurinn?

»Samkvemt nidurstodum rannsokna eru pad fyrstu manudirnir og
arin sem vega pyngst pegar kemur ad forvornum og raunar ttu for-
varnir ad byrja i m6durkvioi.*

Samkveemt nidurstédum rannsékna eru pad fyrstu manudirnir og arin sem vega
pyngst pegar kemur ad forvornum og raunar ttu forvarnir ad byrja { médurkvidi.
Laeknirinn Gabor Maté hélt fyrirlestur i Horpu um fikn fyrir nokkrum ménudum og
svaradi pvi stutt og laggott pbegar hann var spurdur hveneer ztti ad byrja med forvarnir
fyrir einstaklinginn: ,,] médurkvidi, vinnid med medrunum.“ Rannséknir sidustu
tveggja aratuga syna ad ofbeldi og vanreaeksla gagnvart bérnum yti undir pad sidar
meir a0 einstaklingur geti fengid alvarlegt punglyndi, gedhvarfasyki, afallastreitu-
roskun, leidist ut i dfengis- og vimuefnamisnotkun auk pess ad fa adra likamlega kvilla
(Nemeroff, 2016), og Kari Killén hefur haldid pvi fram ad fateekt eda ofgar i lifs-
gedakapphlaupi ipyngi foreldrum og spilli samskiptum foreldra og barna (Killén,
2014). Vid erum einnig med frumkvodul fyrir pessari snemmteeku {hlutun hér 4 Is-
landi pvi Anna Maria Jonsdottir gedlaeknir hefur verid 6tull talsmadur pess ad vinna
med tengsl foreldra og barns og stodva pad sem stundum hefur verid nefnt milli-
kynslodaflutningur & gedreenum vanda. Hun telur ad meiri dherslu purfi ad leggja a
gedheilbrigdi fra getnadi og vinna med meaedrum og fjolskyldum 4 medgongu, og ad
vaxtarbroddurinn i gedleknisfredi sé ekki ad utvega betri lyf eda samtalsmedferd
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heldur ad koma i veg fyrir gedsjukdéma (Anna Maria Jons-
déttir, 2016). Vitneskjan er farin ad breidast ut hérlendis, ekki
sist medal hjukrunarfraedinga, ljdsmeedra og peirra sem vinna
med fjolskyldunni 4 medgongu og i ungbarnaeftirliti og ma
segja ad vitundarvakning hafi att sér stad undanafarin ar hér 4
landi. Tvo teymi eru starfandi i Reykjavik sem sinna medferdar-
starfi af pessum toga, Midst60 foreldra og barna og FMB-teymi
(Foreldri, medganga, barn) LSH, en einnig eru teymi 4 lands-
byggdinni sem hafa pessar dherslur.

Ungt folk med fjolpaettan vanda saekir
a bradamottoku gedsvids

Rannsoknir og skrif peirra sem ég vitna i hér samremast al-
gerlega minni kliniskri vinnu 4 gedsvidi. Peir sem pangad leita
eru mjog oft med brotinn bakgrunn, krefjandi uppeldis-
adstaedur, hafa oftar en ekki alist upp vid vimuefnaneyslu for-
eldra, tilfinningalega vanrakslu og 4f6ll. Eg starfa ni 4 brada-
mottoku gedsvids og stundum koma dagar par sem aberandi
er mjog ungur aldur félks sem pangad leitar, ungmenni sem
hafa nyverid nad 18 ara aldri. Vandi peirra er margs konar og
afengis- eda vimuefnaneysla er einn angi vandans. Pessi ung-
menni hafa oft alist upp vid krefjandi adstaedur, tengslavanda,
hafa stundum fengid nokkrar greiningar a leidinni auk fikni-
vanda, eins og métproaprjoskuréskun, ADHD, kvida og pung-
lyndi. Talad er um millikynslédaflutning og 61l aherslan er 16g0
a greiningar sem einhverra hluta vegna radast upp hja pessum
hoépi. Skoélagangan hefur oft verid brosott og ekki gengid sem
skyldi og pessi ungmenni dottid tr skdla, hafa ekki fengid nogu
gott tilfinningalegt atleeti, eru ekki a vinnumarkadi og ekki i
takti vid samfélagid. Pau eru komin med tilfinningu ad pau séu
60ruvisi — passi ekki inn i kerfid.

»Pad vakti mig til mikillar umhugsunar um
hvernig afengi er ordid sjalfsagdur pattur i
menningunni, neyslan og hefdirnar breytast, og
nylegasta breytingin er kannski ,,gaedastund
eda ,happy hour, en pa er afengi 4 tilbodi eftir
vinnudaginn.“

[ dag er pekkingin til stadar og fjoldi rannsokna synir dvinning
pess pegar fram lida stundir ad vinna med bérnunum allt fra
frumbernsku. Pad parf ad tryggja videigandi medferd og studn-
ing fyrir fjolskyldur og pa sem pess purfa, miklu, miklu fyrr.
Vid purfum ad horfa fram 4 veginn og hugsa til pess hvernig
samfélagi vid viljum bua i. Hvada ahrif hefur stytting mennta-
skolans, auknar kréfur og minni timi fyrir tomstundir og félags-
proska? Vid purfum einnig ad efla voku peirra sem vinna med

bérnum og unglingum. Verum vakandi yfir barninu og ung-
lingnum i skélanum. Af hverju dettur unglingurinn skyndilega
ur ipréttum eda 6drum témstundum? Getum vid eflt ged-
hjukrun 4 menntaskoélastigi?

Hvernig samfélagi viljum vio bua i?

Petta hefur leitt huga minn ad pvi hvernig samfélagi vid viljum
bua i. Hvernig btium vid ad barnafélki og fjolskyldum? Getum
vid lengt faedingarorlof? Hvernig er pjonustu hattad vid pa for-
eldra sem purfa adstod? I hvada att er samfélagid okkar ad
proast? Hver eru vidhorf okkar gagnvart afengisdrykkju? Er
afengisneysla eitthvad sem vid erum buin ad sampykkja sem
sjélfsagdan pétt { okkar lifi? Eg sétti radstefnu { Noregi 4 haust-
manudum sem hét ,,Barnet og rusen” (Barnid og viman) og par
var adaldherslan 16g0 a afengisdrykkju, p.e. hvada ahrif afengis-
neysla hefur a born i ,venjulegum® fjélskyldum. Pad var ekki
verid a0 fjalla um folk sem var 4 jadrinum, buid ad missa vinnu
og bornin fra sér i hendur barnaverndaryfirvalda, heldur um
pessa venjulegu fjolskyldu par sem foreldrar eru i vinnu og
standa syna plikt par. Pad vakti mig til mikillar umhugsunar
um hvernig afengi er ordid sjalfsagdur pattur i menningunni,
neyslan og hefdirnar breytast, og nylegasta breytingin er kannski
»gedastund® eda ,happy hour®, en pa er afengi a tilbodi eftir
vinnudaginn. Pingid vinnur ni med tillogu ad koma afengi neer
neytendum, til hagreedis, og ma spyrja sig um afleidingar pess.
Vid sem heilbrigdisstarfsmenn purfum lika ad vera vakandi og
pora ad spyrja einstaklingana um magn og tidni afengisdrykkju
i upplysingaéflun a heilsugeeslu og vidar. Vid verdum lika ad
vera { stakk buin ad radleggja og freeda um urreedi og benda a
ahrif drykkju a fj6lskylduna og umhverfi hennar.

Eg hef kannski varpad fram fleiri spurningum en ég hef
svarad en markmid mitt med fyrirlestri minum a pinginu a
haustdégum var ad vekja til umhugsunar og vikka sjénarhornio
begar vid télum um neysluvanda ungmenna. Unglingurinn
verdur ekKki til yfir nétt og pad parf heilt samfélag til ad ala upp
barn. Einnig langar mig ad undirstrika pad ad afengi veldur
langmestum skada { samfélaginu (Bjarni Ossurarson, 2013;
Andrés Magntsson, 2017) og mun meiri en 6loglegu vimu-
efnin eda lyfsedilsskyldu lyfin, og pad feer okkur kannski til ad
staldra vid og igrunda hvernig vidhorf okkar sjalfra er til
afengis og hvernig vid umgongumst pad.
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