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Nylegar doktorsvarnir i hjukrunarfraedi

Sigfridur Inga Karlsdottir.

Tvaer doktorsvarnir foru fram i Hjukrunarfraedideild Haskola islands i des-
ember 2016. Par voru ad verki paer Sigfridur Inga Karlsdottir, sem vardi
doktorsritgerd sina i ljosmédurfraedi, og Margrét Gisladottir sem vardi
doktorsritgerd sina i hjukrunarfraedi. Pa vordu peer Brynja Ingadottir i Lin-
koping i Svipjéd og Margrét Hronn Svavarsdéttir i Prandheimi i Noregi
doktorsritgerdir sinar i hjukrunarfraedi 4 sidasta ari.

Sarsauki i faedingu: Vaentingar og reynsla kvenna

Markmid doktorsritgerdar Sigfridar Ingu Karlsddttur, sem ber heitid Sarsauki i
feedingu: Veentingar og reynsla kvenna (Pain in childbirth: Women’s Expectations and
Experience), var ad auka pekkingu a veentingum og reynslu kvenna af sarsauka i
feedingu og greina hvada peettir hafa forspargildi vardandi jakveeda reynslu af sarsauka
i feedingu. Einnig ad skoda sdrsauka { feedingu ut fra heilsueflandi sjonarmidi og
hvernig konur undirbua sig fyrir sirsaukann og hvad peer gera sjalfar til ad takast a
vid hann.

Helstu nidurstodur rannséknanna eru peer ad konur undirbua sig 4 medgongu
fyrir sarsauka og nota eigin adferdir til ad takast a vid sarsauka i feedingu. Pad sem
hafdi mest forspargildi fyrir jakveeda reynslu af sarsauka i feedingu var: jakveed vidhorf
til feedingar 4 medgongu, studningur fra ljosmodur medan 4 feedingu stdd, notkun
menurétardeyfingar, menntun og litill sirsaukastyrkur { feedingu. I rannséknunum
var 16g0 ahersla 4 ad greina pa peetti sem hafa verid skilgreindir heilsueflandi utkomu-
breytur i tengslum vid konur i barneignarferlinu og samband peirra vid adrar dhrifa-
breytur.

Nidurstodurnar itreka mikilveegi pess ad taka tillit til sjonarhorns kvenna vid skipu-
lagningu barneignarpjonustu og peirra heilsueflandi patta sem geta haft ahrif 4 ja-
kveeda reynslu af sarsauka i feedingu.

Umsjonarkennari og adalleidbeinandi var dr. Herdis Sveinsdottir, préfessor vid
Hjukrunarfredideild Héskola Islands. Medleidbeinendur voru dr. Oléf Asta Olafs-
déttir, désent vid Hjukrunarfredideild Haskodla Islands, og dr. Sigridur Halldorsdéttir,
professor vio Heilbrigdisvisindasvid Haskolans @ Akureyri. Andmaelendur eru dr. Soo
Downe, professor vid haskolann i Central Lancashire 1 Bretlandi, og dr. Stefan Hrafn
Jénsson, professor vid Félags- og mannvisindadeild Haskéla Islands.

Sigfridur Inga, sem er feedd drid 1963, lauk stidentsprdfi frd Verslunarskéla Is-
lands drid 1983 og BS-grddu i hjuikrunarfreedi frdé Haskdla Islands drid 1988. Hiin
lauk ljésmédurndmi drid 1988 frd Liésmeedraskéla Islands og MS-ndmi 1 hjiikr-
unarfreedi fra Hdaskolanum i Manchester { Englandi drid 2000. Sigfriour Inga
hefur starfad sem ljosmodir a Sjitkrahiisinu d Akureyri og d Heilbrigdisstofnun
Nordurlands, en starfar nii sem désent vio Heilbrigdisvisindasvio Hdskolans d
Akureyri.
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Arangur freedslu- og studningsmedferdar fyrir nana
adstandendur einstaklinga med atroskun eda
athyglisbrest og ofvirkni

Doktorsritgerd Margrétar Gisladéttur { hjukrunarfreedi ber heitid: Arangur fredslu-
og studningsmedferdar fyrir nana adstandendur einstaklinga med atroskun eda at-
hyglisbrest og ofvirkni (The Benefit of Psycho-Educational and Support Intervention
for Caregivers of Individuals with Eating Disorder or Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Markmid rannséknarinnar var ad proa og meta proffredilega eiginleika
islenska veikinda-fjolskyldu-vidhorfa-spurningalistans (IS - Vidhorf) og préa og meta
arangur ihlutunar-medferdarsamradna fyrir uménnunaradila barns med tréskun
eda med athyglisbrest og ofvirkni (ADHD). Uménnunaradilar ungs folks med at-
roskun eda ADHD ganga i gegnum erfidleika og hafa porf fyrir studning. [hlutun med
pjalfun getur hjalpad umoénnunaradilum ad 60last feerni i gagnlegum adferdum en
hun folst { freedslu, verkefnum og medferdarsamreedum vardandi erfidar tilfinningar,
hegdun og gagnlegar adferdir.

Marktaekur munur kom fram hja adaluménnunaradila einstaklinga med atréskun
i upplifudum studningi, veikindaviohorfum, lifsgeedum, 4liti 4 eigin feerni, uménn-
unaralagi og erfidri hegdun sjuklings. Markteekar breytingar 4 lifsgedum komu fram
hja adalumonnunaradila einstaklinga med ADHD. Félagsleg virkni var markteekt betri
hja hinum uménnunaradila einstaklinganna, en fj6lskylduvirkni og samvinna var
markteekt minni. Rannséknirnar varpa ljosi 4 hvernig fagadilar geta stutt umonn-
unaradila ungs félks med atroskun eda med athyglisbrest og ofvirkni.

Adalleidbeinandi Margrétar var dr. Erla Kolbrin Svavarsdoéttir, préfessor vid
Hjukrunarfredideild Héskola Islands. Auk hennar satu { doktorsnefnd dr. Runar Vil-
hjalmsson, préfessor vid somu deild, dr. Helga Zoéga, professor vid Leeknadeild, og
dr. Janet Treasure, professor vid King’s College i London. Andmelendur eru dr. Andrew
Estefan, dosent vid University of Calgary i Kanada, og dr. Sigurdur Pall Palsson, yfir-
laeknir & geddeild Landspitala-haskolasjukrahuss.

Margrét Gisladéttir lauk profi i hjukrunarfreedi fra Hjiikrunarskéla Islands drid
1981, profi i fjolskyldumedferd fra UCL i London drid 2000 og MS-grddu i
gedhjiikrun frd Hdskéla Islands drid 2007. Margrét er sérfredingur { hjiikrun d
Landspitalanum og teymisstjori i datroskunarteymi BUGL. Hun er jafnframt
stundakennari vid Hjtikrunarfredideild Haskdla Islands.

YONI GLEDA, HUGANN HRESSA
FARSELDUM VEFJA LYB (G, |

Margrét Gisladottir.

A myndinni eru f.v. Helga Zoéga, Erla Kolbriin
Svavarsdottir, Sigurour Pdll Palsson, Margrét
Gisladottir, Andrew Estefan, Helga Jonsdottir
og Riinar Vilhjalmsson.
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Brynja Ingadottir.

Sjuklingar sem namsmenn: Hvad vill folk vita fyrir
skurdadgerd, hvernig vill pad freedast og geetu
kennslutolvuleikir gagnast i sjuklingafraedslu?

Brynja Ingadoéttir vardi doktorsritgerd sina i hjukrunarfraedi vid Linkopinghaskola
Svipj6d pann 24. névember 2016. Ritgerdin ber heitid Sjuklingar sem namsmenn:
Hvad vill {61k vita fyrir skurdadgerd, hvernig vill pad freedast og geetu kennslutolvu-
leikir gagnast i sjiklingafreedslu? (Learning as a patient: What and how individuals
want to learn when preparing for surgery and the potential use of serious games in
their education).

Freedsla gerir sjaklingum betur kleift ad taka patt i umoénnun sinni en pad er mjog
mikilveegt fyrir bata peirra eftir skurdadgerd. Sjuklingafreedslu ma veita med ymsum
adferdum, til deemis munnlega, med baklingum eda med pvi ad nota upplysingataekni
a formi vefsidna eda kennslutolvuleikja. Meginmarkmid doktorsverkefnisins, sem
folst i fjdrum rannséknum, var ad lysa veentingum skurdsjuklinga til freedslu, lysa pvi
hvernig peir vilja leera og ad kanna moguleika kennslutélvuleikja i sjaklingafraedslu.
Rannsoknirnar leiddu i 1jés ad sjuklingar veentu mikils af fraedslu en peer vonir voru
ekki uppfylltar nema ad litlu leyti. Vidhorf peirra til nyrra og hefdbundinna adferda
og midla til ad leera motadist af trausti 4 freedslumidli og eigin ahugahvot. Pott ahugi
veeri @ notkun vefsidna og kennslutélvuleikja geetti akvedinnar tortryggni i gard peirra
og patttakendur kolludu eftir radleggingum og adstod heilbrigdisstarfsfolks vid slika
notkun. Tolvuleikur til ad hjalpa sjuklingum ad leera um verkjamedferd eftir skurd-
adgerd var saminn og profadur i doktorsverkefninu. Notheefi leiksins var metin mikil
og visbendingar voru um ad med pvi ad spila leikinn beettu patttakendur pekkingu
sina um verkjamedferd.

Leidbeinendur voru proéfessor Tiny Jaarsma, dr. Ingela Thylén og professor Mitra
Unosson. Andmalandi var préfessor Bjorn Fossum.

Brynja Ingadottir lauk stidentsprdfi fra Menntaskolanum vid Hamrahlio drid
1980, BS-préfi i hjiikrunarfraedi drid 1986 fra Hdskdla Islands og MS-préfi i
hjiikrunarfreedi drid 2007 fra Royal College of Nursing vid Hdskolann i Man-
chester og Hdskolanum d Akureyri. Brynja starfar sem sérfraedingur i hjiikrun d
Landspitala-hdskdlasjiikrahiisi og adjunkt vid Hjiikrunarfredideild Haskdla Is-
lands.

Faerni i sjuklingafraedslu. Viohorf sjuklinga og
heilbrigdisstarfsfolks med reynslu af freedslu um
kransaedasjukdoma

Margrét Hronn Svavarsdottir, hjukrunarfraedingur og lektor vid Heilbrigdisvisinda-
svi0 HA, lauk doktorspréfi vido Leeknadeild Norwegian University of Science and
Technology (NTNU) i Prandheimi 29. jantar 2016. Titill doktorsritgerdarinnar er:
Feerni 1 sjuklingafraedslu. Vidhorf sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks med reynslu af
freedslu um kranseedasjukdoma (Competence development in patient education; The
perspective of health professionals and patients with experience in patient education
in cardiac care).

Doktorsverkefnid byggist a tveimur eigindlegum rannséknum. Pétttakendur voru
19 hjukrunarfraedingar, leeknar og sjukrapjalfarar med reynslu af umoénnun og fraedslu
kranseedasjuklinga og 17 sjuklingar sem hofou nylega greinst med kransaedasjukdom
og fengid formlega freedslu eftir utskrift af sjakrahusi. Markmid rannséknanna var
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annars vegar ad skoda syn sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks a hvad er naudsynleg
bekking og feerni til ad geta veitt einstaklingum med kransedasjukdom goda fraedslu,
og hins vegar ad skoda hvada menntun og pjalfun heilbrigdisstarfsfolk telur sig purfa
til ad proéast fra byrjanda til sérfreedings i sjuklingafraedslu. Meginnidurstodur rann-
soknarinnar voru ad til ad geta freett pennan sjuklingahdp 4 arangursrikan hatt parf
heilbrigdisstarfsfolk ad bua yfir gagnreyndri fraedilegri pekkingu um kennslufraedi og
sjukdéminn, kliniskri pekkingu og reynslu af umonnun hjartasjuklinga asamt mjog
g60ri feerni 1 samskiptum. Heilbrigdisstarfsfolkid, sem tok patt 1 rannsokninni, taldi
ad til 60last feerni i fraeedslu pyrfti dhuga og skilning 4 mikilveegi sjuklingafraedslu og
hvetjandi starfsumhverfi. Pverfagleg samvinna, handleidsla og radgjof sérfreedinga
eru demi um urreedi sem talin voru yta undir framfarir.

Adalleidbeinandi var dr. Aslak Steinsbekk, préfessor vid NTNU, og annar leidbein-
andi var dr. Aran K. Sigurdardéttir, préfessor vid HA. Andmelendur voru dr. Tiny
Jaarsma, professor vid Linkopinghaskola 1 Svipjdd, og dr. Felicity Astin, professor vid
University of Huddersfield 4 Englandi.

Margrét Hronn Svavarsdottir, sem er feedd drid 1965, lauk BSc-ndmi 1 hjiikrunar-
freedi fra Haskdla Islands drid 1990 og meistarandmi i endurheefingarhjiikrun
(kliniskur sérfraedingur) fra State University of Buffalo i New York drid 2000.

Margrét Hronn Svavarsdottir.

AL b

Hjukrunarfraedingar — Hjukrunarnemar

Reykjavikurborg veitir heilbrigdispjonustu a hjukrunarheimilum og i heimahjukrun.
Vi leitum eftir starfskréftum hjukrunarfraedinga og hjukrunarnema til starfa i sumar.
Fost storf koma einnig til greina. Fjolbreytt og skemmtileg storfibodi.

Um er ad raeda eftirtalda vinnustadi:
Droplaugarstadir hjukrunarheimili, Seljahlid —heimili aldradra, heimahjukrun Efstaleiti 1,
heimahjukrun Lindarg6tu 59 og heimahjukrun Hraunbae 119.

Upplysingar veita eftirtaldir adilar: Hzegt er ad saekja um storfin a vef
Droplaugarstadir — Ingibjérg s. 414-9500 Reykjavikurborgar:
ingibjorg.olafsdottir@reykjavik.is www.reykjavik.is —> Laus stérf / sumarstorf

Seljahlid — Margrét s. 540-2400
margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is
Heimahjukrun Hraunbae 119 —Dagny s. 411-9600
dagny.haengsdottir@reykjavik.is

(til 30. april 2017)

Heimahjukrun Lindargata 59 — Kristin s. 411-9650 Rey kJ aVI'kU rbo rg
Kristin.Blondal@reykjavik.is
Heimahjukrun Efstaleiti 1 —Ragna Liljas. 411-1590 VELFERDARSVID

ragna.l.gardarsdottir@reykjavik.is
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