Gedheilbrigdi til framtidar: Hlutverk gedhjukrunar-
fraedinga i gedreekt, forvornum og medferd

Adalbjorg Finnbogadéttir

Adalbjorg Finnbogadéttir, svidstjori fagsvids
Félags islenskra hjikrunarfredinga.

Hjukrunarping Félags islenskra hjukrunarfraedinga, sem haldid var sidastlidid haust,
var ad pessu sinni { samstarfi fagsvids og fagdeildar gedhjukrunarfreedinga undir yfir-
skriftinni Gedheilbrigdi til framtidar. Hlutverk gedhjiikrunarfreedinga i gedreekt, for-
vérnum og medferd. A pinginu var horft til framtidar hvad vardar gedheilbrigdi barna
og unglinga, fullordinna og aldradra og var sérstok ahersla 16gd 4 hlutverk, framlag og
aherslur hjukrunarfaedinga sem starfa innan gedhjikrunar. Hjukrunarpingid var hluti
af stefnumadtunarvinnu félagsins um eflingu gedhjukrunar og gedheilbrigdis lands-
manna med frekari patttoku gedhjukrunarfreedinga og sérfreedinga i gedhjukrun. Stefn-
an mun verda kynnt i skyrslu sem fagsvid og fagdeild gedhjukrunarfredinga vinna ad.

Morg ahugaverd framsoguerindi voru flutt, medal annars um medferdarsamband
sem hornstein gedhjukrunar, sibreytilegar parfir samfélagsins fyrir gedhjukrun, um
sérfreedinga i gedhjukrun. Auk pess voru athyglisverdir fyrirlestrar um hlutverk hjikr-
unarfraedinga i gedheilbrigdispjonustu ungbarna, grunnskdlabarna og unglinga, full-
ordinna og aldradra par sem dhersla er 16g0 a gedreekt, forvarnir, medferd og endur-
heefingu einstaklinga med gedreenan vanda og fjolskyldna peirra.

A pinginu unnu hjukrunarfreedingar einnig { hépum par sem reett var um teekifeeri
og nyskopun { gedhjikrun 4 Islandi, helstu vaxtarsprota { gedhjukrun og peetti sem
hjukrunarfreedingar aettu ad taka ad sér til ad baeta gedheilbrigdi landsmanna. ba var
einnig skodad hvada menntun og pjalfun hjukrunarfreedingar purfi til ad geta sinnt
auknum og sibreytilegum kréfum gedheilbrigdispjonustunnar til framtidar. Framlag
vinnuhépanna verdur nytt { stefnumaétunarvinnu félagsins um eflingu gedhjukrunar
og gedheilbrigdis landsmanna.

Viohorf hjukrunarfraedinga mikilvaeg i frampréun
islenskra heilbrigdismala

Sérstakur gestur hjukrunarpingsins var Gudrun Sigurjonsdaéttir, sérfreedingur i vel-
ferdarraduneytinu. Kynnti hun nylega sampykkta stefnu og adgerdaaaetlun Alpingis i
gedheilbrigdismalum til neestu fjogurra ara. Gudbjorg Palsdéttir, starfandi formadur
Fih, lagdi aherslu & i dvarpi sinu ad samhljomur veeri milli velferdarraduneytisins ann-
ars vegar, sem leggur dherslu 4 ad tryggja sampeetta og samfellda pjonustu fyrir ein-
staklinga med gedroskun, og gedhjukrunarfredinga hins vegar, sem byggist ad miklu
leyti & samstarfi og samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir, til ad tryggja samfellda og
samhafda umoénnun og eftirmedferd. bvi veri mikilvegt ad fulltrai velferdarradu-
neytisins feeri med af pinginu pau skyru skilabod hjukrunarfreedinga ad pad sé
naudsynlegt fyrir framproun islenskra heilbrigdismaéla ad skodanir hjikrunarfreedinga
heyrast skyrt og greinilega og ad & paer sé hlustad. Hjukrunarfreedingar hafa pekk-
inguna og nu purfi ad leggja dherslu 4 ad peir hafi dhrif. Itrekadi htin ad hjukrun-
arfreedingar veeru tilbunir til ad taka seeti i peim starfshopum, gedheilsuteymum,
pverfaglegum teymum og pvi sem til parf til ad greida gotu peirra sem purfa a pjon-
ustunni ad halda enn frekar.

Meginmarkmid stefnu og adgerdaazetlunar i gedheilbrigdismalum
er ad studla ad aukinni vellidan og betri gedheilsu landsmanna og
virkari samfélagspatttoku einstaklinga sem glima vid gedroskun.
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Aukin vellidan, baett gedheilsa og
virkari samfélagspatttaka

Meginmarkmid stefnu og adgerdadeetlunar i gedheilbrigdis-
mélum er ad studla ad aukinni vellidan og betri gedheilsu
landsmanna og virkari samfélagspatttoku peirra sem glima vid
gedroskun. Undirmarkmid fela i sér ad pjonusta vid sjuklinga
sé sampeett og samfelld, ad uppeldisskilyrdi barna studli ad vel-
lidan peirra og ad einstaklingum sé ekki mismunad 4 grundvelli
gedheilsu. Ymsar adgerdir eru settar fram til ad na pessum
markmidum. M4 par nefna aukna gedraena pjonustu innan
heilsugaeslunnar, fjolgun gedheilsuteyma, styrkingu barna- og
unglingageddeildar Landspitala og aukinn studning vid born
sem eiga foreldra med gedvanda. Ad mati félagsins og fag-
deildar gedhjukrunarfreedinga eru petta allt atridi sem ged-
hjukrunarfreedingar og sérfraedingar i gedhjukrun geta og eiga
a0 taka patt 1. Einnig er par ad finna tillogu um ad efla pekkingu
starfsfélks & hjukrunarheimilum vegna pjénustu vid ibia med
gedroskun sem ad mati félagsins aetti ad vera i umsja hjikrun-
arfreedinga og sérfreedinga i 6ldrunar- og gedhjukrun.

Einnig eru settar fram adgerdir vardandi beett uppeldisskil-
yrdi barna sem byggjast einkum a forvornum. Lagt er medal
annars til ad teymi verdi stofnad til ad sinna radgjof og stydja
foreldra og adra adstandendur, studlad verdi ad markvissri
gedreaekt { skolum, skimad verdi eftir kvida og punglyndi medal
grunnskdlabarna og videigandi medferd veitt eftir porfum og

leitad verdi drangursrikrar medferdar til ad draga ur sjalfsvigum
medal ungmenna. Allt eru petta peaettir sem hjukrunarfreed-
ingar innan heilsugeslunnar, skolahjikrunarfraeedingar og
gedhjukrunarfreedingar, getu lagt 1id med pekkingu sinni
og reynslu og pvi naudsynlegt ad hafa pa med i peim starfs-
hépum og teymum sem myndud verda til ad fylgja verkefn-
unum eftir.

»Lagt er medal annars til ad teymi verdi stofnad
til ad sinna radgjof og styodja foreldra og adra
adstandendur, studlad verdi ad markvissri ged-
raekt i skdlum, skimad verdi eftir kvida og pung-
lyndi medal grunnskdlabarna og videigandi
medferd veitt eftir bporfum og leitad verdi arang-
ursrikrar medferdar til ad draga ur sjalfsvigum
medal ungmenna.

Stefna félagsins i gedhjiakrun er mikilveegt innlegg hjikrunar-
freedinga til beettrar gedheilsu landsmanna og gedheilbrigdis-
pjoénustu sem vonandi nytist i adgerdum stjérnvalda i ged-
heilbrigdismalum. Vaentanleg skyrsla fagsvids og fagdeildar
gedhjukrunarfraedinga verdur kynnt heilbrigdisradherra um
leid og hun verdur tilbuin.

HJUKRUN 2017 er visindaradstefna
haldin i samstarfi eftirfarandi adila:

Félags islenskra hjukrunarfreedinga
Hijtkrunarfraedideildar Hi
Hjukrunarfraedideildar HA
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins
Landspitala

HJUKRUN 2017
Fram i svidsljosio

dagana 28.-29. september 2017

Bodid verdur upp a fyrirlestra, vinnusmidjur
og veggspjaldakynningar.

Umsoknafrestur til ad senda inn agrip er til 29. mai 2017
Sja nanar undir fagsvidi & www.hjukrun.is
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i Sl -~
& €59
oM n 57 v
% ASKOL!I ISLAND

\J
. LANDSPiTALI YHU[.SUG/{SLAN

TIMARIT HJUKRUNARFRAEDINGA °* 1. TBL. 93. ARG. 2017 31





