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Pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp
a peim naesta. [ pankastriki gefst hjukrunarfraedingum feeri 4 ad tja sig um
ymislegt er vardar hjukrun og er peim hjartf6lgid. Pistlarnir geta fjallad
um akvedin malefni, ségur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfélk, eitt-
hvad sem hefur ordid hofundum til hugljdmunar eda hvad eina annad
sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

Fyrir stuttu for ég 4 gott namskeid hja Margréti Blondal hjukrunarfreedingi um alag
og 4foll { starfi, afleidingar og bjargrad. A namskeidinu voru hjukrunarfraedingar 4
6llum aldri, med fjolbreyttan starfsaldur. Hjukrunarfreedingar med stuttan starfsaldur
voru par i eins konar forvérnum, til ad fyrirbyggja pad ad kulna vid pad alag sem getur
svo oft einkennt starfid okkar. Svo voru adrir sem upplifdu ,,korter i kulnun® Petta
vard kveikjan ad pvi ad mig langadi ad tala hér adeins um handleidslu i hjukrun.
Hvernig stlum vid ad halda eldinum lifandi sem drifur okkur afram dag hvern til ad
sinna hjukrunarstarfinu { starfsumhverfi sem er sibreytilegt, krefjandi og oft flokid.
Eg hnaut um télur { grein um daginn par sem sagt var frd pvi ad stér hluti hjukrunar-
freedinga 4 LSH fyndi til mikillar streitu i starfi og geeti ég best triiad pvi ad tolur r
umhverfi hjukrunarfreedinga 4 vinnustodum utan LSH veeru svipadar.

Eg heyri einnig reglulega, og hef heyrt i gegnum 4érin, ad hjtkrunarfreedingum,
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i starfi, finnist stundum ad peim sé treyst fyrir of
miklu og ad peir 6ttist ad rada ekki vid verkefnin. b6 ad fjogurra ara haskélandm sé
a0 baki er dypkun i klinik ekki hafin. Oftar en ekki er pad afleiding af manneklu ad
pessi abyrgd kemur of snemma og 4dur en oryggi er nad. Eg hugsa ad vid 61l kdnnumst
vid sogur af slikum adstaedum sem vid sjalf eda adrir hafa lent 1.

Purfum ad taka abyrgo a eigin heilsu og lifi

Margt getum vid gert med pvi ad hlua ad okkur sjalfum med adferdum sem henta
hverjum og einum, eins og hreyfingu, hugleidslu og pess hattar. Vid purfum sjalf ad
taka abyrgd 4 heilsu okkar og lifi og gerum pad moérg upp ad einhverju marki. A9
minu mati veeri heppilegt ad pad veeri rymi innan vinnustadar par sem gert veeri rad
fyrir handleidslu.

»Gert er rad fyrir timum a vinnutima i handleidslu par sem reyndur
aoili i starfsstétt vidkomandi sér um handleidsluna; oft og tidum er
um einstaklingshandleidslu ad rada.*

A gedsvidi, par sem ég starfa, hef ég verid ad bera hjukrunarfraedinga saman vid adrar
starfsstéttir eins og félagsradgjafa, laekna i sérnami og salfreedinga. Mér hefur virst ad
handleidsla sé veitt med mun markvissari haetti hja hinum stéttunum en hja okkur {
hjukrun. Gert er rad fyrir timum & vinnutima i handleidslu par sem reyndur adili i
starfsstétt vidkomandi sér um handleidsluna; oft og tidum er um einstaklingshand-
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leidslu ad raeda. A gedsvidi, par sem vid erum med pjénustu-
pega 1 einstaklingsvidtolum og medferd, er petta naudsynlegt
og mikill studningur fyrir medferdaradila og ytir undir 6ryggi
og fagmennsku. Eg hef unnid { teymi 4 gedsvidi par sem var
faghandleidsla i hop vikulega; var pad mjog gagnlegt og ég fann
hversu styrkjandi pad var fyrir mig persénulega sem med-
ferdaradila og fyrir okkur sem teymi. Tvisvar { manudi fengum
vid handleidara utan teymis en hina vikuna saum vid teymis-
medlimir um hana sjalf (jafningjahandleidsla). Eg er pess full-
viss ad avinningurinn skiladi sér einnig til peirra sem séttu
pjonustu til teymisins. Mikill hradi er oft i vinnuumhverfinu
og audvitad gripur madur oft kollega eda samstarfsfolk og feer
oformlega handleidslu, med hrékkbraud i annarri hendi og
kaffibolla { hinni, en pad er ekki sambzerilegt vid formlega hand-
leidslu par sem timi er tekinn fra og buid til rymi fyrir hana i
starfsumhverfinu. Eg hef einnig reynslu af héphandleidslu pegar

»Handleidsla xtti ad koma til 40ur en vid erum
komin i kulnun og finnst vid ekki rada vid
adstedur og buin ad missa eldmodinn. Petta tel
ég ad eigi vid reynda hjukrunarfredinga sem og
nygraedinga.

ég var a svokolludu starfsprounarari, en par vorum vid frekar
a0 skoda upplifun okkar af starfinu en einstok mal. Reyndur
handleidari var med hépinn og nyttist pad mér vel i pvi ad mata
mig i starfi auk pess sem mér fannst pad gagnast mér i pvi ad
stadsetja mig innan svidsins en ég var tiltolulega nybyrjud a
gedsvidi 4 peim tima.

Eg tel einnig ad g6d handleidsla sé mikilveegur pattur { pvi
ad fyrirbyggija kulnun og streitu. Handleidsla atti ad koma til
adur en vid erum komin 1 kulnun og finnst vid ekki rada vio
alstaedur og buin ad missa eldmodinn. Petta tel ég ad eigi vid
reynda hjikrunarfredinga sem og nygreedinga. Vid purfum ad
halda sérstaklega vel utan um pa sem eru ad stiga sin fyrstu
skref, geeta pess ad feera ekki of mikla dbyrgd a herdar peirra
strax og tryggja handleidslu og studning. Pad er einnig 4 okkar
abyrgd ad tala sjalf um handleidslu, skoda pad med okkar
deildarstjorum og yfirménnum hvort heegt er ad finna henni
stad 1 vinnuumhverfinu og 4 hvada formi. P6 ad vid séum reynd
og ,.kunnum allt“ pa getur g6d handleidsla skipt skopum fyrir
vinnugledi okkar, vellidan, andlega heilsu og fyrir einstak-
lingana sem vid sinnum dag hvern 1 okkar starfi.

Godar stundir.

Eg skora 4 Hrafnhildi Oléfu Olafsdéttur, hjukrunarfreding 4
bradamottoku gedsvids, ad skrifa naesta pankastrik.
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Malping um stédu

surefnispega & Islandi

Grand hétel, Sigtini 38, Reykjavik pann 17. mai kl. 12:00 -16:00

Fagdeild lungnahjikrunarfraedinga efnir til malpings um stddu strefnispega & islandi,
i samvinnu vid Samtok lungnasjuklinga og Félag islenskra lungnalaekna.

Tilefnid er 20 ara afmaeli Samtaka lungnasjuklinga.

Markmid malpingsins er ad hvetja til umreedu um lifsgeedi surefnispega, studla ad
baettum adbunadi peirra og ad efla samvinnu fagadila sem koma ad akvordunum,
pjonustu, medferd, freedslu og eftirliti.
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Skraning a lunga@hjukrun.is fyrir 15. mai
Adgangur okeypis
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LUNGNASJUKLINGA
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