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Il meoferd a oldrudum

Ragnheidur Gunnarsdottir

Margra bida pau 6rlog ad eyda sidustu manudum eda arum evinnar 4 hjukrunar-
heimili. Feestir dska pess en eiga ekki annars trkostar pegar heilsan brestur og getan
til ad sja um sig sjalfur er ekki lengur fyrir hendi. Til ad fa plass 4 hjukrunarheimili
parf viokomandi ad fa sampykkt svokallad feerni- og heilsumat en matid byggist a
gognum sem feerni- og heilsumatsnefnd hvers heilbrigdisumdeemis kallar eftir fra pvi
fagfolki sem komid hefur ad pjénustu vid pann sem oskar eftir sliku mati. Oftast er
pad vidkomandi sjalfur, ad eigin frumkvaedi eda adstandenda, sem dskar eftir ad slikt
mat fari fram en einnig getur heilbrigdisstarfsfolk, til deemis medan a sjukrahtsinnlogn
vidkomandi stendur, haft frumkveedi ad pvi ad dska eftir feerni- og heilsumati.

A9 fa sampykkt feerni- og heilsumat er nanast eins og ad fara i gegnum nélarauga.
Pad parf ad vera buid ad prautreyna alla pa adstod sem haegt er ad veita vidkomandi
4 heimili hans frd heimahjukrun og félagspjonustu, dvol @ dagdeild, hvildainnlagnir
og endurheafingu. Og pannig 4 pad ad vera. Enginn 4 ad fa sampykkta og greidda bu-
setu & hjukrunarheimili hafi hann moguleika 4 ad dvelja lengur 4 eigin heimili.

Margir halda ad pegar feerni- og heilsumat hefur verid sampykkt pa sé leidin greid
inn 4 pad hjikrunarheimili sem vidkomandi vill sjalfur bua 4 og eyda sidustu dogum
avi sinnar 4. En langur vegur er frd ad svo sé pvi allt ad eins drs bid er eftir rymi a
peim hjukrunarheimilum 4 Reykjavikursveedinu sem bjoda 6llum nyjum ibium
einbyli og sér salerni. Og lai hver sem vill sjukri og aldradri manneskju ad geta ekki
hugsad sé ad deila herbergi og salerni med annarri bladkunnugri og jafnsjakri mann-
eskju { allt ad tvo ar eins og verid hefur liklegur dvalartimi 4 hjukrunarheimili.

»Stjornvold landsins hafi vitad af fjolgun aldradra i aratugi og Hag-
stofan hefur i aratugi unnio slika mannfjolda-aldursdreifingarspa.
Pessa hreppaflutninga leyfi ég mér ad kalla illa medferd a 6ldrudu
folki.“

En hvar bida peir sem komnir eru { pessa stodu? Sumir bida heima hja sér, eru svo
lansamir ad eiga seemilega friskan maka, oftast hdaldradan, og jafnvel born sem geta
borid hitann og pungann af umdnnuninni med adstod inn a heimilid — en margir
eru ekki svo vel settir. Veruleiki peirra er ad koma aftur og aftur inn a bradamottoku
Landspitala, fara padan 4 almenna deild, stundum fleiri en eina, einhvers stadar innan
spitalans, sidan 4 6ldrunardeild eda Landakot par sem peir bida eftir ad komast 4 Vifils-
stadi par sem peir bida eftir ad komast 4 hjukrunarheimili. Gera ma rad fyrir ad varlega
deetlad séu um 200 manns 4 hverjum degi { pessari stodu ad medtoldum peim sem eru
a Vifilsstodum. Pessi hopur er fluttur ndnast eins og hreppsémagar fyrri alda milli
deilda og husa af pvi ad pad er hvergi plass fyrir pa. Hvergi er gert rad fyrir peim. Samt
vita allir sem sinna uménnun og medferd sjikra, hvad pa aldradra sjukra, hvad kvidi
og Ovissa um eigin 6rlog og samastad valda mikilli vanlidan. Og hér er ekki vid
Landspitala ad sakast. Stjornvold landsins hafi vitad af fjolgun aldradra i aratugi og
Hagstofan hefur i dratugi unnid slika mannfj6lda-aldursdreifingarspa. Pessa hreppa-
flutninga leyfi ég mér ad kalla illa medferd a 6ldrudu folki.
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ILL MEDPFERP A OLDRUPUM

~EKKi i tisku ad vera gamall, hvao pa
aldradur og sjukur”

[ dag er ekkert hjtkrunarheimili i byggingu 4 Reykjavikur-
svaedinu. Pau eru hins vegar nokkur ,,i undirbuningi“ eins og
stjornmalamenn orda pad gjarnan pegar peim verdur svarafatt.
Og einnig er pvi svarad ad ,verid sé ad ganga fra samningum
um byggingu og rekstur®. Sé hins vegar spurt hveneer hafist
verdi handa og hvort buid sé ad tryggja reksturinn med greidslu
daggjalda fra rikinu verdur einnig fatt um svor. Pannig er vin-
saelasta asteedan, sem stjdrnmdlamenn nota sem afsékun fyrir
ad stadan sé jatnomurleg og htin er, i raun hrunid 4rid 2008. Su
afsokun er hins vegar alika vatnsheld og sigti. Pad var 16ngu
vitad fyrir 2008 hvert medalaldur pjédarinnar stefndi. Eina
frambeerilega skyringin er ad minu mati su ad aldrad og sjukt
folk er ekki prystihopur. Pad er ekki i tisku ad vera gamall, hvad
pa aldradur og lika sjukur. Aldradir afla ekki tekna, margir fara
ekki 4 kjorstad og pad kostar mikla peninga ad sinna 6ldrudum
somasamlega. Hjukrunarheimili berjast alls stadar i bokkum
vegna lagra daggjalda og ekki er mogulegt fyrir stjornendur
peirra ad fylgja monnunarvidmidum landleknis eda kro-
fulysingu velferdarraduneytis. Med pessum ordum er ég ekki
a0 kasta ryr0 a storf peirra sem annast hina sjaku 6ldrudu, heil-
brigdisstarfsfolkid sem reynir allt af fremsta megni ad gera lif
pessa hops sem beerilegast.

»Hjukrunarfreedingar bedi mega og eiga ad
hafa skodun a stefnu i heilbrigdismalum, hvernig
fjarmunum er forgangsradad til hinna ymsu
patta innan heilbrigdispjonustunnar og veita
stjornvoldum pannig adhald med malefnalegum
haetti.*

Hjukrunarfraedingar eru langsteersta heilbrigdisstéttin 4 Islandi
en peir stiga ekki oft fram til ad gagnryna heilbrigdismal.
Hjukrunarfredingar taka mjog alvarlega i sinni vinnu trunad
vid skjdlsteedinga sina og per stofnanir sem peir vinna hja og
telja oft a0 med pvi ad tja skodun sina a heilbrigdisstefnu stjorn-
valda og framkveemd hennar séu peir ad brjota trunad.

Pad er hins vegar ekki svo. Hjukrunarfreedingar beedi mega
og eiga ad hafa skodun a stefnu { heilbrigdismdlum, hvernig
fjarmunum er forgangsradad til hinna ymsu patta innan heil-
brigdispjonustunnar og veita stjornvéldum pannig adhald med
malefnalegum heetti. Pad er skodun min ad neydarastand riki
i mélefnum peirra sem bida eftir hjukrunarrymi og pad sé Is-
lendingum til skammar.

hjokrunarfraedinga

Kjorar fyrir nyuiskrifada

Hrafnista bydur upp @ spennandi valkost fyrir nyudtskrif-
ada hjukrunarfraedinga. Um er ad reeda Kjorar fyrir hjukr-
unarfreedinga par sem peim gefst kostur & ad kynnast
oldrunarhjakrun i vidum skilningi. A Hrafnistu er mikid
lagt upp Ur gaeda- og umbotastarfi. bar gefst hjukrunar-
freedingum teekifaeri til ad taka patt og hafa ahrif. Kjorars-
hjukrunarfreedingum bydst medal annars ad taka patt |
geedahdpum, umbdtahdpum, freedslu, seekja radstefnur
og namskeid, kynnast pverfaglegu starfi i 6ldrunar-
bjénustu auk fleiri spennandi verkefna. A Hrafnistu leggj-
um vid aherslu a heimilisbrag, hlylegt viomét og ad
virding sé hofd i fyrirrami. Vid horfum a einstaklinginn
med tilliti til pess hvar ahugi, styrkleiki og feerni hans
liggur. Markmid okkar er ad vera leidandi i umonnun og
pjénustu vid aldrada.

Nanari upplysingar veitir Pora Geirsdottir, verkefnastjori
Heilbrigdissvids Hrafnistu (thora.geirsdottir@hrafnista.is)
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