VID GETUM — EG GET ...

,Krabbamein kemur okkur ollum vio”

Rannveig Bjork Gylfadéttir, frafarandi formadur
fagdeildar krabbameinshjiikrunarfreedinga.

’ \V ‘

Kristin Sigurdardéttir, niiverandi formadur og
formadur fagdeildar krabbameinshjikrunar-
freedinga.

Fagdeild krabbameinshjikrunarfreedinga 4 Islandi fagnadi 20 4ra afmeeli sinu 4rid
2016. Afpvi tilefni var farid af stad med r6d greina undir heitinu VID GETUM — EG
GET { samvinnu vid Krabbameinsfélag Islands sem birtust { Fréttabladinu sidastlidid
ar. Greinarnar voru alls atta og birtist su fyrsta 4. febriiar sem er alpjédlegur dagur
gegn krabbameini. Alpjédasamtokin gegn krabbameini skora & pjodir heims ad taka
patt i ad vekja athygli 4 barattunni gegn krabbameini med slagordinu Vid getum — ég
get. Mikilvaegt er ad samfélog og einstaklingar leggi sitt af morkum til ad faekka
krabbameinstilfellum og draga ur dhrifum sjukdémsins en markmidid med greina-
rodinni, sem er endurbirt { pessu bladi, var ad upplysa almenning um krabbamein pvi
pad kemur okkur 6llum vid og einn af hverjum premur faer pad.

Ad sogn Rannveigar Bjarkar Gylfadéttur, frafarandi formanns fagdeildar krabba-
meinshjukrunarfraedinga, og Kristinar Sigurdardottur, niverandi formanns, hafa gridar-
legar framfarir ordid i rannséknum og greiningum & krabbameini undanfarin tuttugu
ar. Fagdeildin er ein af fyrstu fagdeildunum i hjikrunarfredi sem var stofnud innan
félagsins. Nu eru 182 medlimir i fagdeildinni enda fj6lbreytt svid og fjoldi hjukrun-
arfreedinga hlotid sérmenntun a svidinu. bratt fyrir ad f6lki, sem greinist med krabba-
mein, fjolgi, en um pridjungur félks greinist med krabbamein einhvern tima 4
lifsleidinni, pd laeknast fleiri og fleiri. Pad folk, sem laeknast ekki, lifir lengur med sinum
sjukdomi en adur var. Badir hopar purfa fjlbreytta og einstaklingshaefda medferdarpjon-
ustu sem og endurheefingartrredi sem fer fjolgandi. Hlutverk hjukrunarfraedinga i
krabbameinshjikrun hefur i kjolfar pessa ordid enn vidameira sidastlidin dr.

VID GETUM ...

® haft dhrif 4 tidni krabbameins

® stutt adra, audveldad peim ad takast 4 vid krabbameinid og att patt i ad beeta lidan
peirra og lifsgeedi

® haft dhrif 4 umreduna og hafid samtalid um hvad er okkur mikilvaegt og hvernig
vid getum undirbuid dauda okkar

® sem samfélag stutt vid f6lk sem hefur fengid krabbamein til ad endurhaefast til dag-
legra starfa

® sem samfélag lagt dherslu 4 ad krabbameinsrannsoknir séu stundadar og nidur-
stodur peirra nyttar til ad efla forvarnir og baeta medferd og pjonustu

® haft dhrif med pvi ad tala um kynheilbrigdi, midlad upplysingum og verid opin og
tilbuin til umreedu

® sem samfélag uppfreett hvert annad um pa breidd sem felst i liknarmedferd og pannig
uppreett lifseigan misskilning um ad hun eigi einungis vid pegar lifslokin nalgast

EG GET ...

® verid medvitadur/medvitud um einkennin og brugdist vid peim

leitad eftir studningi hjd 60rum til ad takast 4 vid krabbameinid

reett vio fjolskyldu mina um hvad er mér mikilveegt og hvad ég myndi vilja fordast
ef ég veiktist alvarlega eda slasadist

endurheefst til daglegra starfa

sem einstaklingur stutt vid og tekid patt i krabbameinsrannséknum

verid virkur patttakandi

verid medvitadur/medvitud um einkennin og brugdist vid peim
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Forvarnir og einkenni krabbameina
Nanna Fridriksdéttir og Sigruin Lillie Magnusdéttir

VID GETUM — haft ahrif a tioni krabbameins

A Islandi greinast 4rlega ad medaltali um 1.450 einstaklingar med krabbamein og um
fjérdungur allra daudsfalla er af voldum krabbameins. Krabbamein er badi flokinn
og kostnadarsamur sjukdémur fyrir sjuklinginn og samfélagid. Aeetlad er ad koma
megi i veg fyrir 30-40% krabbameina med heilsusamlegum lifshattum. Peir peettir,
sem skipta mestu méli, eru reykingar, offita, ofneysla dfengis, matareedi og hreyfing.
Vid getum sem samfélag og sem einstaklingar minnkad likurnar 4 krabbameini med
pvi ad tileinka okkur heilsusamlega lifsheetti og med pvi ad beita adgerdum sem
audvelda slikt. Vid sem samfélag og einstaklingar getum fundid leidir og beitt okkur
fyrir eftirtoldum premur meginradleggingum:

Reykjum ekki né notum tébak. Reykingar hafa og eru enn langsteersti dhaettu-
pétturinn og eru orsok 20-30% allra krabbameinstilfella. Mikilveegt er ad vinna
stodugt ad tobaksvornum. Med pvi ad reykja ekki né nota tobak méd koma i veg
fyrir og draga tr likum 4 moérgum tegundum krabbameina, t.d. { lungum, munn-
holi, vélinda, brisi, nyrum, pvagblodru og leghalsi.

Drekkum afengi i hofi ef pess er neytt 4 annad bord. Ofneysla afengis er ahzetta
fyrir morg krabbamein, t.d. brjdstakrabbamein, krabbamein { munni, barka, vél-
inda, ristli og lifur.

Nanna Fridriksdottir, sérfreedingur i hjiikrun
sjiiklinga med krabbamein, kliniskur lektor d
lyfleekningasvidi LSH og adjunkt vid HI.

Fordumst ofpyngd og offitu. Med pvi ad borda hollan mat, hreyfa sig reglulega
og vera i kjorpyngd md koma i veg fyrir um 25-30% krabbameinstilvika vegna
t.d. krabbameins i ristli, brjostum, legi, eggjastokkum, brisi, vélinda, nyrum og
gallblodru.

Morg krabbamein geta gefio fra sér einkenni eda merki sem mikil-
vegt er ad pekkja og bregdast vid. Likur a leekningu er meiri pvi fyrr
sem krabbamein er greint.

EG GET — verid medvitadur um einkennin
og brugdist vio peim

bad er ekki alltaf audvelt ad greina krabbamein, sum peirra gera engin eda 6lj6s bod
4 undan sér fyrr en sjikdémurinn er langt genginn. Ymsar leidir hafa verid préfadar
til pess ad greina krabbamein a forstigi eda a frumstigi hja einkennalausum einstak-
lingum, en paer purfa ad vera areidanlegar og hettulitlar til pess ad peim sé beitt.
Flestum adferdunum er beitt 4 einstaklingsgrundvelli, en meelt er med premur peirra
fyrir hopleit (skimun), vid leit ad brjostakrabbameini, leghalskrabbameini og ristil-
krabbameini.

Morg krabbamein geta gefid fra sér einkenni eda merki sem er mikilveegt ad pekkja
og bregdast vid. Likur 4 leekningu er meiri pvi fyrr sem krabbamein er greint. bPetta a
til deemis vid um krabbamein { lungum, pvagbl6dru, ristli, brjéstum, leghalsi, kvid,
eggjastokkum, eistum og sortueexli.

—

Sigrun Lillie Magntisdottir, hjikrunarfreding-
ur og forstooumadur radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins.
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Nokkur einkenni sem mikilvaegt er ad pekkja:

bralatur hosti og erfidleikar vid kyngingu

Erfidleikar vid pvaglat eda blod i pvagi

Bleeding fra endaparmi eda bl6d 1 heegdum

Breytingar a brjostum (til demis hnutur eda inndrattur, utferd)
Bleedingar eftir tidahvorf

Vidvarandi kvidverkir

Ottskyrt pyngdartap eda pyngdaraukning

Vidvarandi preyta sem minnkar ekki vid hvild

Eitlasteekkanir

Hnautar, til deemis { eistum

Breytingar 4 hid og slimhud (til deemis sar { munni sem gréa ekki, sar 4 kynfeerum
eda breytingar 4 feedingarblettum)

Einkenni hér ad ofan geta vakid grun um krabbamein en geta einnig verid til marks
um adra sjukdéma. Pad skiptir miklu mali ad hver og einn bregdist vid peim.

P VID GETUM sem samfélag og EG GET sem einstaklingur dregid tr tidni krabba-
meins og beett lifsgeedi med pvi ad leggja dherslu 4 ad astunda heilsusamlega lifs-
heetti og bregdast vid hugsanlegum einkennum.

Heimildir
Krabbameinsfélagio: http://www.krabb.is

Krabbameinsskrdin: http://www.krabbameinsskra.is/
World Cancer Day: http://www.worldcancerday.org/

HJUKRUNARFRZPINGAR A PATREKSFJORP

HVEST 4 Patreksfirdi éskar ad rdda 2 hjikrunarfraedinga 4 legudeild
og 4 heilsugzeslust6d, badi { fastar stodur og sumarafleysingar. Starfid
felur { sér fjolbreytt verkefni hjikrunarfraedings vid hjikrun 4 hjdkrunar-
og legudeild og vid heilsugaeslu og heilsuvernd. Reynsla 1 heilsugaeslu-
hjikrun er aeskileg en ekki skilyrdi.

e Um er ad reda 80-100% fastar stodur fra 15. maf 2017, eda eftir

ndnara samkomulagi.
e Laun eru samkveemt kjarasamningi FIH og stofnanasamningi.
e HVEST getur bodid hisnaedi ef porf er 4.
e Ninari upplysingar veitir Anna Ardis Helgadottir, hjukrunarstjori, i s: 849 0530 og 4 anna@hvest.is.

o Umséknarfrestur er til 8. mai 2017.

Vinsamlegast sendid umséknir til Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, b.t. hjdkrunarstjéra, Stekkum 1, 450 Patreksfirdi.
Umsoknareydublad er ad finna 4 vefnum www.hvest.is undir vidkomandi starfsauglysingu.
Ollum umséknum verdur svarad pegar radning hefur verid dkvedin.

A Patreksfirdi er stutt { einstaka nattdruupplifun og md par nefna Latrabjarg, Raudasand, Vatnsfjord og Arnarfjord med Ketil-
dolunum og Uppsdlunum hans Gisla. Par er paegilegt ad vera med born, frabaer ttisundlaug, likamsraektarstdd og golfvollur. Séfnin
4 Hnjoti, 4 Bildudal og 1 Selardal er skemmtilegt ad syna gestum. Vetur eru snjéléttir.
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