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Samstada og samkennd
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Arid 1859 setti Florence Nightingale (Nightingale, 1859) fram eftirfarandi prju atridi
sem hun sagdi ad gerdu hjukrunarfredingum ekki adeins erfitt um vik ad sinna
storfum sinum heldur gerdu hjikrun hreinlega émégulega:

a) Skortur a hreinleeti
b) Ohagkvaemt byggingaskipulag

c) Ofullnaegjandi stjérnunarhaettir

Audvitad hefur baedi samfélag okkar og hjukrun proast og tekid miklum breytingum
frd arinu 1859, baedi hér 4 landi sem erlendis. Ef ég ryni { islenskt samfélag fyrir einni
og halfri 61d kemur upp { huga minn mynd af litilli fjslskyldu, manni og konu med
fjogur litil born sem bua prongt i loftlausum og rékum hdsakynnum. Pau eru fateek,
bornin 6ll meira og minna farsjuk vegna mannskaedra farsotta, eins og barnaveiki,
kighodsta og mislinga, og allar likur 4 ad pau fylgi latnum systkinum sinum yfir i
eilifdina, til Nangijala. Pad er erfitt ad fa leekninn i vitjun pvi hann hefur umsjon med
vidfedmu landsvaedi sem er torvelt yfirferdar. Pad sem er b6 ljos i myrkrinu er
umoénnun og freedsla ljosmédur barnanna sem hefur dvalid a4 beenum eftir faedingu
peirra og adstodad einnig vid heimilisstorfin. Bondi einn og kona hans, sem btia 4 na-
leegum bee, hafa heyrt af bagbornum adsteedum fjolskyldunnar og reyna ad adstoda
hvad pau geta. Stétt hjukrunarfraedinga pekkist ekki og uménnun sjikra, aldradra og
fatladra er alitin eitt af almennum heimilisverkum kvenna. Ungbarnadaudi er algengur
og hann skrifast auk heilsuspillandi husnadis og fataeektar 4 vanpekkingu 4 uménnun
ungbarna.

Vanpekking a hjukrun

Umraedan um mikilveegi hreinletis til ad sporna vid vanheilsu verdur a haveerari um
aldamotin 1900 eda 4 sama tima og islenskt samfélag fer ad breytast tr sveitasamfélagi
i i0nveett péttbylissamfélag. Pekking og menntun ljosmeedra eykst og i kjolfarid
minnkar ungbarnadaudi verulega og er pad rakid til pess ad brjostagjof vard utbreidd-
ari og almennt hreinleeti jokst. A sama tima téku islenskar konur forystu { ad bregdast
vid brynni porf innan samfélagsins fyrir heilbrigdispjonustu: Yfirstéttarkonur, sem
létu sig liknarmal varda, toku ad sér ad sinna heilbrigdispjonustu i samfélaginu, kven-
télog spruttu upp vida um land og unnu ad umbdtum i heilbrigdismélum, Hvitabandid
annadist heimahjiakrun og hjukrunarfélagio Likn var stofnad ad frumkveedi Oddfellow-
félagsins i peim tilgangi ad veita efnaminna folki faglega uménnun i heimahisum og
efla heilsuvernd. Starfsemi Liknar lagdi grunninn ad heilsugeeslupjéonustunni eins og
vid pekkjum hana i dag (Kristin Bjérnsdottir, 2005). Konur létu ekki par vid sitja held-
ur akvadu ad berjast fyrir stofnun Landspitalans pegar peer fengu kosningarétt arid
1915, og uppskaru likt og peer sddu til, eins og stendur letrad 4 hornstein spitalans sem
var lagdur 15. juni 1926: ,,His petta — LANDSSPITALINN — var reistur fyrir fje, sem
islenskar konur hifou safnad og Alpingi veitt d fjdrlogum til pess ad: LIKNA OG
LAKNA“ (Minningargjafasjédur Landspitala Islands, e.d.).

Baratta islenskra kvenna fyrir beettri heilbrigdispjonustu, samhlida aukinni pekk-
ingu 4 gildi faglegrar menntunar, vard medal annars til pess ad arid 1902 lauk fyrsta
islenska konan hjakrunarproéfi, Péra J. Einarsson (Margrét Gudmundsdéttir, 2010).
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Til a0 skilja sjalfsmynd hjukrunarstéttarinnar veroum
vio ad pekkja sogu hennar

bu ert nu liklega ad velta fyrir pér af hverju i veréldinni ég hef dkvedid ad kynna fyrir
bér pessa barattusdgu formeedra okkar. Astedan er su ad til pess ad skilja sjdlfsmynd
hjukrunarstéttarinnar verdum vid ad pekkja sogu hennar. Vid verdum ad vita af hvada
rétum vid sprettum, hvada barattu vid hofum tekist 4 hendur, hvada sigra vid hofum
unnid og hverju vid hofum tapad — vid verdum ad horfast { augu vid sogu hjukrunar
til ad geta skapad skyra framtidarsyn hjakrunar. Pad hefur sjaldan verid mikilvaegara
en einmitt { dag pegar hjukrunarfreedingar eru ad kikna undan alagi i starfi — medal
annars vegna 6nograr monnunar — einkenni kulnunar hafa nad heestu heedum, tengsl
milli stjérnenda og hjikrunarfredinga eru ad veikjast og laun hjukrunarfreedinga eru
20% laegri en laun sambeerilegra stétta (Gudbjorg Palsdottir o.fl,, 2017; Jana Katrin
Knutsdottir, 2016).

»Sterk og fagleg sjalfsmynd leidir til pess ad vid efumst ekki andar-
tak um gildi fagsins, vid bium yfir sjalfspekkingu og tru 4 eigin
getu, vid gerum okkur skyra grein fyrir i hverju styrkur fagsins og
sérhaefing liggur og sidast en ekki sist, pa hofum vid skyra fram-
tidarsyn vardandi markmid hjikrunar innan heilbrigdispjonust-
unnar.

Ef vid rynum i islenskt samfélag arid 2017 eiga adsteedur okkar harla fatt sameiginlegt
med ungu hjénunum sem bjuggu i loftlausum og rakamettudum bz dsamt farveikum
bornum sinum eftir midja nitjandu 6ld nema ef vera kynni rakinn i nitimabyggingum
sem umbreytist i myglu og veldur illvidradanlegum veikindum med flensulikum ein-
kennum, vanlidan og verkjum. I dag héfum vid almennt pokkalegt adgengi ad heil-
brigdispjonustu, bérnin okkar eru bélusett gegn farséttum sem adur ollu 6timabzerum
dauda, aukin pekking hefur gert okkur kleift ad veita medferd vid adur épekktum sjik-
démum og gridarlega hr6d teeknipréun nutimans setur okkur varla nokkrar skordur
vid ad LIKNA OG LAKNA. Vandinn, sem blasir p6 vid okkur hjukrunarfradingum,
er kerfid sem skapar umgjordina um heilbrigdispjonustuna. Kerfid eykur stodugt
fleekjustig pjonustunnar og gerir baedi samfélagspegnum erfitt um vik ad saekja sér
heilbrigdispjonustu og fagfélki — okkur — erfitt ad starfa innan hennar. Peettirnir,
sem Nightingale sagdi arid 1859 ad steedu i vegi fyrir moguleikum okkar til ad veita
hjukrun, skortur 4 hreinleeti, 6hagkveemt byggingaskipulag og 6fullneegjandi stjorn-
unarheettir, eru nefnilega enn til stadar. Birtingarmynd peirra er einungis breytt vegna
pess ad samfélagio hefur breyst og préast. Enn er til stadar skortur a hreinleeti, megin-
orsok myglu i hisum er til deemis 6ndg loftun, vid faum fréttir af pvi 4 hverjum degi
a0 byggingaskipulag Landspitalans sé 6hagkveemt og pad eru 6fullneegjandi stjérnun-
arheettir sem valda pvi ad tengsl stjérnenda vid hjukrunarfraedinga eru ad veikjast og
ad hjukrunarfredingar lata unnvérpum af storfum vegna kulnunar og alags.

Hvad getum vio gert til ad sporna vid pessari préun?

Vid purfum ad horfast i augu vid sogu okkar, sogu hjikrunar. Pad purfti faglega pekk-
ingu og feerni, heildraena yfirsyn, brennandi hugsjonir og barattuanda eins hjukr-
unarfradings, Florence Nightingale, til ad leggja drog ad sjalfsteedi fagstéttar hjukrunar.
Einn hjikrunarfredingur getur aorkad miklu, en saman erum vid sterkari likt og
kom berlega 1 1jos pegar samstada dhugafélks um beetta heilbrigdispjénustu 4 Islandi
byggdi Landspitalann og lagdi einnig grunninn ad heilsugeeslunni.

Florence Nightingale (1820-1910).

Florence Nightingale lagdi drog ad sjdlfstedi
fagstéttar hjiikrunar.
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Vid purfum ad horfast i augu vid okkur sjalf, okkar sogu,
leita ad hvatanum sem vard til pess ad vid véldum hjukrun,
gaeta pess ad vera medvitud um ad hlda ad okkur sjalfum svo
eldmédurinn og brennandi ahuginn 4 hjikrun vidhaldist. Pad
gerum vid med pvi ad leggja okkur fram um ad beina sam-
kenndinni, sem gerir okkur svo faglega feer i samskiptum og
hjukrun skjolsteedinga okkar, ad okkur sjalfum. Vid verdum
lika, hvert og eitt, ad gera okkur grein fyrir ad nd sem adur er
pad samstadan sem skapar tilgang og markmid. Samstada og
samkennd. Pad er pad sem vid purfum.

»Vandinn, sem blasir p6 vid okkur hjukrunar-
freedingum, er kerfid sem skapar umgjordina
um heilbrigdispjonustuna. Kerfid eykur stodugt
flekjustig pjonustunnar og gerir badi sam-
félagspegnum erfitt um vik ad sakja sér heil-
brigdispjonustu og fagfélki — okkur — erfitt ad

starfa innan hennar.“

Vid purfum ad efla sjalfsmynd okkar sem fagstéttar hjukrunar-
freedinga og gera okkur grein fyrir ad hin samanstendur af
sjalfsmynd hvers einstaklings innan stéttarinnar. Sterk og fagleg
sjalfsmynd leidir til pess ad vid efumst ekki andartak um gildi
fagsins, vid buum yfir sjalfspekkingu og tru a eigin getu, vid
gerum okkur skyra grein fyrir i hverju styrkur fagsins og sér-
heefing liggur og sidast en ekki sist, pa hofum vid skyra fram-
tidarsyn vardandi markmid hjikrunar innan heilbrigdispjon-
ustunnar.

Utanadkomandi peettir, hreinleeti, byggingaskipulag og
stjornunarheettir, standa 1 vegi fyrir ad vid getum stundad
hjikrunarstorf a besta, mogulega hatt. betta eru peettir sem vid
getum kannski ekki endilega breytt { dag en ef vid viljum breyt-
ingar verdum vi0 ad byrja 4 okkur sjalfum. Erfidasta lifsverk-
efnid sem vid stondum frammi fyrir er ad leera ad pekkja okkur
sjalf, sagdi SOkrates fyrir meira en tvo pisund arum. En pad er
pess virdi ad takast 4 vid petta verkefni pvi ad aukin sjalfspekk-
ing hvers og eins hjukrunarfraedings eflir sjalfspekkingu og um
leid sjalfsmynd fagstéttarinnar og gerir okkur fullfeer um ad
breyta rikjandi 4standi okkur i hag.

Framtidarsyn min vardandi hjukrun er ad hin verdi megin-
stod og raudi pradurinn 1 islenskri heilbrigdispjonustu sem
styrkist med hverri nyrri rannsékn sem hjikrunarfreedingar
setja fram, eflist med hverjum hjukrunarfraedingi sem hlair ad
sjalfum sér og hefur skyra syn a tilgang starfsins sem hann tekst
4 vio af fagmennsku, umhyggju og virdingu.
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