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Er verid ad gjaldfella Ekki i tisku ad vera gamall,
fagmennsku i hjikrun? hvad pa aldradur og sjikur!
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Formannspistill

Hjukrun er ekki lifsstill heldur launud vinna

Guobjorg Palsdéttir, formadur Félags islenskra
hjiikrunarfredinga.

Alls vantar 290 hjukrunarfreedinga til starfa um pessar mundir. Porfin er enn meiri
ad pvi er yfirmenn i hjikrun telja en ad peirra éliti er porf fyrir meira en 520 hjikr-
unarfredinga til ad sinna peirri pjénustu sem na er veitt i heilbrigdiskerfinu. Er pa
ekki tekio tillit til peirra aforma sem uppi eru hja stjornvéldum um fjélgun hjikrun-
arryma og nyja pjonustu svo fatt eitt sé nefnt.

Petta er medal annars pad sem fram kemur i skyrslunni Hjiikrunarfredingar éskast
til starfa! Vinnumarkadur hjitkrunarfredinga sem unnin var af starfsfolki Félags is-
lenskra hjukrunarfraedinga og gefin var 1t fyrr 4 pessu ari. Skyrslan gefur skyra og
raunseja mynd af nuverandi stdu 4 vinnumarkadi hjukrunarfreedinga um pessar
mundir en upplysingar i henni byggjast a4 98% hjikrunarfredinga sem starfa a heil-
brigdisstofnunum a landinu samkveemt félagatali Félags islenskra hjukrunarfraedinga.

Brottfall r nami og starfi

Medalstarfshlutfall hjukrunarfraedinga a heilbrigdisstofnunum er 71% i dag og er pad
5% laegra en var fyrir tiu arum. Petta er dhyggjuefni og astaeda til ad kanna formlega
medal félagsmanna hvernig a pvi stendur po tilteknar séu astedur eins og dlag i starfi
og pung vaktabyrdi. Einnig er pad dhyggjuefni ad 4 sidustu fimm arum hafa einungis
utskrifast 82% af peim hjikrunarfreedinemendum sem ljuka fyrsta ari { Haskdlanum &
Akureyri og Haskola Islands. Jafnframt er pad ekki sist ahyggjuefni ad einungis 72% af
peim hjukrunarfreedingum, sem ttskrifudust fyrir fimm arum, starfa enn vid hjukrun.

Aeetlad er ad um 13% starfandi hjukrunarfredinga komist 4 65 4ra lifeyrisaldur &
neestu fimm arum. Medalaldur starfandi hjikrunarfraedinga hér 4 landi er 46 ar og
43% peirra eru 50 og eldri. Pvi er ljost ad endurnyjun i stéttinni er bryn. En petta eru
i raun ekki nyjar fréttir pvi sidustu 75 ar hefur skortur a hjukrunarfreedingum verid a
bilinu 10-20% hér 4 landi. Pessu viljum vid breyta en vidamiklar rannsoknir hafa synt
otvired tengsl milli monnunar, menntunar og ddnartioni sjuklinga og ljost ad skortur
a hjukrunarfreedingum er ein staersta 6gnin vid oryggi sjuklinga { dag. Nu pegar hefur
heilbrigdisrddherra, fulltriar velferdarnefndar alpingis og Landssamtaka heilbrigdis-
stofnana fengid kynningu 4 skyrslunni og 6heett er ad segja ad nidurstodurnar hafa
vakid athygli peirra. Horfi ég bjartsyn til niiverandi rddamanna ad peir muni lata sig
mélefnid varda af meiri krafti en verid hefur fram ad pessu. Eg vona ad yfirvold séu
ad atta sig @ pvi ad hjukrun er ekki lifsstill heldur launud vinna og ymislegt parf ad
gerast til ad hjukrunarstarfid verdi afram eftirsoknarvert og hjukrunarfraedingar hald-
ist 1 starfi.

»Medalaldur starfandi hjukrunarfraedinga hér a landi er 46 ar og
43% beirra eru 50 og eldri. Pvi er ljost ad endurnyjun i stéttinni er
bryn. En petta eru i raun ekki nyjar fréttir pvi sidustu 75 ar hefur
skortur a hjikrunarfredingum verid a bilinu 10-20% hér a landi. “

b¢ tillogurnar til drbéta 1 skyrslunni séu sumar um 18 ara gamlar og endurspegli par
med ad vissu leyti mat yfirvalda og undirtektir vio kréfum hjakrunarfredinga i
gegnum arin, pa eru s6knarteekiferin samt morg. P6 urskurdur gerdardéms gildi til
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HJUKRUN ER EKKI LIFSSTILL HELDUR LAUNUD VINNA

2019 er unnid ad endurnyjun stofnanasamninga vid heilbrigdistofnanir. Enn og aftur
hvet ég ykkur til ad nyta allt svigram sem pi0 hafid til launahsekkana og pekkja vel »Horfi ég bjartsyn til nuver-
ykkar réttindi. Unnid er med haskélunum ad fjolgun nemenda og skiptir mali ad enn
pé komast feerri nemendur ad en vilja. Mjog mikilveegt er ad vel sé tekid 4 méti nem- PO .
. .y o _ . . » lata sig malefnid varda af meiri
endum i starfsnaminu pvi vid hjakrunarfredingarnir erum fyrirmynd pessara hjakr- Krafti 3 hefur f 3
unarfreedinga framtidarinnar og h6fum mikid ad segja i vidhorfi peirra og almennings [l €n verig hetur fram a
til stéttarinnar. pessu. Eg vona ad yfirvold séu
a0 atta sig a pvi ad hjukrun er
ekki lifsstill heldur launud

andi raidamanna a0 peir muni

Kjaramalin brenna a hjukrunarfraedingum vinna og ymislegt parf ad ger-
A undanférnum vikum hef ég 4samt Adalbjérgu Finnbogadottur, svidstjora fagsvids, ast til ad hjikrunarstarfid verdi
og Gunnari Helgasyni, svidstjora kjara- og réttindasvids, ferdast um landid og hitt afram eftirsoknarvert og hjikr-
hjukrunarfredinga ad mali. Fundirnir, sem voru 12 talsins, voru upplysandi og godir unarfredingar haldist i starfi.“

og pad er okkur mikils virdi ad eiga samraedur vid hjukrunarfreedinga vitt og breitt
um landid. Ljost er ad alag og undirménnun f{ starfi, 6fullnsegjandi laun og vinnu-
umbhverfi marka sin spor i stéttina, en einnig var aneegjulegt ad heyra af peirri grosku
sem a sér stad 1 hjukrun i landinu. Vid leerdum heilmikid a pessum heimséknum og
munum vinna ar peim fj6ldamorgu tillogum sem fram komu i samradum okkar.
Fram kom medal annars dhugi a ad stofna nyjar landsveedadeildir sem og ad fjolga
orlofsibudum i Reykjavik og & Akureyri. Kjaramalin brunnu 4 félagsménnum og
miklar umraedur voru um fritokuréttinn. Pad er okkur mikilveegt ad heyra vidhorf
hjukrunarfredinga til ad efla samvinnu og samtakamatt okkar.

Daginn er tekid ad lengja og sélin farin ad heekka 4 lofti. Adur en varir verdur
komid sumar en 4 flestum vinnustédum er vinnuskipulag sumarsins langt komid. Eg
vil hvetja ykkur alla til ad taka l6gbundio fri 4 sumarorlofstimanum og njéta lifsins
med peim sem ykkur eru keerir en pad er na einmitt ein af forsendum pess ad geta
haldid 4fram faglegu og gédu starfi sem hjukrunarfredingur.

éy(‘tsw%%
@  Aoalfundur 2017

UNARFR

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfreedinga verdur haldinn
fimmtudaginn 18. mai 2017 4 Grand Hétel, Reykjavik.

Allir félagsmenn hafa rétt til setu & adalfundi en félagsmenn me?d fulla adild,
fagadild og lifeyrisadild, sem hafa skrad sig til patttéku a fundinn fyrir 11. mai,
hafa atkveedisrétt 4 fundinum. Adrir fundarmenn hafa par ekki atkvaedisrétt.

Nanar auglystur sidar a vefsveedi félagsins www.hjukrun.is
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Nyjar sidareglur Félags islenskra hjukrunarfraeedinga

Adalheidur D. Matthiasdottir, formadur sidarads

Med pessu bladi fylgja sidareglur Félags islenskra hjukrunar-
freedinga (Fih). Sidarad hefur endurskodad sidareglur félagsins
og var pad gert med pad fyrir augum ad feera peer neer nutiman-
um. Fyrir voru i gildi vandadar og gddar sidareglur fra drinu
1997, en med tilkomu vef- og samfélagsmidla potti brynt ad
endurskoda peer. Var pvi lagt af stad i itarlega endurskodun og
gerd nyrra sidareglna. Leidarljos sidarads 1 peirri vinnu var allan
timann ad ekki skyldi umbylta sidareglunum enda ekki asteeda
til. Vidbeetur tengdar samfélagsmidlum voru gerdar og ein-
hverju breytt sem purfti en mjog margt hélt sinu, i einhverjum
tilvikum med nyju ordalagi. Nyjar sidareglur Fih voru lagdar
fyrir adalfund 18. mai 2015 og sampykktar einréma.

Sidarad kynnti endurskodun sidareglna i grein i 1. tbl.
Timarits hjukrunarfreedinga 2016, jafnframt voru sidareglurnar
birtar 1 heild sinni. Sidastlidid haust for félagio pess a leit vid
yfirmenn hjukrunar um land allt ad séd yrdi til pess ad gomlu
sidareglurnar, sem héngu uppi vida a stofnunum, yrou teknar
nidur. Sidarad itrekar pess beidni félagsins og hvetur til pess ad
gomlu sidareglurnar verdi teknar nidur enda eru peer ekki
lengur i gildi.

Sidareglurnar eru sendar 6llum hjikrunarfraed-
ingum med pessu timariti og verda hér eftir
afthentar 6llum nyutskrifudum hjukrunarfreed-
ingum.

Med pessum pistli vill sidarad minna hjukrunarfreedinga 4 sida-
reglur islenskra hjukrunarfredinga. Sidareglurnar eru sendar
Ollum hjikrunarfreedingum med pessu timariti og verda hér
eftir athentar 6llum nyutskrifudum hjikrunarfreedingum. Von-
ast sidaradio til pess ad hjukrunarfreedingar kynni sér vel nyju
sidareglurnar, hvad i peim felst og hvar per er ad finna. Sida-
reglurnar eru adgengilegar 4 vefsvaedi Fih, https://www.hjukrun.
is/fagsvid/sidareglur/.

Sidareglurnar voru unnar & timabilinu 2013-2015. Pa satu
i sidaradi hjukrunarfreedingarnir Adalheidur Dagmar Matthias

__Sioareglur
Félags islenskra
hjukrunarfraedinga

Sidarad Félags islenskra hjukrunarfraedinga
Sampykkt af adalfundi mai 2015

Kjarni hjukrunar er umhyggja fyrir skjolsteedingnum og
virding fyrir lifi hans, velferd og mannhelgi.
Hlutverk hjakrunarfreedings er ad efla heilbrigdi, baeta
lidan og lina pjaningar. Hjukrunarfraedingur hjukrar af
virdingu fyrir einstaklingum og fer ekki i manngreinaralit.

doéttir formadur, Birna Oskarsdéttir ritari, Arnrtin Halla
Arnérsdéttir, Ragnheidur Alfredsdottir, Lovisa Baldursdottir,
Linda Pdrisdéttir og Gudbjérg Hulda Einarsdottir.
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Med augum hjukrunarfraedingsins
Liosmyndasamkeppni

Timarit hjukrunarfraedinga efndi til ljés-

myndasamkeppni medal hjukrunarfraed-

inga til ad pryda forsidu bladsins. A pridja
tug mynda barust en forsidumyndin, sem
vard fyrir valinu, er eftir EInu Albrechtsen.
Myndin var tekin a hjartadeild 14EG fyrir

verkefni i starfspréun hja nyjum hjikrunar-

fraeedingum & hjartadeildinni. A myndinni
er Tinna Lind Hallsdéttir. Timarit hjukrunar-

freedinga pakkar fyrir géda patttoku og

birtir hluta innsendra mynda.

Forsidumyndin.

Myndin er tekin d Austurgotu { Hafnarfir0i daginn eftir ofan-
komuna miklu i vetur. Myndina tok Margrét Kristjansdottir,
hjtikrunarfreedingur d gjorgeeslunni i Fossvogi.
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MED AUGUM HJUKRUNARFRADINGSINS

Myndin synir skopstelingu d préun hjikrunarfreedings. I upphafi er hjuikrunarneminn @ fyrsta degi ndmsins og { lokin er hjiikrunarfredingurinn
preyttur en brosandi og reynslunni rikari. Myndina utfeerdi Lilja Bjork Sigmundsdéttir med hjdlp vinkonu sinnar en hiin titskrifadist vorid 2013.

Fra utivistarsveedinu d Akranesi sumario 2016. Myndina ték Berglind
Guoriun Chu, sérfreedingur i hjtikrun smitsjiikdoma.

Agisidan siddegis { mars 2017. Myndina t0k Berglind Gudrin Chu,  Frd Sneefellsnesi eftir Résu Porsteinsdéttur, hjikrunarfreding og ljés-
sérfraedingur i hjiikrun smitsjitkdéma. moour.
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MED AUGUM HJUKRUNARFRAEDINGSINS

Fjorumynd eftir Rosu Porsteinsdottur hjiikrunarfreding og liésmodur. A skurdstofu @ 12CD & Landspitalanum. Myndina ték Anna Sigridur
Halldérsdottir skurdhjikrunarfredingur.

Barbafin d leidinni d vaktina. Myndina tok Valdis Ingunn.
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Starfshlutfall hjukrunarfreedinga aldrei verid laegra
Litill hvati ad haekka starfshlutfall og litill hljomgrunnur fyrir breytingum

Gunnar Helgason

Medalstarfshlutfall hjukrunarfraedinga hefur aldrei verid eins lagt en langvarandi skortur hefur verid a hjuikr-
unarfraeedingum undanfarna aratugi. Er pad raunin ad hjukrunarfraedingar vinni ad medaltali 70% starf? Hver
eru i raun arsverk hjukrunarfreedinga og hvert er endanlegt starfshlutfall peirra pegar 6ll unnin yfirvinna er
tekin med? Eru hjukrunarfreedingar ad reyna ad hamarka launin sin og skapa sér meira frelsi og svigrim
vardandi vinnutima med pvi ad vera i leegra starfshlutfalli? Med auknu starfshlutfalli og minni yfirvinnu vaeri
haegt ad draga verulega Ur ménnunarvanda & heilbrigdisstofnunum en hverra hagur er pad? Ljost er ad litill
hvati er fyrir hjukrunarfraedinga ad haekka starfshlutfall sitt ut fra gildandi kjarasamningum og launaumhverfi
a0 mati Gunnars Helgasonar, svidstjora kjarasvids. Hann segir mikilvaegt ad reeda tillégur til urbota innan stéttar-
innar en i skyrslunni Hjukrunarfraedingar 6skast til starfa, sem gefin var ut fyrr & pessu ari, eru lagdar fram til-
l6gur til drbdta sem eru ad megninu til paer sému og lagdar voru fram 1999 — enda ménnunarvandi hjuakr-
unarfreedinga ekki nyr af nalinni!

Allt fra arinu 1942 hafa fario fram kannanir til ad deetla hve marga hjukrunarfraedinga
vantar til starfa og bera saman vid fjolda starfandi hjikrunarfraedinga. Kannanirnar,
sem framkveemdar hafa verid af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga og fleiri adilum,
hafa verid gerdar med oreglulegu millibili. Nidurstodurnar eiga pad sammerkt ad hafa
leitt 1 1j6s langvarandi skort a hjukrunarfreedingum.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga gaf i februar ut skyrsluna Hjakrunarfraedingar
oskast til starfa, vinnumarkadur hjukrunarfreedinga. Meginmarkmid skyrslunnar var
ad varpa ljosi 4 vinnumarkad hjukrunarfreedinga, fa yfirlit yfir ménnun i hjikrun a
heilbrigdisstofnunum, kanna hversu marga hjukrunarfredinga vantar til starfa, spa
fyrir um st6du monnunar { hjukrun neestu fimm drin, eda fram til rsins 2021, bera
saman kjor hjukrunarfraedinga vid adra opinbera starfsmenn og koma med tillogur
til urbota.

Vantar a fimmta hundrad hjukrunarfraeedinga
a naestu arum

Samkveemt greiningu 4 vinnumarkadi hjukrunarfraedinga eru 4525 hjukrunarfred-
ingar me0 starfsleyfi og 4 vinnualdri. Einungis 69% beirra eru félagsmenn { Félagi is-
lenskra hjukrunarfreedinga og eru um pusund hjukrunarfredingar ad storfum vid
annad en hjukrun. Mikill meirihluti hjukrunarfraedinga (98%) eru konur og starfa um
94% beirra a opinberum vinnumarkadi. Um 13% hjukrunarfraedinga geta hafid toku
lifeyris 4 neestu arum.

Nidurstada konnunar 4 ménnun { hjukrun 4 heilbrigdisstofnunum 4 Islandi synir
a0 225 st6dugildi hjukrunarfraedinga, eda 290 hjukrunarfreedinga, vantar na til starfa
til ad manna fjarmoégnud stédugildi hjukrunarfredinga a heilbrigdisstofnunum.
Medalstarfshlutfall hjukrunarfreedinga a heilbrigdisstofnunum er 71%. Ef tekid er mid
af deetladri porf & hjukrunarfreedingum samkvemt mati framkveemdastjora hjukrunar
og hjikrunarforstjéra vantar allt ad 405 stodugildi, eda 523 hjukrunarfredinga til
starfa. Ar hvert hefja ad medaltali 146 nemendur nam { hjtkrunarfredi og utskrifast
ad medaltali 120 peirra fjérum drum sidar. Brottfall nyutskrifadra hjukrunarfreedinga
ur starfi var ad medaltali 15% 4 arunum 2012-16. Ad medaltali hefja pvi 102 hjukr-

Gunnar Helgason, svidstjori kjarasvids Félags
islenskra hjikrunarfredinga.
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unarfreedingar i 72 stodugildum storf eftir atskrift ar hvert sé
tekid mid af medalstarfshlutfalli.

Spa um moénnun i hjukrun 4 drunum 2017-21 synir ad
afram mun vanta um 420 hjukrunarfredinga til starfa 4 naestu
arum par sem nylidun i hjukrun mun rétt halda i vid pann
fjolda sem hefur toku lifeyris 4 naestu arum. Um varfeerna spa
er ad raeeda sem tekur ekki tillit til hugsanlegrar fjélgunar a
hjakrunarrymum eda 60rum breytingum sem aukio geta porf
fyrir hjukrunarfredinga. Algengustu byrjunarlaun hjikrunar-
freedinga eru 359 pusund krénur fyrir fullt starf og medal-
dagvinnulaun hjikrunarfraedinga eru 526 pusund krénur.
Launamunur 4 hjukrunarfreedingum og 6drum stéttum med
sambeerilega menntun og abyrgd i starfi hja hinu opinbera er
um 20%.

»Ljost er ad fjolda hjukrunarfreedinga vantar til
starfa 4 heilbrigdisstofnunum 4 Islandi. Til ad
tryggja neega monnun i hjukrun og par med or-
yggi sjuklinga og draga ur danarlikum peirra er
naudsynlegt ad gripio verdi til adgerda hja hinu
opinbera og 60rum heilbrigdisstofnunum.“

Ljost er a0 fjolda hjukrunarfraedinga vantar til starfa a heil-
brigdisstofnunum 4 Islandi. Til ad tryggja naega ménnun i
hjukrun og par med 6ryggi sjuklinga og draga tr danarlikum
peirra er naudsynlegt ad gripid verdi til adgerda hja hinu opin-
bera og 60rum heilbrigdisstofnunum. Samkveemt mannfjolda-
spa mun ibuum 60 ara og eldri fjolga umtalsvert 4 komandi
arum og eykur pad enn frekar eftirspurn eftir heilbrigdisstarfs-
folki.

Hvao er til rada?

[ skyrslunni leggur Félag islenskra hjikrunarfredinga fram
ymsar tillogur ad pvi hvad haegt sé ad gera til pess ad bregdast
vid monnunarvanda i hjukrun. Tillégurnar na til nams, hvad
haegt sé ad gera til pess ad halda hjukrunarfredingum { starfi,
launa hjukrunarfreedinga og vinnuumhverfis. Tillogurnar eru
ad uppruna til 18 4ra gamlar par sem mjog svipadar tillogur
voru lagdar fram { skyrslu sem félagid gaf Gt arid 1999 og
fjolludu um kénnun 4 skorti a hjukrunarfraedingum og lausnir
til ad leysa ménnunarvanda. En hvad er heegt ad gera til pess
a0 fylgja pessum tillogum betur eftir? Pegar skyrslan var gefin
ut voktu nidurstodur hennar mikla athygli. Skyrslan var kynnt
fyrir heilbrigdisrdadherra og velferdarnefnd, auk pess sem mikil
umfjéllun skapadist i fjolmidlum. En eins og med ymsa adra
umfjollun og skyrslur dettur umreedan fljott nidur og bidur
umfangsmikid verkefni félagsins i framhaldinu ad fylgja
skyrslunni eftir. Félagid aeetlar ad gera pad med pvi ad vekja
mals 4 malefninu reglulega vid rddamenn, par sem teekifeeri
gefst til, og na athygli fjolmidla til ad halda umraedunni gang-
andi og til pess ad knyja 4 um ad tillogurnar, sem félagid leggur

»Fjolmargar spurningar hafa vaknad pegar
nidurstodur skyrslunnar liggja fyrir og etlar
greinarhofundur hér a eftir ad velta upp einni
staerstu spurningunni: Hvers vegna er starfs-
hlutfall hjukrunarfradinga svona lagt og fer
leekkandi? Inn i pa umradu verda tengd atridi
eins og arsverk hjukrunarfraedinga, yfirvinna og
hvort haegt sé ad haekka grunnlaun hjukrunar-
fraedinga an pess ad til purfi ad kosta miklum
fjarhedum.“

fram, nai fram ad ganga. Grein eins og pessi er lidur i pessari
vegferd.

Fjolmargar spurningar hafa vaknad pegar nidurstdodur
skyrslunnar liggja fyrir og atlar greinarh6fundur hér 4 eftir ad
velta upp einni steerstu spurningunni: Hvers vegna er starfs-
hlutfall hjikrunarfreedinga svona lagt og fer leekkandi? Inn i pa
umraedu verda tengd atridi eins og arsverk hjukrunarfreedinga,
yfirvinna og hvort heegt sé¢ ad haekka grunnlaun hjikrunar-
freedinga an pess ad til purfi ad kosta miklum fjarheedum. Med
pessu vonast greinarhofundur til ad skapa umraedu og skilja
eftir hja lesendum punkta til umhugsunar pannig ad umraedan
og lausnir 4 moénnunarvanda i hjakrun pokist eitthvad afram.
Neest pegar skyrsla um vinnumarkad hjukrunarfreedinga birtist
verdur pa myndin vonandi eitthvad 6rlitid breytt fra pvi sem
nu er. Ljost er ad ekki verda allir ssmmala greinarh6fundi um
bad sem fram kemur hér a eftir en mikilvaegt er ad hefja pessar
umraedur innan stéttarinnar.

Lagt starfshlutfall hjukrunarfraedinga!

Heilbrigdiskerfid gengur illa pegar marga hjukrunarfreedinga
vantar til starfa. Umraedur um mikid vinnualag, yfirfullar
deildir, lokun deilda og frafleedisvanda af Landspitala koma
reglulega fram i fjolmidlum. Lausnir 4 pessum vanda eru ekki
einfaldar og eru ad mati flestra samtvinnadar pvi ad fjolga
hjakrunarfredingum i starfi eda fa pa sem starfa til pess ad
vinna { heerra starfshlutfalli. Medalstarfshlutfall hjukrunar-
freedinga er um 70% og fer leekkandi. Arid 2007 var pad 76%
en 1999 var pad um 80%. Helstu hugsanlegu skyringar a lagu
starfshlutfalli eru dlag vegna vaktavinnu, sibreytilegur vinnu-
timi og starfsumhverfi. Samkveemt nidurstoédum Vinnueftir-
litsins er helsti 6kosturinn vid vaktavinnu talinn vera sa ad
erfitt sé ad samrema fjolskyldulif, fritima og vaktavinnu.
Talid er ad herri greidslur fyrir vaktadlag og feerri vinnu-
stundir ad baki fullu starfi geti hvatt vaktavinnufolk til ad
halda 4fram { vaktavinnu. [ Evrépu hefur vida verid tekin upp
styttri vinnuvika medal hjukrunarfraedinga sem vinna vakta-
vinnu, og er pad pekkt til ad mynda { Noregi, Svipj6d, Irlandi
og Bretlandi.
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En vinna hjikrunarfreedingar einungis 70% starf ad medaltali?
Hver eru raunarsverk hjukrunarfreedinga og hvert er endan-
legt starfshlutfall hjukrunarfraedinga pegar 61l unnin yfirvinna
er tekin med? Er verid ad pvinga folk i meiri vinnu med auka-
vinnu? Eru hjakrunarfreedingar ad reyna ad hamarka launin
sin og skapa sér meira frelsi og svigrum vardandi vinnutima
med pvi ad vera i laegra starfshlutfalli? Félag islenskra hjikrunar-
freedinga hefur ekki getad aflad sér upplysinga um fjolda ars-
verka hjukrunarfreedinga (fost vinna plds yfirvinna) pvi engin
stofnun heldur slikum upplysingum til haga. Stofnanir vita
hversu miklu er radstafad i yfirvinnu en enginn hefur beint sett
pad i samhengi. Margir hjukrunarfreedingar, sem starfa a vakta-
vinnudeildum og ad einhverju leyti i dagvinnu, kannast eflaust
vid ad fa hringingar og bod um aukavinnu a friddgum. Eftir
pvi sem starfshlutafllid er laegra verda hringingarnar fleiri og
svigraumid til ad taka aukavinnu meira.

»Hins vegar er ljost er ad kjarasamningar og
launaumhverfi hjikrunarfradinga er pannig ad
litill hvati er fyrir hjukrunarfreedinga ad vera i
hau starfshlutfalli. I raun er til demis mun
hagstaedara fyrir hjukrunarfraedinga ad vera i
70% vinnu og taka sex aukavaktir heldur en ad
vera i 100% vinnu og vinna 21 vakt 4 manudi og
fa fyrir pad fost manadarlaun og vaktaalag.

Einhverjir vinnustadir hafa pa reglu ad peir sem eru i haerra
starfshlutfalli gangi fyrir med aukavinnu, en oft er pad pannig
ad pegar hjukrunarfreedingar eru bunir ad vinna 100% vinnu,
21 dag i manudi geta feestir hugsad sér ad radstafa friinu sinu 4
aukavakt. Einnig finnst mérgum hjukrunarfredingum erfitt ad
vera fast { hau starfshlutfalli, adallega vegna alags og sibreytilegs
vinnutima. P4 finnst mérgum hjikrunarfredingum akvedid
hagraedi i pvi ad geta haft dkvedid svigrum med pvi ad vera i
lagu starfshlutfalli. Adrir kannast vid ad heegt er ad hakka
launin talsvert vid ad vera i laegra starfshlutfalli og vilja pannig
hafa teekifeeri til pess ad taka nokkrar aukavaktir pegar peer
bjodast. Med pessu er ekki verid ad segja ad hjukrunarfraed-
ingar séu markvisst i lagu starfshlutfalli til ad geta hamarkad
launin sin med yfirvinnu. Hins vegar er ljost er ad kjarasamn-
ingar og launaumhverfi hjukrunarfreedinga er pannig ad litill
hvati er fyrir hjukrunarfredinga ad vera { hdu starfshlutfalli. T
raun er til demis mun hagsteedara fyrir hjikrunarfreedinga ad
vera { 70% vinnu og taka sex aukavaktir heldur en ad vera i
100% vinnu og vinna 21 vakt & manudi og fa fyrir pad fost
ménadarlaun og vaktadlag. Utreikningar, sem sjé ma { toflu 1,
benda til ad hjukrunarfreedingurinn, sem er i 70% vinnu, geti
haft allt ad 17% heerri heildarlaun heldur en sa sem er i 100%
vinnu.

Tafla 1. Hvad feer hjikrunarfreedingur utborgad midad vid ad
vera i 100% vinnu eda i leegra starfshlutfalli og taka aukavaktir?

Forsendur
Vaktir* 100% 90% 80% 70%
morgunvaktir 11 9 8 7
kvoldvaktir 2 2 2 2
neeturvaktir 2 2 1 1
helgarvaktir 6 6 6 5
aukavaktir 0 2 4 6
Samtals fastar vaktir 21 19 17 15
Samtals vaktir + aukavaktir 21 21 21 21
Yfirvinnu og alagstimar
Kaffitimar 8,82 7,98 7,14 6,3
yfirvinna 0 21,2 424 63,6
33% élag 13 13 13 13
55% élag 64 64 56 48
Laun
Minadarlaun 479.129 431.216 383.303 335.390
Kaffitimar 40.146 36.323 32.499 28.676
yfirvinna 0 96.497 192.993 289.490
33% alag 12.768 12.768 12.768 12.768
55% élag 103.722 103.722 90.756 77.791
Aeetlud laun 635.764 680.525 712.320 744.115
Munur i krénum 44.760 76.555 108.351
Munur i % 7,0% 12,0% 17,0%

* 190% 80% og 70% er greiddar 2 klukkustundir { yfirvinnu skv. kafla 2.6.2
i kjarasamningi fyrir eina, tver og prjar aukavaktir

Einnig syna utreikningar, sem sja ma i toflu 2, ad aukavaktir
skila i 6llum tilfellum heerri launum en hefdbundnar vaktir. Um
er ad reda utreikning midad vid hjukrunarfreding sem er i
launaflokki 7:5, sem er algengasti launaflokkur hjukrunar-
freedinga, og vinnur a sélarhringsdeild.

Tafla 2. Greidslur fyrir mismunandi vaktir, launaflokkur 7:5

Hjtikrunarfraedingur i launaflokki 7:5

Manadarlaun 479.129
Dagvinnulaun 2.946,64
Vaktadlag 1 33% 982,12
Vaktaalag 2 55% 1.620,65
Yfirvinnulaun 4.551,73
Greidsla fyrir dagvakt (8 kist.) 25.485
Greidsla fyrir kvoldvakt (8 kist.) 31.623
Greidsla fyrir neturvakt (9,5 kist.) 42.231
Greidsla fyrir helgarvakt (8 kist.) 38.450
Grei0sla fyrir aukavakt (8 klst.) 43.697
Greidsla fyrir aukavakt (9,5 klst.) 51.890

Greidsla fyrir aukavakt (8 klst.) med stuttum fyrirvara um helgi 52.800
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Fjarmagn fyrir yfirvinnu en ekki fyrir haekkun launa

En hvers vegna er petta svona? Af einhverjum astedum virdist alltaf vera til fjArmagn
a stofnunum til pess ad greida yfirvinnu en litill peningur til pess ad greida fost laun.
Nylega leitadi félagsmadur til kjarasvids vegna neitunar sem viokomandi hafdi fengid
um 2,5% launahaekkun. Vidkomandi vantadi nokkra manudi upp a ad uppfylla skil-
yrdi um ad feerast milli starfaflokka en fékk neitun. S4 hinn sami hafdi hins vegar
nylega leekkad vid sig starfshlutfall til pess ad skapa sér betra svigrum til ad taka auka-
vaktir og tok ad eigin sogn tveer aukavaktir 4 manudi til pess ad nd endum saman.

Eins og 4dur segir er erfitt ad segja til um hvort og pa hversu mikid hjukrunar-
fraedingar nyta sér pennan moguleika sem kjarasamningur og launaumhverfi bydur
upp 4. Eins og adur segir liggja ekki fyrir upplysingar um raundrsverk hjikrunar-
freedinga og pvi erfitt ad finna hversu mikla aukavinnu hjukrunarfreedingar vinna og
hversu algengt petta er. Velta ma fyrir fyrir sér hvort hjukrunarfraedingar geri petta
beinlinis til ad haekka launin eda hvort peir eru i leegra starfahlutfalli til ad hafa
svigrum til ad taka aukavinnu pegar 6skad er eftir. AG minnsta kosti na hjukrunar-
fraedingar i einhverjum tilfellum ad haekka laun sin med pessum heetti enda myndu
flestir launpegar gera slikt hid sama ef peir hefdu teekifeeri til. Pad ma pvi segja ad lag
manadarlaun hjukrunarfredinga yti hjukrunarfraedingum ad akvednu leyti til ad ha-
marka laun sin med aukavinnu.

»Pad getur aldrei verid hagur stofnana né gott fyrir starfsemina a stofnuninni
eda starfseiningunni ad hjukrunarfredingar séu i lagu starfshlutfalli og taki
aukavaktir. Endalaus timi stjérnenda og starfsmanna fer i ad finna hjukrun-
arfraedinga 4 aukavaktir og monnun verdur verri sokum pess ad ekki tekst ad
fa hjukrunarfradinga 4 aukavaktir.

Skortur a vilja a0 leita lausna

Veeri haegt ad gera hlutina einhvern veginn 60ruvisi? Ljost er ad svigram eetti ad vera
er til stadar til ad haekka mdnadarlaun hjukrunarfraedinga ef markmidid veeri ad fa
hjukrunarfraedinga til pess ad vinna meira i fostu starfshlutfalli. Til pess parf ad hugsa
hlutina upp a nytt, skoda moguleika 4 pvi ad greida hjukrunarfreedingum einhvers
konar helgunaralag, feera kostnad vid yfirvinnu yfir { dagvinnulaunin. Pad getur aldrei
verid hagur stofnana né gott fyrir starfsemina a stofnuninni eda starfseiningunni ad
hjakrunarfreedingar séu i lagu starfshlutfalli og taki aukavaktir. Endalaus timi stjorn-
enda og starfsmanna fer i ad finna hjukrunarfraedinga 4 aukavaktir og ménnun verdur
verri sokum pess ad ekki tekst ad fa hjukrunarfreedinga 4 aukavaktir. Slikt fyrirkomu-
lag er 4 allan hatt verra heldur en ad greida hjukrunarfredingum heerri dagvinnulaun.
Forsvarsmenn Félags islenskra hjukrunarfredinga, par 4 medal greinarh6fundur, hafa
reett petta vid forsvarsmenn nokkurra heilbrigdisstofnana en ekki hlotid mikinn
hljémgrunn eda vilja til ad leita lausna. Hvad veldur verda vidkomandi stjérnendur
ad svara!

Mikilvaegt er ad halda til haga ad med pessum vangaveltum er ekki verid ad hvetja
til pess ad allir hjukrunarfraedingar vinni 100% vinnu og ekki er hagt ad alhzefa ad
hlutirnir séu 4 6llum starfseiningum, sem hjakrunarfredingar starfa 4, med pvi moti
sem lyst er hér 4 undan. Um er ad raeda vangaveltur greinarh6fundar til pess ad skapa
umreedur og fa hjukrunarfraedinga, stjornendur og adra til pess ad velta malunum
tyrir sér: Ef haegt veeri ad fa hjiikrunarfreedinga til pess a0 auka vid sig starfshlutfall og
G moti ad draga ur yfirvinnu, veeri pd med pvi heegt ad draga verulega tir monnunar-
vanda d heilbrigdisstofnunum d Islandi dn pess ad kosta til miklu fidrmagni?
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Ragnheidur Gunnarsdottir hjiikrunarfredingur.

Il meoferd a oldrudum

Ragnheidur Gunnarsdottir

Margra bida pau 6rlog ad eyda sidustu manudum eda arum evinnar 4 hjukrunar-
heimili. Feestir dska pess en eiga ekki annars trkostar pegar heilsan brestur og getan
til ad sja um sig sjalfur er ekki lengur fyrir hendi. Til ad fa plass 4 hjukrunarheimili
parf viokomandi ad fa sampykkt svokallad feerni- og heilsumat en matid byggist a
gognum sem feerni- og heilsumatsnefnd hvers heilbrigdisumdeemis kallar eftir fra pvi
fagfolki sem komid hefur ad pjénustu vid pann sem oskar eftir sliku mati. Oftast er
pad vidkomandi sjalfur, ad eigin frumkvaedi eda adstandenda, sem dskar eftir ad slikt
mat fari fram en einnig getur heilbrigdisstarfsfolk, til deemis medan a sjukrahtsinnlogn
vidkomandi stendur, haft frumkveedi ad pvi ad dska eftir feerni- og heilsumati.

A9 fa sampykkt feerni- og heilsumat er nanast eins og ad fara i gegnum nélarauga.
Pad parf ad vera buid ad prautreyna alla pa adstod sem haegt er ad veita vidkomandi
4 heimili hans frd heimahjukrun og félagspjonustu, dvol @ dagdeild, hvildainnlagnir
og endurheafingu. Og pannig 4 pad ad vera. Enginn 4 ad fa sampykkta og greidda bu-
setu & hjukrunarheimili hafi hann moguleika 4 ad dvelja lengur 4 eigin heimili.

Margir halda ad pegar feerni- og heilsumat hefur verid sampykkt pa sé leidin greid
inn 4 pad hjikrunarheimili sem vidkomandi vill sjalfur bua 4 og eyda sidustu dogum
avi sinnar 4. En langur vegur er frd ad svo sé pvi allt ad eins drs bid er eftir rymi a
peim hjukrunarheimilum 4 Reykjavikursveedinu sem bjoda 6llum nyjum ibium
einbyli og sér salerni. Og lai hver sem vill sjukri og aldradri manneskju ad geta ekki
hugsad sé ad deila herbergi og salerni med annarri bladkunnugri og jafnsjakri mann-
eskju { allt ad tvo ar eins og verid hefur liklegur dvalartimi 4 hjukrunarheimili.

»Stjornvold landsins hafi vitad af fjolgun aldradra i aratugi og Hag-
stofan hefur i aratugi unnio slika mannfjolda-aldursdreifingarspa.
Pessa hreppaflutninga leyfi ég mér ad kalla illa medferd a 6ldrudu
folki.“

En hvar bida peir sem komnir eru { pessa stodu? Sumir bida heima hja sér, eru svo
lansamir ad eiga seemilega friskan maka, oftast hdaldradan, og jafnvel born sem geta
borid hitann og pungann af umdnnuninni med adstod inn a heimilid — en margir
eru ekki svo vel settir. Veruleiki peirra er ad koma aftur og aftur inn a bradamottoku
Landspitala, fara padan 4 almenna deild, stundum fleiri en eina, einhvers stadar innan
spitalans, sidan 4 6ldrunardeild eda Landakot par sem peir bida eftir ad komast 4 Vifils-
stadi par sem peir bida eftir ad komast 4 hjukrunarheimili. Gera ma rad fyrir ad varlega
deetlad séu um 200 manns 4 hverjum degi { pessari stodu ad medtoldum peim sem eru
a Vifilsstodum. Pessi hopur er fluttur ndnast eins og hreppsémagar fyrri alda milli
deilda og husa af pvi ad pad er hvergi plass fyrir pa. Hvergi er gert rad fyrir peim. Samt
vita allir sem sinna uménnun og medferd sjikra, hvad pa aldradra sjukra, hvad kvidi
og Ovissa um eigin 6rlog og samastad valda mikilli vanlidan. Og hér er ekki vid
Landspitala ad sakast. Stjornvold landsins hafi vitad af fjolgun aldradra i aratugi og
Hagstofan hefur i dratugi unnid slika mannfj6lda-aldursdreifingarspa. Pessa hreppa-
flutninga leyfi ég mér ad kalla illa medferd a 6ldrudu folki.
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ILL MEDPFERP A OLDRUPUM

~EKKi i tisku ad vera gamall, hvao pa
aldradur og sjukur”

[ dag er ekkert hjtkrunarheimili i byggingu 4 Reykjavikur-
svaedinu. Pau eru hins vegar nokkur ,,i undirbuningi“ eins og
stjornmalamenn orda pad gjarnan pegar peim verdur svarafatt.
Og einnig er pvi svarad ad ,verid sé ad ganga fra samningum
um byggingu og rekstur®. Sé hins vegar spurt hveneer hafist
verdi handa og hvort buid sé ad tryggja reksturinn med greidslu
daggjalda fra rikinu verdur einnig fatt um svor. Pannig er vin-
saelasta asteedan, sem stjdrnmdlamenn nota sem afsékun fyrir
ad stadan sé jatnomurleg og htin er, i raun hrunid 4rid 2008. Su
afsokun er hins vegar alika vatnsheld og sigti. Pad var 16ngu
vitad fyrir 2008 hvert medalaldur pjédarinnar stefndi. Eina
frambeerilega skyringin er ad minu mati su ad aldrad og sjukt
folk er ekki prystihopur. Pad er ekki i tisku ad vera gamall, hvad
pa aldradur og lika sjukur. Aldradir afla ekki tekna, margir fara
ekki 4 kjorstad og pad kostar mikla peninga ad sinna 6ldrudum
somasamlega. Hjukrunarheimili berjast alls stadar i bokkum
vegna lagra daggjalda og ekki er mogulegt fyrir stjornendur
peirra ad fylgja monnunarvidmidum landleknis eda kro-
fulysingu velferdarraduneytis. Med pessum ordum er ég ekki
a0 kasta ryr0 a storf peirra sem annast hina sjaku 6ldrudu, heil-
brigdisstarfsfolkid sem reynir allt af fremsta megni ad gera lif
pessa hops sem beerilegast.

»Hjukrunarfreedingar bedi mega og eiga ad
hafa skodun a stefnu i heilbrigdismalum, hvernig
fjarmunum er forgangsradad til hinna ymsu
patta innan heilbrigdispjonustunnar og veita
stjornvoldum pannig adhald med malefnalegum
haetti.*

Hjukrunarfraedingar eru langsteersta heilbrigdisstéttin 4 Islandi
en peir stiga ekki oft fram til ad gagnryna heilbrigdismal.
Hjukrunarfredingar taka mjog alvarlega i sinni vinnu trunad
vid skjdlsteedinga sina og per stofnanir sem peir vinna hja og
telja oft a0 med pvi ad tja skodun sina a heilbrigdisstefnu stjorn-
valda og framkveemd hennar séu peir ad brjota trunad.

Pad er hins vegar ekki svo. Hjukrunarfreedingar beedi mega
og eiga ad hafa skodun a stefnu { heilbrigdismdlum, hvernig
fjarmunum er forgangsradad til hinna ymsu patta innan heil-
brigdispjonustunnar og veita stjornvéldum pannig adhald med
malefnalegum heetti. Pad er skodun min ad neydarastand riki
i mélefnum peirra sem bida eftir hjukrunarrymi og pad sé Is-
lendingum til skammar.

hjokrunarfraedinga

Kjorar fyrir nyuiskrifada

Hrafnista bydur upp @ spennandi valkost fyrir nyudtskrif-
ada hjukrunarfraedinga. Um er ad reeda Kjorar fyrir hjukr-
unarfreedinga par sem peim gefst kostur & ad kynnast
oldrunarhjakrun i vidum skilningi. A Hrafnistu er mikid
lagt upp Ur gaeda- og umbotastarfi. bar gefst hjukrunar-
freedingum teekifaeri til ad taka patt og hafa ahrif. Kjorars-
hjukrunarfreedingum bydst medal annars ad taka patt |
geedahdpum, umbdtahdpum, freedslu, seekja radstefnur
og namskeid, kynnast pverfaglegu starfi i 6ldrunar-
bjénustu auk fleiri spennandi verkefna. A Hrafnistu leggj-
um vid aherslu a heimilisbrag, hlylegt viomét og ad
virding sé hofd i fyrirrami. Vid horfum a einstaklinginn
med tilliti til pess hvar ahugi, styrkleiki og feerni hans
liggur. Markmid okkar er ad vera leidandi i umonnun og
pjénustu vid aldrada.

Nanari upplysingar veitir Pora Geirsdottir, verkefnastjori
Heilbrigdissvids Hrafnistu (thora.geirsdottir@hrafnista.is)
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Adalbjorg Helgadottir, deildarstjori hjiikrunar
hjé NLFL

Samstada og samkennd
Adalbjorg Helgadottir

Arid 1859 setti Florence Nightingale (Nightingale, 1859) fram eftirfarandi prju atridi
sem hun sagdi ad gerdu hjukrunarfredingum ekki adeins erfitt um vik ad sinna
storfum sinum heldur gerdu hjikrun hreinlega émégulega:

a) Skortur a hreinleeti
b) Ohagkvaemt byggingaskipulag

c) Ofullnaegjandi stjérnunarhaettir

Audvitad hefur baedi samfélag okkar og hjukrun proast og tekid miklum breytingum
frd arinu 1859, baedi hér 4 landi sem erlendis. Ef ég ryni { islenskt samfélag fyrir einni
og halfri 61d kemur upp { huga minn mynd af litilli fjslskyldu, manni og konu med
fjogur litil born sem bua prongt i loftlausum og rékum hdsakynnum. Pau eru fateek,
bornin 6ll meira og minna farsjuk vegna mannskaedra farsotta, eins og barnaveiki,
kighodsta og mislinga, og allar likur 4 ad pau fylgi latnum systkinum sinum yfir i
eilifdina, til Nangijala. Pad er erfitt ad fa leekninn i vitjun pvi hann hefur umsjon med
vidfedmu landsvaedi sem er torvelt yfirferdar. Pad sem er b6 ljos i myrkrinu er
umoénnun og freedsla ljosmédur barnanna sem hefur dvalid a4 beenum eftir faedingu
peirra og adstodad einnig vid heimilisstorfin. Bondi einn og kona hans, sem btia 4 na-
leegum bee, hafa heyrt af bagbornum adsteedum fjolskyldunnar og reyna ad adstoda
hvad pau geta. Stétt hjukrunarfraedinga pekkist ekki og uménnun sjikra, aldradra og
fatladra er alitin eitt af almennum heimilisverkum kvenna. Ungbarnadaudi er algengur
og hann skrifast auk heilsuspillandi husnadis og fataeektar 4 vanpekkingu 4 uménnun
ungbarna.

Vanpekking a hjukrun

Umraedan um mikilveegi hreinletis til ad sporna vid vanheilsu verdur a haveerari um
aldamotin 1900 eda 4 sama tima og islenskt samfélag fer ad breytast tr sveitasamfélagi
i i0nveett péttbylissamfélag. Pekking og menntun ljosmeedra eykst og i kjolfarid
minnkar ungbarnadaudi verulega og er pad rakid til pess ad brjostagjof vard utbreidd-
ari og almennt hreinleeti jokst. A sama tima téku islenskar konur forystu { ad bregdast
vid brynni porf innan samfélagsins fyrir heilbrigdispjonustu: Yfirstéttarkonur, sem
létu sig liknarmal varda, toku ad sér ad sinna heilbrigdispjonustu i samfélaginu, kven-
télog spruttu upp vida um land og unnu ad umbdtum i heilbrigdismélum, Hvitabandid
annadist heimahjiakrun og hjukrunarfélagio Likn var stofnad ad frumkveedi Oddfellow-
félagsins i peim tilgangi ad veita efnaminna folki faglega uménnun i heimahisum og
efla heilsuvernd. Starfsemi Liknar lagdi grunninn ad heilsugeeslupjéonustunni eins og
vid pekkjum hana i dag (Kristin Bjérnsdottir, 2005). Konur létu ekki par vid sitja held-
ur akvadu ad berjast fyrir stofnun Landspitalans pegar peer fengu kosningarétt arid
1915, og uppskaru likt og peer sddu til, eins og stendur letrad 4 hornstein spitalans sem
var lagdur 15. juni 1926: ,,His petta — LANDSSPITALINN — var reistur fyrir fje, sem
islenskar konur hifou safnad og Alpingi veitt d fjdrlogum til pess ad: LIKNA OG
LAKNA“ (Minningargjafasjédur Landspitala Islands, e.d.).

Baratta islenskra kvenna fyrir beettri heilbrigdispjonustu, samhlida aukinni pekk-
ingu 4 gildi faglegrar menntunar, vard medal annars til pess ad arid 1902 lauk fyrsta
islenska konan hjakrunarproéfi, Péra J. Einarsson (Margrét Gudmundsdéttir, 2010).
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Til a0 skilja sjalfsmynd hjukrunarstéttarinnar veroum
vio ad pekkja sogu hennar

bu ert nu liklega ad velta fyrir pér af hverju i veréldinni ég hef dkvedid ad kynna fyrir
bér pessa barattusdgu formeedra okkar. Astedan er su ad til pess ad skilja sjdlfsmynd
hjukrunarstéttarinnar verdum vid ad pekkja sogu hennar. Vid verdum ad vita af hvada
rétum vid sprettum, hvada barattu vid hofum tekist 4 hendur, hvada sigra vid hofum
unnid og hverju vid hofum tapad — vid verdum ad horfast { augu vid sogu hjukrunar
til ad geta skapad skyra framtidarsyn hjakrunar. Pad hefur sjaldan verid mikilvaegara
en einmitt { dag pegar hjukrunarfreedingar eru ad kikna undan alagi i starfi — medal
annars vegna 6nograr monnunar — einkenni kulnunar hafa nad heestu heedum, tengsl
milli stjérnenda og hjikrunarfredinga eru ad veikjast og laun hjukrunarfreedinga eru
20% laegri en laun sambeerilegra stétta (Gudbjorg Palsdottir o.fl,, 2017; Jana Katrin
Knutsdottir, 2016).

»Sterk og fagleg sjalfsmynd leidir til pess ad vid efumst ekki andar-
tak um gildi fagsins, vid bium yfir sjalfspekkingu og tru 4 eigin
getu, vid gerum okkur skyra grein fyrir i hverju styrkur fagsins og
sérhaefing liggur og sidast en ekki sist, pa hofum vid skyra fram-
tidarsyn vardandi markmid hjikrunar innan heilbrigdispjonust-
unnar.

Ef vid rynum i islenskt samfélag arid 2017 eiga adsteedur okkar harla fatt sameiginlegt
med ungu hjénunum sem bjuggu i loftlausum og rakamettudum bz dsamt farveikum
bornum sinum eftir midja nitjandu 6ld nema ef vera kynni rakinn i nitimabyggingum
sem umbreytist i myglu og veldur illvidradanlegum veikindum med flensulikum ein-
kennum, vanlidan og verkjum. I dag héfum vid almennt pokkalegt adgengi ad heil-
brigdispjonustu, bérnin okkar eru bélusett gegn farséttum sem adur ollu 6timabzerum
dauda, aukin pekking hefur gert okkur kleift ad veita medferd vid adur épekktum sjik-
démum og gridarlega hr6d teeknipréun nutimans setur okkur varla nokkrar skordur
vid ad LIKNA OG LAKNA. Vandinn, sem blasir p6 vid okkur hjukrunarfradingum,
er kerfid sem skapar umgjordina um heilbrigdispjonustuna. Kerfid eykur stodugt
fleekjustig pjonustunnar og gerir baedi samfélagspegnum erfitt um vik ad saekja sér
heilbrigdispjonustu og fagfélki — okkur — erfitt ad starfa innan hennar. Peettirnir,
sem Nightingale sagdi arid 1859 ad steedu i vegi fyrir moguleikum okkar til ad veita
hjukrun, skortur 4 hreinleeti, 6hagkveemt byggingaskipulag og 6fullneegjandi stjorn-
unarheettir, eru nefnilega enn til stadar. Birtingarmynd peirra er einungis breytt vegna
pess ad samfélagio hefur breyst og préast. Enn er til stadar skortur a hreinleeti, megin-
orsok myglu i hisum er til deemis 6ndg loftun, vid faum fréttir af pvi 4 hverjum degi
a0 byggingaskipulag Landspitalans sé 6hagkveemt og pad eru 6fullneegjandi stjérnun-
arheettir sem valda pvi ad tengsl stjérnenda vid hjukrunarfraedinga eru ad veikjast og
ad hjukrunarfredingar lata unnvérpum af storfum vegna kulnunar og alags.

Hvad getum vio gert til ad sporna vid pessari préun?

Vid purfum ad horfast i augu vid sogu okkar, sogu hjikrunar. Pad purfti faglega pekk-
ingu og feerni, heildraena yfirsyn, brennandi hugsjonir og barattuanda eins hjukr-
unarfradings, Florence Nightingale, til ad leggja drog ad sjalfsteedi fagstéttar hjukrunar.
Einn hjikrunarfredingur getur aorkad miklu, en saman erum vid sterkari likt og
kom berlega 1 1jos pegar samstada dhugafélks um beetta heilbrigdispjénustu 4 Islandi
byggdi Landspitalann og lagdi einnig grunninn ad heilsugeeslunni.

Florence Nightingale (1820-1910).

Florence Nightingale lagdi drog ad sjdlfstedi
fagstéttar hjiikrunar.
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Vid purfum ad horfast i augu vid okkur sjalf, okkar sogu,
leita ad hvatanum sem vard til pess ad vid véldum hjukrun,
gaeta pess ad vera medvitud um ad hlda ad okkur sjalfum svo
eldmédurinn og brennandi ahuginn 4 hjikrun vidhaldist. Pad
gerum vid med pvi ad leggja okkur fram um ad beina sam-
kenndinni, sem gerir okkur svo faglega feer i samskiptum og
hjukrun skjolsteedinga okkar, ad okkur sjalfum. Vid verdum
lika, hvert og eitt, ad gera okkur grein fyrir ad nd sem adur er
pad samstadan sem skapar tilgang og markmid. Samstada og
samkennd. Pad er pad sem vid purfum.

»Vandinn, sem blasir p6 vid okkur hjukrunar-
freedingum, er kerfid sem skapar umgjordina
um heilbrigdispjonustuna. Kerfid eykur stodugt
flekjustig pjonustunnar og gerir badi sam-
félagspegnum erfitt um vik ad sakja sér heil-
brigdispjonustu og fagfélki — okkur — erfitt ad

starfa innan hennar.“

Vid purfum ad efla sjalfsmynd okkar sem fagstéttar hjukrunar-
freedinga og gera okkur grein fyrir ad hin samanstendur af
sjalfsmynd hvers einstaklings innan stéttarinnar. Sterk og fagleg
sjalfsmynd leidir til pess ad vid efumst ekki andartak um gildi
fagsins, vid buum yfir sjalfspekkingu og tru a eigin getu, vid
gerum okkur skyra grein fyrir i hverju styrkur fagsins og sér-
heefing liggur og sidast en ekki sist, pa hofum vid skyra fram-
tidarsyn vardandi markmid hjikrunar innan heilbrigdispjon-
ustunnar.

Utanadkomandi peettir, hreinleeti, byggingaskipulag og
stjornunarheettir, standa 1 vegi fyrir ad vid getum stundad
hjikrunarstorf a besta, mogulega hatt. betta eru peettir sem vid
getum kannski ekki endilega breytt { dag en ef vid viljum breyt-
ingar verdum vi0 ad byrja 4 okkur sjalfum. Erfidasta lifsverk-
efnid sem vid stondum frammi fyrir er ad leera ad pekkja okkur
sjalf, sagdi SOkrates fyrir meira en tvo pisund arum. En pad er
pess virdi ad takast 4 vid petta verkefni pvi ad aukin sjalfspekk-
ing hvers og eins hjukrunarfraedings eflir sjalfspekkingu og um
leid sjalfsmynd fagstéttarinnar og gerir okkur fullfeer um ad
breyta rikjandi 4standi okkur i hag.

Framtidarsyn min vardandi hjukrun er ad hin verdi megin-
stod og raudi pradurinn 1 islenskri heilbrigdispjonustu sem
styrkist med hverri nyrri rannsékn sem hjikrunarfreedingar
setja fram, eflist med hverjum hjukrunarfraedingi sem hlair ad
sjalfum sér og hefur skyra syn a tilgang starfsins sem hann tekst
4 vio af fagmennsku, umhyggju og virdingu.
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Pridjungur hjukrunarfraedinga a Eir er fra Filippseyjum

Ragnheidur Gunnarsdéttir

Félag islenskra hjukrunarfreedinga gaf at i febriar 2017 skyrslu um vinnumarkad
hjukrunarfreedinga. Samkvaemt peirri skyrslu vantar hjukrunarfreedinga i um 300 fjar-
mognud stodugildi eins og sakir standa. Af peim 5000, sem hafa hjukrunarleyfi, eru
um 4500 4 vinnumarkadsaldri og heildarfj6ldi hjukrunarfreedinga, sem kjosa ad nyta
hjukrunarfraeedimenntun sina til annarra starfa 6tengdra hjikrun, er um 1000 ein-
staklingar. Konur eru 98% stéttarinnar og litil breyting a pvi kynjahlutfalli { sjonmali.
[ skyrslunni kemur jafnframt fram ad almennt muni vanta heilbrigdisstarfsfélk i heim-
inum 4 neestu arum samkvemt upplysingum fra OECD pannig ad vidvarandi skortur
& hjukrunarfraedingum er ekki einangrad vandamal 4 Islandi. Vid pekkjum pad einnig
a eftirspurn eftir islenskum hjukrunarfreedingum til starfa { Noregi og Svipjod.

Eitt land sker sig hér algjorlega ur hvad vardar fj6lda hjukrunarfraedinga en pad
eru Filippseyjar. A Filippseyjum, sem samanstanda af mérgum misstérum eyjum sem
oftast er skipt i prju sveedi, nordur-, sudur- og mideyjarnar, btia um 100 milljonir
manna. Fjoldi haskéla { borgunum Manila, Cebu, Pangasian og Baguio 4 nordur- og
mideyjunum utskrifar hjukrunarfredinga en ibuar par eru langflestir romversk-
kapolskir. Fair haskolar bjoda hins vegar upp 4 hjikrunarfraedi a sudureyjunum en
par eru flestir ibtiar muslimar. Ad pvi er fram kemur 4 fréttavetf BBC munu um 800
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Hjuikrunarfredingarnir Monicca Tulagan og
Ian Glenn Munoz.
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Monicca Tulagan.

pusund hjikrunarfreedingar utskrifast fra haskélum 4 Filippseyjum a pessu ari. begar
er offrambod & hjukrunarfreedingum 4 Filippseyjum og laun stéttarinnar lag. En
hvernig stendur pa a pvi ad hundrud ptisunda ungra Filippseyinga sakja i haskolandm,
sem erfitt er ad fa inngéngu i, og einungis um helmingur peirra sem ljuka nami fa
hjukrunarleyfi vegna pungra leyfisprofa?

Mikill metnadur i aod leera islensku

A Islandi starfa margir filippseyskir hjukrunarfreedingar en peim hefur fjélgad jafnt
og pétt undanfarin ar og halda medal annars uti Facebook-sidu og eru medlimir
hennar 49 talsins. Fyrsti filippseyski hjukrunarfredingurinn, Ian Gleen Munoz, kom
til starfa hja hjukrunarheimilinu Eir um sidustu aldamoét ad sogn Eddu Bjarkar Arnar-
déttur, mannaudsstjora Eirar. Fyrirteekid hefur aldrei leitad med formlegum heetti til
Filippseyja um samstarf vid radningu hjukrunarfredinga. Peir sem komid hafa og
starfa hja fyrirteekinu hafa flestir komid vegna fjolskyldutengsla vid pa sem fyrir starfa
hja Eir, segir Edda Bjork.

»Um pessar mundir starfa 12 hjukrunarfradingar fra Filippseyjum,
sem er um pridjungur hjukrunarfredinga a heimilinu, og er meiri-
hluti peirra karlmenn.

Forsendan fyrir radningu er ad vera med hjikrunarleyfi frd landleknisembeettinu og
getur bid eftir sliku leyfi varad allt fra premur upp { niu manudi. Pad hvort embeettid
hefur 4dur fengid umsokn um leyfi fra vidkomandi haskéla getur haft dhrif 4 lengd
ferlisins. I millitidinni geta hjtkrunarfraedingarnir unnid vid uménnun en s4 timi
hefur nyst vel til ad leera islensku. ,,Pad er aberandi hvad erlendir hjukrunarfraedingar,
sem radnir hafa verid til Eirar, leggja mikinn metnad i ad leera malid og hefur reynsla
Eirar af peim verid mjog g6d. Um pessar mundir starfa 12 hjukrunarfreedingar fra
Filippseyjum, sem er um pridjungur hjukrunarfreedinga a heimilinu, og er meirihluti
peirra karlmenn. Medal peirra eru Ian Gleen Munoz, sem hefur unnid par i fjolda éra,
auk pess ad vinna 4 bradamottoku Landspitala, og Monicca Tulagan. Bladamadur
Timarits hjukrunarfreedinga hitti pau 4 vinnustadnum um pad leyti sem pau voru ad
meta 4 kvoldvakt og spurdi pau 1t { af hverju Island hefdi ordid fyrir valinu, og hvers
vegna svo margir legdu fyrir sig hjukrun 4 Filippseyjum.

Alpjodleg menntun sem aflar fjolskyldunni tekna

,Lifskjor almennings 4 Filippseyjum eru ad jafnadi miklu lakari en 4 Islandi,” segir lan
sem lauk ndmi { hjikrunarfraedi fra hdskéla { Manila 1994. Hann hefur buid 4 Islandi
17 ar og talar reiprennandi islensku. ,,Fjolskyldutengsl 4 Filippseyjum eru mjog sterk
pannig ad mddir min, sem er gift islenskum manni & Akureyri, studdi mig og systur
mina til ndms { hjukrun. Eg flutti pvi fyrst til Akureyrar og byrjadi ad vinna par. begar
ég kom landsins atti ég pegar konu og barn sem urdu eftir heima a Filippseyjum a
medan ég kom mér fyrir hér 4 landi svo pau geetu komid til min. Hja okkur Filipps-
eyingum er alvanalegt ad einhver fari til annars lands og undirbti komu hinna i fj6l-
skyldunni, jafnvel { nokkur 4r. Hj4 mér voru pad um tvo 4r. Eg var btinn ad f4 fasta
stodu a sjukrahusinu & Akureyri en pegar mér baudst starfid 4 Eir akvad ég ad lata
slag standa og flutti til Reykjavikur. Mér hefur likad mjog vel ad vera 4 [slandi. Laun
hjukrunarfedinga 4 Islandi eru miklu betri hér en 4 Filippseyjum og hér getur fjol-
skyldan buid vid allt 6nnur og betri lifskjor en par. Hvad vardar fjolda peirra sem fara
i hjukrunarnam a Filippseyjum pd er um ad reeda fjogurra ara haskolandm sem er gott
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ndm og 4 heimsmeelikvarda. Foreldrar hvetja born sin og styrkja til nams { hjukrunar-
freedi pvi pad gefur ungu folki teekifeeri til ad fa alpjodlega menntun og pad getur sott
vinnu erlendis, er med moguleika 4 ad flytja tr landi og afla sér og fjolskyldunni tekna
sem ekki er mogulegt ad afla heima fyrir,“ segir Ian.

»Flugpjonar heima eru margir med hjukrunarmenntun, eins og hér,
og a miklu herri launum en ef peir ynnu vid hjukrun eins og stadan
er ntiina hér 4 Islandi.“

Pad vekur athygli hve hatt hlutfall filippseyskra hjukrunarfraedinga a hjukrunarheim-
ilinu Eir eru karlmenn og ég spurdi Ian hver skyringin veeri 4 pvi: ,, Miklu fleiri strakar
fara { hjukrun a Filippseyjum en annars stadar,” svaradi hann, ,,og pad er ekki af pvi
peir vilji fara { umonnunarstorf pé margir geri pad. Karlmenn, sem fara i hjukrun,
stefna 4 bradahjakrun, storf a sjukrabilum eda storf innan hersins par sem menntun
i hjukrunarfreedi er eftirsdtt og menn komast fyrr { gédar stodur innan hersins. Og til
a0 komast ur landi i g6 storf,“ baetir hann vid. ,,Foreldrar prysta 4 syni sina og hvetja
b4 til ad leera hjtkrun. Eg for sjalfur i hjukrun til ad fa vinnu { Bandarikjunum eins
og flestir félagar minir ur hjikrunarnaminu. Og svo er pad lika pannig ad morg fyrir-
teeki a Filippseyjum rdda frekar pa sem hafa lokid hjukrunarnami, til demis flugfélog
og hotel. Petta er alveg eins og 4 Islandi. Hjukrunarfredin er g6d menntun sem
grunnur fyrir svo morg oénnur storf og einkafyrirteekin eru 16ngu buin ad koma auga
a pad par. Flugpjonar heima eru margir med hjukrunarmenntun, eins og hér, og a
miklu heerri launum en ef peir ynnu vid hjikrun eins og stadan er ntina hér 4 Islandi.

Eiginmadur og born komu tveimur arum sioar

Monicca Tulagan lauk nami i hjukrunarfreedi fra haskola { Pangasian 4 Filippseyjum
4rid 2008. Asteedan fyrir ad hin kom hingad var st ad tengdamédir hennar hafdi flutt
hingad nokkrum 4rum 4dur. ,,Eg kom hingad og skildi manninn minn og tvé born
eftir heima. Pegar ég var svo komin med hjikrunarleyfi 4 Islandj, fasta st6du og farin
a0 leggja grunn ad pvi ad kaupa ibud kom fjolskyldan min,“ segir Monicca sem talar
otrulega goda islensku pratt fyrir tiltolulega stutta busetu. ,,Mér likar vel ad vinna a
[slandi, en eins og stadan er heima 4 Filippseyjum er mjog erfitt ad fa fasta stodu sem
hjukrunarfredingur. Eg vann sem sjélfbodalidi 4 spitala eftir ad ég fékk hjukrunar-
leyfid mitt par, bara til ad afla mér reynslu, og vinnualagid er mikid. Almenningur
fylgir sinu folki, sinum sjiklingi, inn 4 spitala hja okkur og sér um almenna uménnun
hans 4 medan & spitalavist stendur. Vid hjukrunarfreedingar erum kannski ekki svo
mikid { uménnun nema 4 einkasjikrahtisum par sem f6lk kaupir alla pjéonustuna. Hér
& [slandi er allur adbunadur svo miklu betri og 611 lifskjér { landinu svo g6d. Nt erum
vid hjénin buin ad kaupa ibtid med systur minni og hennar manni og erum ad koma
undir okkur fétunum 4 Islandi,“ segir Monicca og beetir vid, ,,vid purfum 6ll ad vinna
mikid til ad geta keypt ibudina pvi pad er dyrt ad bia hér en af pvi vid buum saman
pa getum vid hjalpast ad, pad er gott, sérstaklega fyrir bornin.“

[ samtalinu vid Ian og Moniccu kom fram ad nokkur riki hafa samid um ad fa
hjukrunarfreedinga frd Filippseyjum til starfa og medal peirra eru Bretland, Astralia
og Japan. Frodlegt veeri ad skoda betur hvernig peir samningar eru og hver reynsla
rikjanna er af slikum samningum. Eftir pvi sem best er vitad hafa islenskar heilbrigdis-
stofnanir géda reynslu af storfum hjukrunarfreedinga fra Filippseyjum, peir hafa mikla
faglega feerni og eru fljotir ad tileinka sér islensku. Er petta fyrirkomulag hugsanlega
framtidarlausn fyrir islenskt heilbrigdiskerfi?

Ian Glenn Munoz.
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Er verio ad gjaldfella fagmennskuhugtakid i hjukrun?

— Viotal vio Kloru borsteinsdottur

Fagmennska er hugtak sem hefur verid Kléru borsteinsdoéttur hjukrunarfraedingi hugleikid eftir ad hafa starfad
vid hjukrun i fjolda ara og ordid vitni ad og verid patttakandi i peim breytingum sem ordid hafa a heilbrigdis-
kerfinu undanfarin ar. Spurningin um hvad verdi um fagmennskuna & timum nidurskurdar i heilbrigdiskerfinu
vard hvatinn ad meistaraverkefni sem hun hefur nylokid i félagsfraedi. Verkefnid ber heitid Vald og fagmennska
i hjukrun & timum nidurskurdar. Nidurstodurnar gefa til kynna ad hjukrunarfreedingum sé gert okleift ad starfa
eftir faglegum og sidferdilegum vidmidum sem er i andstodu vid faglega sjalfsmynd. Nidurskurdur i heilbrigdis-
kerfinu og mannekla hefur i for med sér 6edlilegar krofur um afkdst hjukrunarfraedinga med tilheyrandi af-

leidingum.

Umtalsverdur og umhugsunarverdur fornarkostnadur
vegna nidurskurdar

»Eins og titill rannséknarinnar ber med sér hafdi ég dhuga 4 ad skoda fagmennsku-
hugtakid og hvar pad etti heima i peim nidurskurdi sem hefur rikt { heilbrigdiskerfinu.
Hjukrunarfraedingar eru steersta fagstéttin a Landspitalanum og starfsadsteedur peirra
einkennast na af miklum nidurskurdi, manneklu og veikindaleyfum i r6dum peirra.
Pessi fornarkostnadur er umhugsunarverdur og mikilveegt ad hver og einn skodi
moguleika sina og getu til breytinga, segir Klara. Nidurst6dur rannsékna hér 4 landi
hafa leitt i ljos ad 6timabeerar utskriftir sjuklinga og 6framkvemd hjukrun vegna
manneklu og krafna spitalans um afkdst 6gni 6ryggi sjuklinga og valdi peim auknum
heilsufarsvanda. Enn fremur bendir hun 4 ad brottfall r starfi vegna starfstengdra
veikinda hjakrunarfredinga hafi aukist.

,Eg hef sjélf reynslu af pvi ad starfa 4 Landspitalanum 4 timum nidurskurdar og
pekki pa klemmu sem hjukrunarfreedingur lendir i pegar tekin er dkvérdun um
medferd eda utskrift 4 forsendum sparnadar og st dkvordun stangast 4 vid faglegt mat
og sidareglur. Jafnframt vard ég fyrir pvi ad slasast illa i baki vid ad forda sjuklingi fra
falli. Pa heetti ég i fastri vinnu sem hjukrunarfreedingur og einbeitti mér ad pvi ad
klara félagsfreedina, en ég hef sidan leyst af 4 ymsum stodum. Pad var svo i namskeidi
i vinnuvistfreedi par sem vid féorum 4 vinnustadi og matum adstedur med hlidsjon af
stodlum Vinnueftirlitsins ad pa fyrst attadi ég mig 4 pvi ad meidsli min voru vinnuslys
en pau héfou ekki verid skrdd pannig. I pvi ndmskeidi tok ég vidtol vid hjukrun-
arfreedinga 4 einni deild sem allir h6f0u ordid fyrir stodkerfishnjaski vid storf sin og
pad ekki verid skrad sem slys. Allir litu i eigin barm, eins og ég gerdi, reyndu ad finna
skyringu hja sjalfum sér en ekki i manneklu, skorti 4 studningi yfirmanna og dryggis-
vidmidum.“ Kloru lék hugur 4 ad kanna hvernig hjukrunarfreedingar samreemi annars
vegar krofur spitalans um afkost og hins vegar eigin faglegu syn og hvort jafnveegi sé
par & milli.

»Algengt er ad kvartanir og dbendingar til yfirmanna um vinnualag
og skort 4 oryggisviomidum séu hunsadar og paggadar nidur. Fyrir
vikid hafa hjukrunarfraedingar ordid vitni ad, og jafnvel att patt i,
gjoroum sem peir telja 6sidlegar og 6faglegar, ad sogn Kloru.“

Klara Porsteinsdottir hjikrunarfredingur og
MA 1 félagsfreedi.
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KLARA PORSTEINSDOTTIR

Rikjandi starfsskilyrdi 6gna faglegu
jafnveegi

Nidurstodurnar, sem byggjast & vidtolum vid ellefu hjukrun-
arfreedinga 4 Landspitalanum, eru ad hjikrunarfreedingarnir
telja omogulegt ad vidhalda heilbrigdu, sidlegu og faglegu jafn-
veegi vi0 rikjandi starfsskilyrdi. Til ad ad vidhalda lagmarksfag-
mennsku og takmarka dheaettu sjuklinga forgangsrada peir tima
sinum og storfum pannig ad peir leitast vid ad tryggja oryggi
sjuklinga. Klara segir pad oft vera 4 kostnad andlegrar, likam-
legrar og félagslegrar heilsu hjikrunarfredinganna. Vinnu-
umbhverfi peirra einkennist af pvi ad engu ma muna ad mistok
geti att sér stad og telja hjukrunarfreedingar ad 6ryggisviomid
spitalans og vinnuverndarstefna séu ¢vidunandi. Fram kemur
ad hjukrunarfraedingar telja of mikla fjarlaegd vera milli sin og
yfirmanna sinna og jafnframt skorti studning og malsvorn
peim til handa. Algengt er ad kvartanir og abendingar til yfir-
manna um vinnualag og skort 4 6ryggisvidmidum séu huns-
adar og paggadar nidur. Fyrir vikid hafa hjukrunarfredingar
ordid vitni ad, og jafnvel att patt i, giordum sem peir telja
6sidlegar og ofaglegar, ad sogn Kloru.

[ daglegu starfi hjukrunarfraedinga er allt kapp lagt 4 ad
beegja fra peim moguleika og tilfinningu ad verid sé ad bregdast
sjuklingi. Pad er gert med pvi ad sleppa ad fara i mat eda i
hvildarhlé og stundum er ekki haegt ad komast a kldsett tim-

Laus storf hja Hrafnistu

Hjikrunarfraedingar

Hrafnista leitar ad hjikrunarfreedingum til starfa i fiélbreytt og skemmtileg storf.
Starfshlutfall er samkomulag.

Menntunar- og haefniskrofur:
« [slenskt hjukrunarleyfi
* Frumkvaedi og metnadur i starfi

« Sveigjanleiki og sjalfstad vinnubrogd
* Godir samskiptahaefileikar og jakvaett vidmot

bekking, reynsla, frumkvaedi og anaegja starfsmanna Hrafnistuheimilanna tryggir

g0i peirrar pjonustu sem veitt er. Gerd er krafa um heidarleika, dugnad,
stundvisi og goda framkomu. Vid hlokkum til ad vinna med pér!

@ HRAFNISTA

Allar nénari upplysingar veitir Lind hja Fast Radningum
i sima 552-1606 og tolvupdsti, lind@fastradningar.is.
Einnig er hagt ad sekja um & www.fastradningar.is.
Umsoknarfrestur er til 8. mai.

unum saman, segir Klara ad hafi komid fram. ,,Petta er sam-
merkt 6llum. Peir nd feestir ad endurnaera sig milli vakta, og ad
vinnuverndarlog séu brotin er daglegur veruleiki par sem
hvildartimi milli vakta er oft ekki neegur, segir htin jafnframt.

Ad sogn Kloru veldur hradinn i storfum hjikr-
unarfredinga, eda hradamenningin, pvi ad
mork hins edlilega verda 6skyr og hjukrun-
arfreedingar viti ekki lengur hvad teljist vera
edlilegt. Heilsufarslegur fornarkostnadur birtist
til deemis i styttri og lengri veikindafrium vegna
stodkerfisaverka og kulnunar.

Ad s6gn Kloru veldur hradinn { stérfum hjikrunarfreedinga,
eda hradamenningin, pvi ad mork hins edlilega verda oskyr og
hjikrunarfreedingar viti ekki lengur hvad teljist vera edlilegt.
Heilsufarslegur férnarkostnadur birtist til deemis { styttri og
lengri veikindafrium vegna stodkerfisaverka og kulnunar. ba
ma ekki gleyma si0ferdilegri vanlidan sem hlyst af pvi ad brjota
gegn eigin faglegu vitund, bendir Klara 4. Pad sé pvi mikilvaegt
a0 stjornendur séu medvitadir um ad aukid alag skekki ekki
edlileg vidmidunarmork. ,,Hjukrunarfraedingur adlagast hrada-
menningunni og ef hann annar ekki pvi sem parf litur hann
gjarnan { eigin barm. Ottinn vid ad vera talinn hrokafullur
tengist oft pvi ad segja meiningu sina og setja 6drum stéttum
mork, svo sem ef hjukrunarfreedingur er trufladur vid vinnu
sina, eins og er hluti starfsins. Pad getur tekid hjikrunarfreeding
obbann af starfseevinni ad na ad atta sig 4 ad velferd beedi hans
og skjolsteedinganna er best borgid med pvi ad standa a sann-
feeringu sinni.”

Sambandsleysi og gja a milli
hjukrunarfraedinga og yfirmanna

Afstada til faglegra mala milli yfirmanna og hjikrunarfreedinga
er ekki alltaf samrymanleg ad sogn Kloru. Sparnadaradgerdir
hafa { f6r med sér ad krofur eru gerdar til hjukrunarfradinga
sem fela { sér ad peim er gert erfitt fyrir ad fara ad faglegu mati
sinu, eda ad dherslum peirra er 6hjakveemilega ytt til hlidar,
segir Klara. Par md nefna pegar hjukrunarfreedingur metur
stoduna 4 deild sinni pannig ad kalla purfi ut mannskap til ad
tryggja oryggi. Algengt er ad yfirmenn banni ttkoéll & forsend-
um sparnadar og tlist til ad hjukrunarfreedingar anni verkum
sem ad Ollu edlilegu veeru 4 hondum fleiri. Gagnrynisraddir
eru illa sédar og algengt er ad yfirmenn reyni ad kveda peer
nidur. Petta hefur skapad andramsloft par sem hjukrunarfreed-
ingar hafa margir hverjir heett ad treysta yfirménnum sinum.
[ kjolfar pess ad fleiri hjukrunarfredingar fara { styttri eda
lengri vinnuferdir, til a0 mynda til Noregs, fa peir nyja syn og
vidmid um Oryggismal og vinnualag. Fyrir vikid eiga peir
audveldara med ad reda og benda 4 hvad betur megi fara. ba
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ER VERIP AP GJALDFELLA FAGMENNSKUHUGTAKIP [ HJUKRUN?

Klara borsteinsdéttir hjiikrunarfreedingur hefur nylokid ad skrifa meistararitgerd sina i félagsfraedi um vald og fagmennsku i hjiikrun d timum

nidurskurdar.

ber ad nefna Astumélid svokallada en einn vidmelandi Kloru
hafdi eftirfarandi ad segja: ,,Eg er bara buin og sérstaklega eftir
ad Asta okkar lenti 1 sinu, pad hefur mér verid bara mikil hvatn-
ing i pvi a0 segja bara hingad og ekki lengra.”

»Eg held ad pad sé timabert ad spyrja hvort
veri0 sé a0 gjaldfella fagmennskuhugtakio pegar
goour hjukrunarfredingur gengur sér til hidar.
Hverjum fagmanni ber ad vera ad 6llu leyti i
stakk buinn ad sinna sinu.

Nidurstédur rannsoknarinnar syna sambandsleysi og gja milli
hjukrunarfredinga og yfirmanna. Ber par ad nefna skort &
studningi vid heettulegar adsteedur par sem parf ad tryggja or-
yggi sjuklinga sem og ad koma i veg fyrir heilsutjon hjakrunar-

freedinga. Pad sé motsogn i faglegri sjalfsmynd hjukrunar-
freedinga ad peim sé gert Okleift ad starfa eftir faglegum og
sioferdilegum vidmidum. Ad ségn Kloru veldur petta misreemi
pvi ad hjukrunarfredingnum finnst hann bregdast og hann
tekur 4 sig 6verdskuldada sk ef eitthvad fer trskeidis. Oedli-
legar krofur um afkost eru tilkomnar vegna samdrattar og
nidurskurdar stjornvalda og sameiningar spitalanna i Reykja-
vik. ,, Brottfall ar starfi og mannekla hefur verid stadreynd lengi
a spitalanum. Samt er enn verid ad hamra 4 pvi ad mennta purfi
fleiri hjukrunarfreedinga. Pad hefur gengid treglega ad komast
a0 kjarna malsins sem eru hinar dedlilegu adstaedur sem spital-
inn byr hjukrunarfredingum og sem peir sjalfir ganga inn 1.
Par ma nefna skort 4 samstodu medal peirra vid ad leggja ad
jofnu velferd skjolsteedinga og sina eigin velferd og heilsu. Eg
held ad pad sé timabeert ad spyrja hvort verid sé ad gjaldfella
fagmennskuhugtakid pegar gédur hjukrunarfreedingur gengur
sér til hudar. Hverjum fagmanni ber ad vera ad 6llu leyti i stakk
buinn ad sinna sinu.”
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Engar einfaldar lausnir @ samskiptavanda a vinnustad
— Vidtal vid Evu Hjértinu Olafsdéttur

Eva Hjértina Olafsdéttir, kjarafulltrii Félags
islenskra hjuikrunarfreedinga.

»Allar stofnanir eiga ad hafa
sett sér verklagsreglur og pad
er a abyrgd stjornenda ad
bregdast vid peim vanda sem
upp getur komid i félagslegu
vinnuumhverfi. Folki heettir
til ad personugera vanda-
malin og pad getur flaekt mal-
in enn meira. Samskipti eru
flokin og ekki til neinar ein-
faldar lausnir & samskipta-
vanda.

»Pad kemur 4 dvart midad vid fjolda félagsmanna og pa umradu sem fram fer 4 kaffi-
stofum vinnustada hjukrunarfreedinga hve fdir leita réttar sins pegar grunur leikur a
ad 4 peim sé brotid. Eg veit ekki hver 4staedan er en ég tel ad folk sé ekki negilega
medvitad um hver réttindi peirra eru. Pad er mikilveegt ad huga ad kjaramalum og
hver og einn ber abyrgd a pvi ad fylgja pvi eftir ad pau séu i lagi, segir Eva Hjortina
Olafsdéttir, kjarafulltrti hja Félagi islenskra hjukrunarfredinga. Hlutverk hennar er
medal annars ad leiobeina félagsmonnum i tengslum vid kjarasamninga ut fra gildandi
logum og reglum.

Eva Hjortina segir félagsmenn leita til hennar vegna margvislegra mala, allt fra
einféldum kjaramalum til flokinna samskiptadrougleika & vinnustad, en fjoldi virkra
félagsmanna er um 3100 manns. Ad s6gn hennar er mikid leitad til hennar vegna lif-
eyrisméla medal peirra sem eru ad hefja toku lifeyris. Hin segir hjukrunarfraedinga
ekki huga mikid ad lifeyrisréttindum sinum fyrr en peir fara ad nalgast starfslok en
hver og einn er abyrgur fyrir réttindum sinum og kjaramalum og pvi mikilveegt ad
huga ad peim malum. Einnig er til hennar leitad vegna langvarandi veikinda og sam-
skiptadrdugleika a vinnustad en slik mal eru jafnframt floknustu og erfidustu malin
sem koma 4 bord félagsins, ad sogn Evu. Félagid hefur ekki bein afskipti heldur veitir
studning og visar 4 leidir sem 1 bodi eru og hofda til abyrgdar stjérnenda. ,, Allar stofn-
anir eiga ad hafa sett sér verklagsreglur og pad er 4 abyrgd stjérnenda ad bregdast vid
peim vanda sem upp getur komid i félagslegu vinnuumhverfi. Félki heettir til ad per-
sénugera vandamalin og pad getur fleekt malin enn meira. Samskipti eru flékin og
ekki til neinar einfaldar lausnir 4 samskiptavanda.” bad sé pvi mikilveegt ad reyna
avallt ad finna heppilega lausn og setjast nidur og raeda malin opinskatt og af heidar-
leika. Pegar ekki er brugdist neegilega timanlega vid er heetta 4 ad brotapolinn hrekist
ur starfi, og pvi er pad a abyrgd stjornenda ad bregdast vid. Pratt fyrir ad heaegt sé ad
leysa morg mal 4 vinnustadnum pa eru 6nnur mal pess edlis ad adrir purfa ad gripa
inn {. Ef malin krefjast frekari tirlausnar koma pau til kasta svidstjora félagsins.

Kynslédaskipti a vinnumarkadi fylgja ny arlausnarefni

»Min tilfinning er ad f6lk er ordid langpreyttara og hefur minna viondm en adur.
Starfid er beedi likamlega og andlega erfitt og steekkun deilda og ryma fylgja ny vanda-
mal sem parf ad bregdast vid. Pa eru kynslodaskipti 4 vinnumarkadinum og peim
fylgja breytingar i att ad meiri fagmennsku. Skilin 4 milli vinnu og einkalifs eru ordin
skarpari og pad er mikilveegt ad bregdast vid med pvi ad hlusta 4 unga f6lkid,” segir
Eva. Somuleidis fylgja nyjum kynslédum olikar kréfur um pjénustu fra heilbrigdis-
starfsmonnum. Pad skapi einnig dlag.

Eva Hjortina hvetur félagsmenn ad hafa samband 4dur en vandamalin verda of
flokin vidureignar eda of ipyngjandi. Madur veit ekki svarid fyrr en madur spyr spurn-
ingarinnar! Eva fer reglulega i vinnustadaheimsdoknir og heldur sémuleidis namskeid
um almenna kjarasamninga. Sé pess 6skad er hun reidubuin ad hitta félagsmenn a
vettvangi, og somuleidis eru hugmyndir um namskeid, sem snyr ad réttinda- og kjara-
malum, vel pegnar. Heegt er ad senda Evu t6lvupdst 4 eva@hjukrun.is eda hringja i
540-6413 og boka tima en simatimi er alla virka daga kl. 10-14. Félagsménnum er
bent a vef kjarasvids en par er buid ad taka saman svor vid algengum spurningum.
Par er einnig ad finna fjolda upplysinga um kjaramal.

26 TIMARIT HJUKRUNARFRAEDINGA °* 1. TBL. 93. ARG. 2017



Viltu batast 1 hopinn?

1§ [Jukrun ar lrdlomgal !

dertdgdtt 0g dertddﬂld Ldndspltdld 0ska eItlr
ahugasomum hjukrunarfraoingum til starfa

Hjukrunarfreoingar geta valio a0 starfa & baoum deildum
samhlioa eda a 60rum staOnum eingongu. Meo pessu
fyrirkomulagi geta hjukrunarfraoingar 60last mikla reynslu
02 pekkingu 4 hjartasjukdomum, s.s. Kranseoasjikdomi,

hjartabilun og takttruflunum.

Miklir moguleikar eru & proun i starfi i formi
fraeoslu, namskeioa og raostefna.

Starfshlutfall er 50-100%

@

Nanari upplysingar veitir
Bylgja Kernested deildarstjori hjartadeildar
bylgjak“landspitali.is eda 825-5106
Bjorg Siguroardottir deildarstjori Hjartagatt
bjorgsig¢landspitali.is e0a 824-5255
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Pankastrik

Tolum um handleidslu

Helena Bragadottir

Helena Bragadottir, hjukrunarfredingur d
bradamottoku gedsvids.

Pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp
a peim naesta. [ pankastriki gefst hjukrunarfraedingum feeri 4 ad tja sig um
ymislegt er vardar hjukrun og er peim hjartf6lgid. Pistlarnir geta fjallad
um akvedin malefni, ségur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfélk, eitt-
hvad sem hefur ordid hofundum til hugljdmunar eda hvad eina annad
sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

Fyrir stuttu for ég 4 gott namskeid hja Margréti Blondal hjukrunarfreedingi um alag
og 4foll { starfi, afleidingar og bjargrad. A namskeidinu voru hjukrunarfraedingar 4
6llum aldri, med fjolbreyttan starfsaldur. Hjukrunarfreedingar med stuttan starfsaldur
voru par i eins konar forvérnum, til ad fyrirbyggja pad ad kulna vid pad alag sem getur
svo oft einkennt starfid okkar. Svo voru adrir sem upplifdu ,,korter i kulnun® Petta
vard kveikjan ad pvi ad mig langadi ad tala hér adeins um handleidslu i hjukrun.
Hvernig stlum vid ad halda eldinum lifandi sem drifur okkur afram dag hvern til ad
sinna hjukrunarstarfinu { starfsumhverfi sem er sibreytilegt, krefjandi og oft flokid.
Eg hnaut um télur { grein um daginn par sem sagt var frd pvi ad stér hluti hjukrunar-
freedinga 4 LSH fyndi til mikillar streitu i starfi og geeti ég best triiad pvi ad tolur r
umhverfi hjukrunarfreedinga 4 vinnustodum utan LSH veeru svipadar.

Eg heyri einnig reglulega, og hef heyrt i gegnum 4érin, ad hjtkrunarfreedingum,
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i starfi, finnist stundum ad peim sé treyst fyrir of
miklu og ad peir 6ttist ad rada ekki vid verkefnin. b6 ad fjogurra ara haskélandm sé
a0 baki er dypkun i klinik ekki hafin. Oftar en ekki er pad afleiding af manneklu ad
pessi abyrgd kemur of snemma og 4dur en oryggi er nad. Eg hugsa ad vid 61l kdnnumst
vid sogur af slikum adstaedum sem vid sjalf eda adrir hafa lent 1.

Purfum ad taka abyrgo a eigin heilsu og lifi

Margt getum vid gert med pvi ad hlua ad okkur sjalfum med adferdum sem henta
hverjum og einum, eins og hreyfingu, hugleidslu og pess hattar. Vid purfum sjalf ad
taka abyrgd 4 heilsu okkar og lifi og gerum pad moérg upp ad einhverju marki. A9
minu mati veeri heppilegt ad pad veeri rymi innan vinnustadar par sem gert veeri rad
fyrir handleidslu.

»Gert er rad fyrir timum a vinnutima i handleidslu par sem reyndur
aoili i starfsstétt vidkomandi sér um handleidsluna; oft og tidum er
um einstaklingshandleidslu ad rada.*

A gedsvidi, par sem ég starfa, hef ég verid ad bera hjukrunarfraedinga saman vid adrar
starfsstéttir eins og félagsradgjafa, laekna i sérnami og salfreedinga. Mér hefur virst ad
handleidsla sé veitt med mun markvissari haetti hja hinum stéttunum en hja okkur {
hjukrun. Gert er rad fyrir timum & vinnutima i handleidslu par sem reyndur adili i
starfsstétt vidkomandi sér um handleidsluna; oft og tidum er um einstaklingshand-
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leidslu ad raeda. A gedsvidi, par sem vid erum med pjénustu-
pega 1 einstaklingsvidtolum og medferd, er petta naudsynlegt
og mikill studningur fyrir medferdaradila og ytir undir 6ryggi
og fagmennsku. Eg hef unnid { teymi 4 gedsvidi par sem var
faghandleidsla i hop vikulega; var pad mjog gagnlegt og ég fann
hversu styrkjandi pad var fyrir mig persénulega sem med-
ferdaradila og fyrir okkur sem teymi. Tvisvar { manudi fengum
vid handleidara utan teymis en hina vikuna saum vid teymis-
medlimir um hana sjalf (jafningjahandleidsla). Eg er pess full-
viss ad avinningurinn skiladi sér einnig til peirra sem séttu
pjonustu til teymisins. Mikill hradi er oft i vinnuumhverfinu
og audvitad gripur madur oft kollega eda samstarfsfolk og feer
oformlega handleidslu, med hrékkbraud i annarri hendi og
kaffibolla { hinni, en pad er ekki sambzerilegt vid formlega hand-
leidslu par sem timi er tekinn fra og buid til rymi fyrir hana i
starfsumhverfinu. Eg hef einnig reynslu af héphandleidslu pegar

»Handleidsla xtti ad koma til 40ur en vid erum
komin i kulnun og finnst vid ekki rada vid
adstedur og buin ad missa eldmodinn. Petta tel
ég ad eigi vid reynda hjukrunarfredinga sem og
nygraedinga.

ég var a svokolludu starfsprounarari, en par vorum vid frekar
a0 skoda upplifun okkar af starfinu en einstok mal. Reyndur
handleidari var med hépinn og nyttist pad mér vel i pvi ad mata
mig i starfi auk pess sem mér fannst pad gagnast mér i pvi ad
stadsetja mig innan svidsins en ég var tiltolulega nybyrjud a
gedsvidi 4 peim tima.

Eg tel einnig ad g6d handleidsla sé mikilveegur pattur { pvi
ad fyrirbyggija kulnun og streitu. Handleidsla atti ad koma til
adur en vid erum komin 1 kulnun og finnst vid ekki rada vio
alstaedur og buin ad missa eldmodinn. Petta tel ég ad eigi vid
reynda hjikrunarfredinga sem og nygreedinga. Vid purfum ad
halda sérstaklega vel utan um pa sem eru ad stiga sin fyrstu
skref, geeta pess ad feera ekki of mikla dbyrgd a herdar peirra
strax og tryggja handleidslu og studning. Pad er einnig 4 okkar
abyrgd ad tala sjalf um handleidslu, skoda pad med okkar
deildarstjorum og yfirménnum hvort heegt er ad finna henni
stad 1 vinnuumhverfinu og 4 hvada formi. P6 ad vid séum reynd
og ,.kunnum allt“ pa getur g6d handleidsla skipt skopum fyrir
vinnugledi okkar, vellidan, andlega heilsu og fyrir einstak-
lingana sem vid sinnum dag hvern 1 okkar starfi.

Godar stundir.

Eg skora 4 Hrafnhildi Oléfu Olafsdéttur, hjukrunarfreding 4
bradamottoku gedsvids, ad skrifa naesta pankastrik.

.

Malping um stédu

surefnispega & Islandi

Grand hétel, Sigtini 38, Reykjavik pann 17. mai kl. 12:00 -16:00

Fagdeild lungnahjikrunarfraedinga efnir til malpings um stddu strefnispega & islandi,
i samvinnu vid Samtok lungnasjuklinga og Félag islenskra lungnalaekna.

Tilefnid er 20 ara afmaeli Samtaka lungnasjuklinga.

Markmid malpingsins er ad hvetja til umreedu um lifsgeedi surefnispega, studla ad
baettum adbunadi peirra og ad efla samvinnu fagadila sem koma ad akvordunum,
pjonustu, medferd, freedslu og eftirliti.

N7

‘\\)\\\\
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-

Skraning a lunga@hjukrun.is fyrir 15. mai
Adgangur okeypis

0

SAMTOK
LUNGNASJUKLINGA
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Gedheilbrigdi til framtidar: Hlutverk gedhjukrunar-
fraedinga i gedreekt, forvornum og medferd

Adalbjorg Finnbogadéttir

Adalbjorg Finnbogadéttir, svidstjori fagsvids
Félags islenskra hjikrunarfredinga.

Hjukrunarping Félags islenskra hjukrunarfraedinga, sem haldid var sidastlidid haust,
var ad pessu sinni { samstarfi fagsvids og fagdeildar gedhjukrunarfreedinga undir yfir-
skriftinni Gedheilbrigdi til framtidar. Hlutverk gedhjiikrunarfreedinga i gedreekt, for-
vérnum og medferd. A pinginu var horft til framtidar hvad vardar gedheilbrigdi barna
og unglinga, fullordinna og aldradra og var sérstok ahersla 16gd 4 hlutverk, framlag og
aherslur hjukrunarfaedinga sem starfa innan gedhjikrunar. Hjukrunarpingid var hluti
af stefnumadtunarvinnu félagsins um eflingu gedhjukrunar og gedheilbrigdis lands-
manna med frekari patttoku gedhjukrunarfreedinga og sérfreedinga i gedhjukrun. Stefn-
an mun verda kynnt i skyrslu sem fagsvid og fagdeild gedhjukrunarfredinga vinna ad.

Morg ahugaverd framsoguerindi voru flutt, medal annars um medferdarsamband
sem hornstein gedhjukrunar, sibreytilegar parfir samfélagsins fyrir gedhjukrun, um
sérfreedinga i gedhjukrun. Auk pess voru athyglisverdir fyrirlestrar um hlutverk hjikr-
unarfraedinga i gedheilbrigdispjonustu ungbarna, grunnskdlabarna og unglinga, full-
ordinna og aldradra par sem dhersla er 16g0 a gedreekt, forvarnir, medferd og endur-
heefingu einstaklinga med gedreenan vanda og fjolskyldna peirra.

A pinginu unnu hjukrunarfreedingar einnig { hépum par sem reett var um teekifeeri
og nyskopun { gedhjikrun 4 Islandi, helstu vaxtarsprota { gedhjukrun og peetti sem
hjukrunarfreedingar aettu ad taka ad sér til ad baeta gedheilbrigdi landsmanna. ba var
einnig skodad hvada menntun og pjalfun hjukrunarfreedingar purfi til ad geta sinnt
auknum og sibreytilegum kréfum gedheilbrigdispjonustunnar til framtidar. Framlag
vinnuhépanna verdur nytt { stefnumaétunarvinnu félagsins um eflingu gedhjukrunar
og gedheilbrigdis landsmanna.

Viohorf hjukrunarfraedinga mikilvaeg i frampréun
islenskra heilbrigdismala

Sérstakur gestur hjukrunarpingsins var Gudrun Sigurjonsdaéttir, sérfreedingur i vel-
ferdarraduneytinu. Kynnti hun nylega sampykkta stefnu og adgerdaaaetlun Alpingis i
gedheilbrigdismalum til neestu fjogurra ara. Gudbjorg Palsdéttir, starfandi formadur
Fih, lagdi aherslu & i dvarpi sinu ad samhljomur veeri milli velferdarraduneytisins ann-
ars vegar, sem leggur dherslu 4 ad tryggja sampeetta og samfellda pjonustu fyrir ein-
staklinga med gedroskun, og gedhjukrunarfredinga hins vegar, sem byggist ad miklu
leyti & samstarfi og samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir, til ad tryggja samfellda og
samhafda umoénnun og eftirmedferd. bvi veri mikilvegt ad fulltrai velferdarradu-
neytisins feeri med af pinginu pau skyru skilabod hjukrunarfreedinga ad pad sé
naudsynlegt fyrir framproun islenskra heilbrigdismaéla ad skodanir hjikrunarfreedinga
heyrast skyrt og greinilega og ad & paer sé hlustad. Hjukrunarfreedingar hafa pekk-
inguna og nu purfi ad leggja dherslu 4 ad peir hafi dhrif. Itrekadi htin ad hjukrun-
arfreedingar veeru tilbunir til ad taka seeti i peim starfshopum, gedheilsuteymum,
pverfaglegum teymum og pvi sem til parf til ad greida gotu peirra sem purfa a pjon-
ustunni ad halda enn frekar.

Meginmarkmid stefnu og adgerdaazetlunar i gedheilbrigdismalum
er ad studla ad aukinni vellidan og betri gedheilsu landsmanna og
virkari samfélagspatttoku einstaklinga sem glima vid gedroskun.
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Aukin vellidan, baett gedheilsa og
virkari samfélagspatttaka

Meginmarkmid stefnu og adgerdadeetlunar i gedheilbrigdis-
mélum er ad studla ad aukinni vellidan og betri gedheilsu
landsmanna og virkari samfélagspatttoku peirra sem glima vid
gedroskun. Undirmarkmid fela i sér ad pjonusta vid sjuklinga
sé sampeett og samfelld, ad uppeldisskilyrdi barna studli ad vel-
lidan peirra og ad einstaklingum sé ekki mismunad 4 grundvelli
gedheilsu. Ymsar adgerdir eru settar fram til ad na pessum
markmidum. M4 par nefna aukna gedraena pjonustu innan
heilsugaeslunnar, fjolgun gedheilsuteyma, styrkingu barna- og
unglingageddeildar Landspitala og aukinn studning vid born
sem eiga foreldra med gedvanda. Ad mati félagsins og fag-
deildar gedhjukrunarfreedinga eru petta allt atridi sem ged-
hjukrunarfreedingar og sérfraedingar i gedhjukrun geta og eiga
a0 taka patt 1. Einnig er par ad finna tillogu um ad efla pekkingu
starfsfélks & hjukrunarheimilum vegna pjénustu vid ibia med
gedroskun sem ad mati félagsins aetti ad vera i umsja hjikrun-
arfreedinga og sérfreedinga i 6ldrunar- og gedhjukrun.

Einnig eru settar fram adgerdir vardandi beett uppeldisskil-
yrdi barna sem byggjast einkum a forvornum. Lagt er medal
annars til ad teymi verdi stofnad til ad sinna radgjof og stydja
foreldra og adra adstandendur, studlad verdi ad markvissri
gedreaekt { skolum, skimad verdi eftir kvida og punglyndi medal
grunnskdlabarna og videigandi medferd veitt eftir porfum og

leitad verdi drangursrikrar medferdar til ad draga ur sjalfsvigum
medal ungmenna. Allt eru petta peaettir sem hjukrunarfreed-
ingar innan heilsugeslunnar, skolahjikrunarfraeedingar og
gedhjukrunarfreedingar, getu lagt 1id med pekkingu sinni
og reynslu og pvi naudsynlegt ad hafa pa med i peim starfs-
hépum og teymum sem myndud verda til ad fylgja verkefn-
unum eftir.

»Lagt er medal annars til ad teymi verdi stofnad
til ad sinna radgjof og styodja foreldra og adra
adstandendur, studlad verdi ad markvissri ged-
raekt i skdlum, skimad verdi eftir kvida og pung-
lyndi medal grunnskdlabarna og videigandi
medferd veitt eftir bporfum og leitad verdi arang-
ursrikrar medferdar til ad draga ur sjalfsvigum
medal ungmenna.

Stefna félagsins i gedhjiakrun er mikilveegt innlegg hjikrunar-
freedinga til beettrar gedheilsu landsmanna og gedheilbrigdis-
pjoénustu sem vonandi nytist i adgerdum stjérnvalda i ged-
heilbrigdismalum. Vaentanleg skyrsla fagsvids og fagdeildar
gedhjukrunarfraedinga verdur kynnt heilbrigdisradherra um
leid og hun verdur tilbuin.

HJUKRUN 2017 er visindaradstefna
haldin i samstarfi eftirfarandi adila:

Félags islenskra hjukrunarfreedinga
Hijtkrunarfraedideildar Hi
Hjukrunarfraedideildar HA
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins
Landspitala

HJUKRUN 2017
Fram i svidsljosio

dagana 28.-29. september 2017

Bodid verdur upp a fyrirlestra, vinnusmidjur
og veggspjaldakynningar.

Umsoknafrestur til ad senda inn agrip er til 29. mai 2017
Sja nanar undir fagsvidi & www.hjukrun.is

Auglyst eftir agripum
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Arin sem enginn man, ahrif frumbernsku
a born og fullordna

Stefania B. Arnardéttir

Stefania B. Arnardottir gedhjukrunarfreed-
ingur.

Titilinn a greininni fékk ég ad lani hja samstarfskonu minni, Seeunni Kjartansdottur,
en hun gaf ut samnefnda bdk arid 2009 um &hrif umoénnunar i frumbernsku a heilsu
og lidan fram 4 fullordinsar. ,,Lengi byr ad fyrstu gerd“ hefur 6dlast dypri merkingu
med nyjustu rannsoknum pvi peer hafa aukid pekkingu okkar og skilning & proska
heila- og taugakerfisins. Paer syna okkur hvernig reynslan métar heilann a pvi avi-
skeidi sem barn leerir ad takast 4 vi0 lidan sina, en pad getur pad adeins gerst med
hjalp umoénnunaradila.

G060 reynsla og umhyggjusom samskipti { frumbernsku styrkja ekki adeins gedheil-
brigdi heldur hafa pau heilsuverndandi ahrif gegn likamlegum sjikdémum og afollum.
Ungborn eru had pvi ad umoénnunaradilar geti sett sig i spor peirra eda hugsi fyrir
pau og geti brugdist vid porfum peirra, & peirra forsendum. Med pvi skynjar barnid
a0 pvi er hjalpad vid ad na jafnveegi eda ré a ny eftir areiti og pad eykur aftur traust
pess @ umhverfinu. Smatt og smatt proskast kerfid og barnid ner betur tokum 4 ad
stilla sinar eigin tilfinningar. Ytri regla og fyrirsjaanleiki verdur ad innra reglukerfi
(self-regulation). Pessum proska fleygir fram a fyrstu 1000 dogum evinnar og svo
&fram { samreemi vid floknari vidfangsefni. A pessum tima byggir barnid upp innra
vinnulikan af sjélfu sér og umhverfi sinu og préar med sér jakvaedar eda neikvaedar
vaentingar i eigin gard og annarra.

»Born, sem lida skort, koma ur 6llum stigum samfélagsins po al-
gengast sé ad petta séu born ungra foreldra med leegstu tekjurnar og
minnstu menntunina.“

6000 islensk born bua vio skort

Vid vitum ad pvi midur eru ekki 61l born svo heppin ad faedast inn i 6ruggar og heilsu-
styrkjandi adsteedur. Nyjasta skyrsla UNICEF 4 Islandi synir ad {jéldi barna, sem lidur
skort, riflega tvofaldadist fra 2009 til 2014, eda fra 4% i rim 9%. Pad pydir ad i dag
btia 6000 bérn 4 Islandi vid skort og um 1500 buia vid verulegan skort. Ekki bara ver-
aldlegan heldur einnig tilfinningalegan skort eda vanraekslu. Pad sem skekkir myndina
i skyrslunni er ad hin neer adeins til barna 3 dra og eldri! Yngsti aldurshépurinn, born
a fyrstu 1000 dogunum sinum, eru ekki talin med. Bretar hafa aftur 4 moti synt fram
4 a0 ungborn 4 fyrsta ari eru 1 sjofalt meiri heettu ad verda fyrir ofbeldi og vanraekslu
eda bua vid heilsuspillandi adsteedur en pau sem ndd hafa priggja ara aldri. Alvarleg-
ustu adsteedurnar eru pegar foreldri eda foreldar eiga vid gedheilsu- og fikniefnavanda
a0 strida og ofbeldi er i samskiptum. Vid peer adstedur verdur streitukerfi barnsins
ofurnemt fyrir areiti 4 sama tima og pad hefur ekki proska eda getu til ad stilla til-
finningar sinar sjalft og proski heilans motast af pvi. Bérn, sem lida skort, koma tr
6llum stigum samfélagsins pd algengast sé ad petta séu boérn ungra foreldra med leegstu
tekjurnar og minnstu menntunina. Pad er einnig tekid fram { skyrslunni ad fataekt er
ekki ein og sér visir 4 skerta foreldrafeerni.
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Ad fjarfesta i yngsta aldurshopnum
skilar félagslegum jofnudi

Foreldrafeerni parf ad styrkja. Pad er gert i medgongu- og ungbarnavernd heilsugzesl-
unnar og { félagslega kerfinu. Akvednum pjonustupéttum purfa allir foreldrar ad hafa
adgang ad og 60rum pattum sumir foreldrar. Pad parf ad vera feerni { 6llum faghépum
sem koma ad mélefnum barnafjolskyldna til ad greina parna a milli. Ad fjarfesta i
yngsta aldurshépnum er talid skila mestum félagslegum jofnudi. Petta syndi hag-
fraedingurinn James Heckman fram 4 og fékk Nobelsverdlaun fyrir. bvi parf ad haldast
i hendur fjarfesting i forvornum, proski barna og ad vidhalda pessum pattum 4 6llum
aldursskeidum. Pannig er dregid ur likum 4 ad proskavandi verdi gedheilsuvandi.
Dbetta er verkefni sem stjornvold purfa ad bera abyrgd 4. Breskir stjornmalamenn hafa
attad sig 4 pessu og gert med sér pverpolitiskan sattmala: ,,Fyrstu 1000 dagarnir®
(www.1001criticaldays.co.uk) um ad byggja upp pjonustu fyrir pennan hop sem neer
fra grunnpjonustu ad sjukrahtspjonustu. Samhlida peirri vinnu gerdi London School
of Economics ttreikning a pvi hver kostnadurinn er vid ad bregdast ekki vid vand-
anum (http://centreformentalhealth.org.uk/perinatal).

»Par sem ung born eru had umonnun foreldra er mikilvagasta verk-
efni okkar i heilbrigdiskerfinu ad styrkja pa i umoénnunarhlutverki
sinu. “

Ef télurnar fra Bretlandi eru yfirferdar 4 Island kostar pad islenskt samfélag um 7
milljarda 4 ari ad gera ekki neitt en 230 milljonir ad efla gedheilsuvernd 4 medgongu
og fyrstu tvo ar barnsins fyrir pann hop sem parf meira en grunnpjénustuna eina.
Kostnadurinn skiptist pannig ad 28% eru vegna vanda médur og 72% vegna vanda
barnsins tengdum t.d. hegdunar og namsvanda. Vid eigum ad bregdast vid 4 med-
gongu og fyrstu manudina eftir feedingu. Med pvi ad leggja dherslu 4 jakveed og styrkj-
andi samskipti milli m6dur og barns aukast likur 4 neemri umoénnun. Par sem ung
born eru had umoénnun foreldra er mikilveegasta verkefni okkar 1 heilbrigdiskerfinu
a0 styrkja pa i umonnunarhlutverki sinu. Pad parf ad hjalpa peim ad skilja sitt eigid
barn 1t fra proska pess og getu pannig ad peir verdi neemir a parfir pess og proska.
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»Pad er naudsynlegt fyrir
okkur fagfélk ad vinna pvert
a fagstéttir og stofnanir. Pad
er ekki sidur mikilvaegt fyrir
fjolskyldurnar sem oft og
tioum fa olik skilabod ur
o6likum attum. Verkefnio er
ekki a feeri einnar stéttar né
einnar stofnunar.”

Vid hofum einstakt teekifeeri til pess i okkar agaeta heilbrigdiskerfi par sem tid sam-
skipti heilbrigdisstarfsfolks vid verdandi og nyordna foreldra eiga sér stad. Foreldrar
vilja og purfa studning og nyja pekkingu a barneignatima. Med studningi er haegt ad
draga ur ahyggjum, kvida og viokveemni — ekKki sist fyrir peirri tilfinningu hvernig
peir standi sig i foreldrahlutverkinu.

Mikil porf a sérhaefdri medferd hja
Midstoo foreldra og barna

Margar fjélskyldur eiga vid vanda ad strida. [ pessu umhverfi stofnadi hofundur 4samt
premur 60rum heilbrigdisstarfsménnum Midst6d foreldra og barna i febraar 2008.
Poérfin var til stadar. Fyrstu arin var midst6din rekin a styrkjum. Pad tok mikinn tima
og orku ad afla fjar og syna fram 4 porfina. A sama tima voru stofnendur ad afla sér
pekkingar og feerni og 16gdu sig fram vid ad préa medferdina sem byggist m.a. &
tengslakenningum, fjolskylduhjukrun og pekkingu i taugavisindum. Arid 2014 fékkst
styrkur frd raduneytinu, og fra drinu 2015 hefur midst6din fengid rekstrarfé af fjar-
l6gum. Tilvisunum fjolgar stodugt og arid 2016 voru teplega 200 fjolskyldur i
medferd. G60 samvinna er vid ljosmaedur og hjukrunarfradinga { heilsugeeslunni sem
eru helstu tilvisendur midstédvarinnar.

Geodheilsa er pdlitiskt lydoheilsumal

Aetlad er ad um 400 fjolskyldur purfi 4 sérheefdri medferd ad halda. I slikri medferd
er 16g0 ahersla 4 ad styrkja sjalfsmynd 4 barneignatima, draga r ad gedheilsuvandi
flytjist milli kynsl6da og efla tengslamyndun. Adrar 5-600 fjolskyldur purfa minni-
hattar adstod umfram grunnpjénustu. Pessi hopur minnkar ekki i kj6lfar kreppu likt
og gerdist 4 Islandi fyrir teepum 10 &rum. Pad parf ad finna pessar fjolskyldur, meta
og greina vandann og bregdast vid porfinni. Pad parf verklag og sameiginlegt tungu-
mal. Pad eru til moérg hundrud likén til ad vinna eftir. Mikilvaegt er ad horfa 4 pad
sem er sameiginlegt { peim og leggja okkur fram um ad adstoda pennan hép a fyrstu
1000 dégunum. Pad er naudsynlegt fyrir okkur fagfélk ad vinna pvert a fagstéttir og
stofnanir. Pad er ekki sidur mikilveegt fyrir fjolskyldurnar sem oft og tidum fa 6lik
skilabod ur élikum attum. Verkefnid er ekki 4 feeri einnar stéttar né einnar stofnunar.
[ rannsékn, sem héfundur framkveemdi { heilsugaeslunni 2007-2009 (sja heimilda-
skra), kom fram ad fjogur medferdarsamtél 1 heimavitjun ut fra hugmyndafraedi
fjolskylduhjukrunar nsegdu meirihluta verdandi foreldrum (60%) med gedheilsuvanda
til ad nd tokum 4 vanda sinum. I samtélunum var 16gd ahersla 4 medgonguna sem
breytingatimabil og proskaverkefni auk undirbunings fyrir foreldrahlutverkid. I grunn-
pjonustu er mikilveegt ad styrkja fagstéttir til ad vinna saman med valda hopa a sér-
teekan hatt. Med aukinni pekkingu a malaflokkinum er pekkt ad foreldrar vilja sal-
félagslegan studning ekki sidur en likamlegan 4 breytingatima. [ grunnpjénustu parf
ad leggja aherslu a samskipti og hlutverk i parsambandi og nytt proskaverkefni i
medgongu- og ungbarnavernd. Hjakrunarfredingar i heilsugeeslunni pekkja margir
til breska likansins ,,Solihull-approach® sem byggist 4 hugmyndafraedi nokkurra kenn-
inga, svo sem ,,containment® (ad bera med) ur salgreiningu, ,,reciprocity” (gagnvirkni)
ur proskasalarfraedi og ,behavioral management® (atferlismétun). Pessi grunnur
hentar vel 4 breytingatimabilum, svo sem vid barneignir, pegar barn byrjar i skéla eda
fer { gegnum unglingsarin. Hja heilsugeeslu Arbejar er i gangi medferdarrannséknin
A0 lesa i tjdningu ungbarna (Neonatal Behavoiral Observation/NBO) i ungbarna-
vernd. Verid er ad kanna hvort medferdin eykur neemni foreldra fyrir pérfum ung-
barna 4 fyrstu 3 manudum eftir feedingu umfram hefdbundna pjonustu i ungbarna-
vernd. Innleidingu i grunnpjénustu parf ad skoda ef nidurstodur verda marktaekar.
Gedheilsa barna er politiskt lyoheilsumal. Hun neer til liffreedilegs, félagslegs og
tilfinningalegs proska peirra. Til ad proskavandi proist ekki yfir i ad verda gedheilsu-
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ARIN SEM ENGINN MAN, AHRIF FRUMBERNSKU A BORN OG FULLORDPNA

The 1001 Critical Da;s

TIG S

s
tarbjonusta vegna tilfinninga-
vanda foreldra og ungbarna
MFB (Midst50 foreldra
©og barna)

I~ L Till6gur breskra bingmanna & uppbyggingu L L] g

gedheilbrigdishbjdnustu fyrir foreldra & Islandi med samvinnu heilbrigdisstofnanna.
TSN s singarterling og fyrstu tvd & eftir nimm

f2dingu barns

Helemitet 1001 Critical Days Manifesto

1001 CRITICAL DAYS — 1001 WOPURINN

vandi parf ad koma fjarmagn fra stjérnvoldum sem eyrnamerkt er fyrstu 1000 dog-
unum. Einnig parf ad koma tilskipun um ad stofnanir og fagstéttir vinni saman. bad
barf heilt porp til ad ala upp barn! Nu pegar heilbrigdismalin eru i forgrunni i
stjornarsattmala nyrrar rikisstjornar er bjartsyni um ad haegt sé ad gera pverpdlitiskan
sattmala ad heetti peirra i Bretlandi.

Eg vil pakka Félagi islenskra hjukrunarfreedinga fyrir ad muna eftir yngsta og
vidkveemasta aldurshépnum i umreedinni um gedheilbrigdismal. Pessi hopur er bérn
i médurkvidi og 4 fyrstu tveimur drum eevinnar, og pau purfa sterka malsvara.

Heimildir:
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Kennsla-og-visindi/Ritstorf-starfsmanna/Familynursinginter
vention_DOI10%201111_j%201365-2648%202012%2006063.pdf.

Fyrstu puisund dagarnir. Sampeetting og upp-
bygging pjénustunnar 4 Islandi med samvinnu
heilbrigdisstofnana.

facebook

https://www.facebook.com/hjukrun
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Kristin Inga Grimsdéttir gedhjiikrunarfraed-
ingur.

Geodheilbrigdi barna og unglinga:
Forvarnir og framtidarsyn

Kristin Inga Grimsdéttir

Gott gedheilbrigdi barna og unglinga skiptir miklu mali en pad er vellidan par sem
einstaklingurinn pekkir getu sina og styrkleika, tekst a vid streitu sem getur fylgt dag-
legu lifi og er virkur { samfélaginu (Alpjodaheilbrigdismélastofnunin, 2014). Erlendar
rannsoknir syna ad allt ad 20% barna og unglinga fast vid vanlidan eda gedroskun eins
og kvida eda punglyndi (Pryjmachuk o.fl., 2011). Liklegt er ad fj6ldi peirra sem glimir
vid pennan vanda sé meiri en rannséknir syna pvi ekki segja 61l born fra pvi ef peim
lidur illa (Neil og Christensen, 2009). Um helmingur peirra sem greinast med ged-
roskun greinast fyrir 14 ara aldur (Alpjédaheilbridgismalastofnunin, 2013). Stér hluti
peirra sem eru med gedrdskun fa ekki videigandi medferd (Bertrand Lauth, 2013) og
benda rannséknarnidurstédur til pess ad pad sé allt ad 30% (Neil og Christensen,
2009) sem er of hétt hlutfall til ad geta horft fram hj4 pvi. Asteedur, sem hafa verid
nefndar fyrir pvi ad born fa ekki videigandi medferd, eru m.a. fordomar fyrir ged-
roskun og pekkingarleysi 4 einkennum og trreedum (DeSocio o.fl., 2006). Ef born fa
ekki videigandi adstod geta einkennin versnad og ordid ad greinanlegum sjukdomi
(Neil og Christensen, 2009). Ef tekid er mid ad pvi ad eitt af hverjum fimm bérnum
eda unglingum glimi vid vanlidan eda gedroskun, helmingur peirra greinist fyrir 14
ara aldur og stor hluti feer ekki videigandi medferd, er nokkud ljést ad pad parf ad
bregdast vid pessu.

Almenn, valin og sértaek forvorn

Synt hefur verid fram 4 mikilveegi forvarna og snemmtekrar ihlutunar til ad efla
gedheilbrigdi barna. Skilgreiningin & forvorn er ad hun sé thlutun sem getur komid i
veg fyrir eitthvert tiltekid dstand, dregid ur pvi eda komid i veg fyrir ad pad versni
(Mrazek og Haggerty, 1994). Innan gedheilbrigdisfreeda hefur gjarnan verid notud skil-
greining Robert Gordon (1983) & hugtakinu en hann skipti pvi { prja peetti: almenna
forvorn, valda forvorn og sérteeka forvorn. Veigamiklir paettir um dhaettupeetti og
verndandi peetti einstaklingsins eru teknir inn { skilgreininguna og er mikilveegt ad
pekkja pa pegar unnid er med forvarnir til ad efla gedheilbrigdi. Almenn forvorn er
hugsud fyrir allan fjoldann, t.d. heilan argang { grunnskola. Valin forvorn er fyrir hop
af bornum sem eru i meiri heettu en 6nnur bérn ad lenda i gedreenum vanda vegna
sameiginlegra einkenna sem setja pa { hopinn, t.d. born foreldris/foreldra med gedsjuk-
dom, en rannséknir hafa synt ad boérn sem eiga foreldri med gedsjukdom eru liklegri
til ad fa sjalf gedsjukdom (O’Connell o.fl., 2009). Sértaek forvorn er fyrir pa sem sam-
kvemt skimunum eiga mjog & heettu ad fa gedroskun og eru jafnvel komnir med einhver
einkenni en na ekki greiningarvidmidum, t.d. peir sem fa haar t6lur a kvidakvordum.

»Oft eru 6ljés skil milli forvarnar og medferdar en pad hefur verio
adgreint med pvi ad segja ad forvarnir séu vidtakari en medferd.
medferd er einblint a sjikdominn og fer einstaklingurinn adstod
vid ad vinna & honum.“

Bornin, sem pyrftu valda eda sérteeka forvorn, fengju pd ihlutun sem myndi midast
vi0 peirra vanda. Synt hefur verid fram 4 meiri arangur af valinni og sértaekri forvorn
en almennri forvorn, og hefur pad verid rokstutt med pvi ad peir sem fa slika ihlutun
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séu i meiri porf fyrir hana og hafi p.a.l. meira svigrum til breyt-
inga i att ad betri lidan (Neil og Christensen, 2009).

Ahettupeettir og verndandi peettir hafa &hrif 4 pad hvernig
barnid tekst 4 vid vanda. Peir geta verid margir og oftast er pad
samspil peirra sem hefur dhrif 4 gedheilbrigdi barnanna en ekki
einhver einn pattur. Helstu peettirnir tengjast persénuleika ein-
staklingsins, fjolskyldunni, félagslegum tengslum og umhverf-
inu (Wille o.fl., 2008). Synt hefur verid fram 4 ad ef forvérnin
beinist ad aheettupattum eda verndandi pattum eda hvoru
tveggja hafi pad jakveedari ahrif en pegar einblint er 4 ein-
kennin (Opler o.1l,, 2010). Oft eru 6ljos skil milli forvarnar og
medferdar en pad hefur verid adgreint med pvi ad segja ad for-
varnir séu vidteekari en medferd. I medferd er einblint 4 sjik-
déminn og feer einstaklingurinn adstod vid ad vinna 4 honum
(Mrazek og Haggerty, 1994).

Daemi um trraedi, sem tlad er ad efla gedheilbrigdi barna
& Islandji, er Fjolskylduteymi Langholts- og Vogahverfis. Pad
hof starfsemi arid 2007 en teymid er samvinnuhépur heilsu-
gaeslunnar 1 Glaesibae, pjonustumidstédvar Haaleitis og Laug-
ardals, og Barna- og unglingageddeildar Landspitalans (BUGL).
Teymid vinnur ad pvi ad auka og samreema pjonustu vid born
med vanlidan og gedreenan vanda. Med pvi ad sinna bérnum
og fjolskyldum peirra & pennan hatt eru meiri likur 4 pvi ad
gripid verdi fyrr inn { hja barni sem er med vanlidan. Auk pess
er med pessu samraemd su pekking og pjonusta sem fagadil-
arnir geta bodid upp 4 innan sinna stofnana, og um leid er
unnid heildraent ad vanda barnanna (Sigrun K. Barkardottir
o.fl,, 2012). [ adgerdadeetlun Alpingis { gedheilbrigdismalum til
arsins 2020 var melt med slikri pjonustu (Pingskjal 1217,
2015-2016) og er nu pegar farid ad bjoda upp a pessa pjonustu
i umdeemum margra heilsugeeslustddva a héfudborgarsvaedinu
po ad starfsemi innan teymanna sé mismunandi.

Bid eftir pjonustu 4 Islandi fyrir born med gedreenan vanda
getur verid long, til ad mynda er medalbidtimi eftir gongudeildar-
pjonustu 8 BUGL i lok febrtiar 2017 rimir 4 ménudir (Unnur
Heba Steingrimsdéttir, munnleg heimild 6. mars 2017) en
pegar porf er 4 adkomu gongudeildarpjonustu BUGL er vand-
inn ordinn flokinn hja barninu og eetti ekki ad purfa ad bida
svo lengi eftir ad fa pessa pjonustu. Pad ma pvi vera nokkud
ljést ad pad vantar fleiri trreedi og aukna pjénustu 4 Islandi sem
vinnur ad pvi ad efla gedheilbrigdi barna og unglinga.

Framtidarsyn

»BOrn eiga rétt 4 ad njota bestu mogulegu heilsuverndar sem
vol er 4 og parf pvi ad tryggja peim og fjolskyldum peirra
greidan adgang ad pjonustu fagfolks & 6llum svidum heil-
brigdispjénustu“ (Umbodsmadur barna, 2014, bls. 1). Arid
2016 sampykkti Alpingi adgerdaaeetlun i gedheilbrigdismalum
til arsins 2020 par sem m.a. kom fram porf & ad auka forvarnir
til ad efla gedheilbrigdi barna og unglinga, efla pjéonustu og
samrad i heilsugeeslunni og stytta bidlista 4 gongudeild BUGL
til ad efla geGheilbrigdi barna og unglinga. Pessi stefna er { sam-
reemi vid gedheilbrigdisstefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
arinnar til 4rsins 2020 (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2013;

Pingskjal 1217, 2015-2016). Pad er augljost ad pad er vakning
a porf fyrir forvornum og trraedum til ad efla gedheilbrigdi
barna og unglinga 4 Islandi og margt gott hefur verid gert
pessum malaflokki undanfarin ér.

En betur ma ef duga skal og tel ég ad ymislegt sé heegt ad
gera til vidbotar til ad beeta gedheilbrigdi barna og unglinga.
Pad parf ad auka pekkingu barna og foreldra a ymiss konar
gedroskun svo ad pau geti leitad sér fyrr adstodar ef pau verda
voOr vid einkennin. Pad parf ad leggja aherslu 4 ad finna pau
born eda unglinga sem finna fyrir vanlidan eda gedreenum
vanda og segja ekki frd pvi eda leita sér ekki adstodar, og pad
parf ad hafa gott adgengi ad trreedum og pjoénustu fyrir bérn
me0 vanlidan eda gedroskun. Forvarnir eru liklega staersti patt-
urinn i pvi og pa parf ad fara ad skoda pad ad veita forvarnir ut
fra hugtakinu eins og pad er skilgreint hér ad framan og ein-
blina meira 4 valdar og sérteekar forvarnir med aherslu a
snemmteka fhlutun. En hingad til hafa t.d. hjukrunarfredingar
i heilsugeeslunni einblint meira 4 almennar forvarnir.

Framtidarsyn min ad forvérnum

Almennar forvarnir: Utbua fraedsluefni um gedroskun og
flytja pad fyrir akvedinn argang i grunnskola. Nidurstodur
rannsdkna syna ad pad hjalpar bornum ad pekkja ged-
roskun og einkenni hennar, beedi til ad skilja ef einhver i
kringum pau er ad fast vid petta, pau pekki einkenni ef pau
finna fyrir peim og vita hvert pau geti leitad ef pau finna
fyrir einkennum (DeSocio o.fl., 2006). Framkvemdin veeri
adallega i hondum skolahjukrunarfreedinga.

Valdar forvarnir: Utbua thlutun sem midar ad pvi ad
hjalpa peim hopi sem um reedir, t.d. bornum fraskilinna
foreldra, bérnum sem eiga foreldra med gedrdskun, born-
um sem eru med ADHD og svo lengi meetti telja. Pessi
ihlutun veeri ymist i hondum skoélahjikrunarfreedinga eda
hjukrunarfraeedinga med sérpekkingu 4 thlutuninni eftir
pvi sem vid eetti.

Sértaekar forvarnir: Skima eftir einkennum gedroskunar
hja bornum { dkvednum argéngum og eftir porfum. Utbua
ihlutanir sem mida ad pvi ad draga ur einkennum ged-
roskunar sem er til stadar. Ein thlutun af pessu tagi geeti
verid ,VINIR alla eevi“ (Friends for life) sem ég forprofadi
og skrifadi um i meistaraverkefninu minu. Petta er gagn-
reynd 10 tima hépmedferd sem byggist 4 hugreenni atferlis-
medferd og midar ad pvi ad efla gedheilbrigdi barna
(Kristin Inga Grimsdottir, 2015). Hjukrunarfredingar
geetu pa visad i slikt urredi og hjukrunarfreedingur med
sérpekkingu 4 ihlutuninni myndi veita pad i skolunum,
innan heilsugeslunnar eda annarrar stofnunar. Fram-
kveemd 4 skimunum veri { héndum skdlahjukrunar-
freedinga og ihlutunin veeri veitt af skélahjukrunarfreed-
ingum eda hjukrunarfredingum med sérpekkingu a
ihlutunni eftir pvi sem vid eetti.
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Forvarnarstarf
skolahjukrunarfreedinga

Hjukrunarfraedingar, sérstaklega peir sem starfa i nanasta umhverfi barnanna, eda
skolahjukrunarfreedingar, geta verid { meginhlutverki vid ad efla gedheilbrigdi barn-
anna. beir eru 4 daglegum vettvangi barnanna og pess vegna leita pau gjarnan til
peirra. Hjukrunarfreedingarnir hafa grunnpekkingu a gedheilbrigdismalum og ettu
a0 pekkja hvad er bradamal og hvad ekki og vita hvernig peir bregdast vid i hvert skipti,
t.d. hvort peir fylgist afram med bornunum og fai pau fljétlega aftur 1 vidtal, eda visi
peim éfram { sérheefdari urreedi (Puskar og Bernardo, 2007). En erlendar rannséknir
hafa synt ad hjukrunarfredingana skortir tra 4 eigin getu til pess ad sinna pessu, peir
telja sig ekki hafa naega pekkingu til pess og skortir tima til pess (Pryjmachuk o.fl.,
2011). Undanfarin ar hafa skélahjukrunarfraedingar beint sjonum sinum meira ad
gedheilbrigdi barna en adur og sinna pa ad einhverju leyti almennum forvérnum.
Nyverid hefur einnig aukist ad peir sinni sértaekum forvérnum i einhverjum meeli, pa
adallega skimunum og medferd vid veegum kvida (Ragnheidur Osk Erlendsdéttir,
munnleg heimild 5. mars 2017).

»Hjukrunarfradingar eru stadsettir i nanasta umhverfi barnanna
storan hluta dagsins, peir eru med faglega pekkingu a gedheil-
brigdismalum og eru tenging skola og heilbrigdiskerfisins.“

Ef hjukrunarfraedingar { skolum og heilsugeeslu eiga ad sinna pessu betur parf ad efla
pekkingu peirra og faerni 4 pessu svidi enn meira og pad mundi sjalfsagt auka tra
beirra 4 eigin getu sé henni dbdtavant. Pa er lika mikilveegt ad hjukrunarfraedingarnir
fai aukinn tima til pess ad sinna pessu mikilveega malefni. Einnig pyrfti heilsugeeslan
a0 hafa sérfraeding i barna- og unglingagedhjukrun innan sinna rada sem geeti sinnt
fléknari tilfellum og verid studningur vid adra hjtkrunarfraedinga. Asamt pessu meetti
auka samvinnu milli hjukrunarfraedinga 1 heilsugeeslunni og 48 BUGL. Med pvi veeri
m.a. haegt ad midla fagbekkingu milli stofnana. A BUGL er meiri sérpekking & gedheil-
brigdismalum og geetu hjukrunarfreedingarnir par midlad pekkingu sinni til hjukr-
unarfredinga i heilsugeeslunni og einnig geetu peir unnid saman ad forvornum hvort
sem pad er ad skipuleggja almennar forvarnir eda ihlutanir sem falla undir valdar eda
sértaekar forvarnir. Skolahjikrunarfraedingar eettu lika ad gegna veigamiklu hlutverki
i Fjolskylduteymi eins og lyst er framar { greininni. Hjukrunarfreedingar eru stadsettir
i nanasta umhverfi barnanna stéran hluta dagsins, peir eru med faglega pekkingu a
gedheilbrigdismalum og eru tenging skola og heilbrigdiskerfisins.

Samvinna mikilvaeg til ad arangur naist

begar reett er um hvernig sé heegt ad baeta og efla gedheilbrigdi barna og unglinga
verdur ad horfa 4 pad fra 6llum hlidum. Pad er ekki haegt ad taka heilbrigdiskerfid tt
fyrir og segja ad pad eigi eitt og sér ad sinna pessu verkefni heldur purfa 6ll kerfin,
sem sinna bérnunum, ad vinna saman 1 teymi, s.s. heilbrigdiskerfid, menntakerfid og
velferdarkerfid. Born eyda storum hluta dagsins i a.m.k. 10 ar 1 skélanum og pvi er
lika afar mikilveegt ad skdlakerfid taki patt i umreedunni um hvernig heegt er ad beeta
gedheilbrigdi barna. Pad er min reynsla, eftir ad hafa unnid sem skélahjukrunar-
fraedingur 1 10 ar og nu 4 gongudeild BUGL i ruma 6 manudi, ad hluti af vanlidan hja
morgum bérnum tengist skolaumhverfinu og pa annad hvort naminu eda félagslegum
adstedum i skélanum. Alagid par getur verid mikid fyrir bérnin og parf ad bregdast
betur vid pvi. AJ sjalfsogdu reyna skolarnir ad gera sitt besta en pad parf engu ad sidur
a0 skoda hvad sé heaegt ad gera betur par alveg eins og 1 heilbrigdiskerfinu og velferdar-
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kerfinu. Til deemis hentar sumum bérnum betur ad vera meira
i verklegu ndmi en boklegu, sum purfa jafnvel aukinn studning
i ndmi eda studning i félagslegum samskiptum, og ymislegt
fleira meetti telja upp. Pad parf ad hafa skyra stefnu i pessum
malum { skélanum, pad parf ad vera haegt ad koma til méts vid
alla nemendur 4 peirra forsendum og meeta peim par sem peir
eru staddir hverju sinni. Pad eiga 61l born ad geta meett i skol-
ann og 1i0i0 vel par. Ef raunverulega 4 ad vera heegt ad efla og
beaeta gedheilbrigdi barna og unglinga, m.a. med peim hug-
myndum sem hafa komid fram i pessari grein, er lika mikilveegt
ad skoda hvort porf sé 4 auknu fjarmagni og meiri mannskap
til ad sinna pessu. AJ lokum tel ég ad samvinna sé mikilveeg ef
arangur 4 a0 nast. Aukid fledi og samstarf milli heilsugaeslu,
BUGL, skéla og annarra stofnana, sem sinna bérnum, getur
orugglega beaett pjonustu vid born og fjolskyldur peirra, med
pad ad markmidi ad efla og baeta gedheilbrigdi barna og ung-
linga.

Greinin er unnin upp ur fyrirlestri sem ég hélt a hjukrun-
arpinginu 2016 og studdist ég m.a. vid meistaraverkefni mitt
vid gerd fyrirlestrarins og pessarar greinar.
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Gjorgaesla og voknun a Hringbraut

oskar eftir ad réda til sin hjokrunarfraedinga til vinnu.

i bodi er einstaklingsbundin og god adlégun.
Skemmtileg, gefandi og krefjandi vinna med
frébaerum vinnufélogum.

Vinna & gjérgaeslu og voknun veitir hjokrunar-
fraedingum goda reynslu og feemi 1 sjélfstaedum
vinnubrogdum og mikla méguleika & préun 1 starfi.

> A gjérgeeslu er unnid & priskiptum vakium og
unnid er adra og pridju hverju helgi il skiptis.

> A vsknun er unnid & priskiptum vaktum og fii
er um helgar og rauda daga.
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,Bifharin lamast”

- Unga félkid, afengis- og fiknivandi og forvarnir

Helena Bragadottir

Helena Bragadottir.

[ pessari grein langar mig ad velta upp nokkrum punktum til umhugsunar sem byggdir
eru 4 erindi minu 4 hjukrunarpingi 2016. Af og til beinist kastljos okkar ad unglinga-
drykkju og vimuefnaneyslu unglinga og i framhaldinu reedum vid um forvarnir.
Vangaveltur um pessi mal hafa komid reglulega upp i umreedum lidinna vikna, ekki
sist vegna umdeildrar tillogu pingmanna um ad leyfa afengi i matvéruverslunum, en
par virdist vidskiptafrelsi vega pyngra en rannsoknir byggdar 4 lyoheilsuvisindum. En
pad er 6nnur saga. Pegar ég hugsa um forvarnir kemur alltaf upp 1 hugann reykinga-
forvarnafyrirlestur sem ég fékk i barnaskola, liklega 12-13 ara. Af myndvarpa kom
margfalt steekkud mynd af bithdrum reykingamanns, og varnarord fyrirlesarans: ,,Bif-
harin lamast,“ fylgdu med af miklum punga. Eg tengdi ekkert vid petta, var skemmt
og ekki svo 1ongu sidar var ég byrjud ad fikta vid reykingar asamt félogum minum.
Myndin af bifharunum hvarf i reykjarmekkinum og bjargadi okkur ekki.

Hvad eru forvarnir og hvar eigum vio ad byrja?

Forvarnir eru eitthvad sem vid tolum um pegar komid hefur i ljés i rannséknum ad
morgum unglingum lidur illa, peir reykja kannabis, nota afengi og fleira. Vid hefjum
stundum dataksverkefni og teljum okkur tri um ad forvarnir geti komid i veg fyrir ad
unga folkid okkar fari ad drekka eda nota 6nnur vimuefni. Peim er einnig oft beitt
eftir a0 ungmennid er byrjad ad nota afengid eda vimuefnin. Stundum koma upp stor-
huga slagord eins og ,Vimuefnalaust Island 4rid 2000“. En hvad eru forvarnir og hvar
eigum vid ad byrja? Og eru pad vimuefnin eda afengid sem er mesti skadvaldurinn?

»Samkvemt nidurstodum rannsokna eru pad fyrstu manudirnir og
arin sem vega pyngst pegar kemur ad forvornum og raunar ttu for-
varnir ad byrja i m6durkvioi.*

Samkveemt nidurstédum rannsékna eru pad fyrstu manudirnir og arin sem vega
pyngst pegar kemur ad forvornum og raunar ttu forvarnir ad byrja { médurkvidi.
Laeknirinn Gabor Maté hélt fyrirlestur i Horpu um fikn fyrir nokkrum ménudum og
svaradi pvi stutt og laggott pbegar hann var spurdur hveneer ztti ad byrja med forvarnir
fyrir einstaklinginn: ,,] médurkvidi, vinnid med medrunum.“ Rannséknir sidustu
tveggja aratuga syna ad ofbeldi og vanreaeksla gagnvart bérnum yti undir pad sidar
meir a0 einstaklingur geti fengid alvarlegt punglyndi, gedhvarfasyki, afallastreitu-
roskun, leidist ut i dfengis- og vimuefnamisnotkun auk pess ad fa adra likamlega kvilla
(Nemeroff, 2016), og Kari Killén hefur haldid pvi fram ad fateekt eda ofgar i lifs-
gedakapphlaupi ipyngi foreldrum og spilli samskiptum foreldra og barna (Killén,
2014). Vid erum einnig med frumkvodul fyrir pessari snemmteeku {hlutun hér 4 Is-
landi pvi Anna Maria Jonsdottir gedlaeknir hefur verid 6tull talsmadur pess ad vinna
med tengsl foreldra og barns og stodva pad sem stundum hefur verid nefnt milli-
kynslodaflutningur & gedreenum vanda. Hun telur ad meiri dherslu purfi ad leggja a
gedheilbrigdi fra getnadi og vinna med meaedrum og fjolskyldum 4 medgongu, og ad
vaxtarbroddurinn i gedleknisfredi sé ekki ad utvega betri lyf eda samtalsmedferd
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heldur ad koma i veg fyrir gedsjukdéma (Anna Maria Jons-
déttir, 2016). Vitneskjan er farin ad breidast ut hérlendis, ekki
sist medal hjukrunarfraedinga, ljdsmeedra og peirra sem vinna
med fjolskyldunni 4 medgongu og i ungbarnaeftirliti og ma
segja ad vitundarvakning hafi att sér stad undanafarin ar hér 4
landi. Tvo teymi eru starfandi i Reykjavik sem sinna medferdar-
starfi af pessum toga, Midst60 foreldra og barna og FMB-teymi
(Foreldri, medganga, barn) LSH, en einnig eru teymi 4 lands-
byggdinni sem hafa pessar dherslur.

Ungt folk med fjolpaettan vanda saekir
a bradamottoku gedsvids

Rannsoknir og skrif peirra sem ég vitna i hér samremast al-
gerlega minni kliniskri vinnu 4 gedsvidi. Peir sem pangad leita
eru mjog oft med brotinn bakgrunn, krefjandi uppeldis-
adstaedur, hafa oftar en ekki alist upp vid vimuefnaneyslu for-
eldra, tilfinningalega vanrakslu og 4f6ll. Eg starfa ni 4 brada-
mottoku gedsvids og stundum koma dagar par sem aberandi
er mjog ungur aldur félks sem pangad leitar, ungmenni sem
hafa nyverid nad 18 ara aldri. Vandi peirra er margs konar og
afengis- eda vimuefnaneysla er einn angi vandans. Pessi ung-
menni hafa oft alist upp vid krefjandi adstaedur, tengslavanda,
hafa stundum fengid nokkrar greiningar a leidinni auk fikni-
vanda, eins og métproaprjoskuréskun, ADHD, kvida og pung-
lyndi. Talad er um millikynslédaflutning og 61l aherslan er 16g0
a greiningar sem einhverra hluta vegna radast upp hja pessum
hoépi. Skoélagangan hefur oft verid brosott og ekki gengid sem
skyldi og pessi ungmenni dottid tr skdla, hafa ekki fengid nogu
gott tilfinningalegt atleeti, eru ekki a vinnumarkadi og ekki i
takti vid samfélagid. Pau eru komin med tilfinningu ad pau séu
60ruvisi — passi ekki inn i kerfid.

»Pad vakti mig til mikillar umhugsunar um
hvernig afengi er ordid sjalfsagdur pattur i
menningunni, neyslan og hefdirnar breytast, og
nylegasta breytingin er kannski ,,gaedastund
eda ,happy hour, en pa er afengi 4 tilbodi eftir
vinnudaginn.“

[ dag er pekkingin til stadar og fjoldi rannsokna synir dvinning
pess pegar fram lida stundir ad vinna med bérnunum allt fra
frumbernsku. Pad parf ad tryggja videigandi medferd og studn-
ing fyrir fjolskyldur og pa sem pess purfa, miklu, miklu fyrr.
Vid purfum ad horfa fram 4 veginn og hugsa til pess hvernig
samfélagi vid viljum bua i. Hvada ahrif hefur stytting mennta-
skolans, auknar kréfur og minni timi fyrir tomstundir og félags-
proska? Vid purfum einnig ad efla voku peirra sem vinna med

bérnum og unglingum. Verum vakandi yfir barninu og ung-
lingnum i skélanum. Af hverju dettur unglingurinn skyndilega
ur ipréttum eda 6drum témstundum? Getum vid eflt ged-
hjukrun 4 menntaskoélastigi?

Hvernig samfélagi viljum vio bua i?

Petta hefur leitt huga minn ad pvi hvernig samfélagi vid viljum
bua i. Hvernig btium vid ad barnafélki og fjolskyldum? Getum
vid lengt faedingarorlof? Hvernig er pjonustu hattad vid pa for-
eldra sem purfa adstod? I hvada att er samfélagid okkar ad
proast? Hver eru vidhorf okkar gagnvart afengisdrykkju? Er
afengisneysla eitthvad sem vid erum buin ad sampykkja sem
sjélfsagdan pétt { okkar lifi? Eg sétti radstefnu { Noregi 4 haust-
manudum sem hét ,,Barnet og rusen” (Barnid og viman) og par
var adaldherslan 16g0 a afengisdrykkju, p.e. hvada ahrif afengis-
neysla hefur a born i ,venjulegum® fjélskyldum. Pad var ekki
verid a0 fjalla um folk sem var 4 jadrinum, buid ad missa vinnu
og bornin fra sér i hendur barnaverndaryfirvalda, heldur um
pessa venjulegu fjolskyldu par sem foreldrar eru i vinnu og
standa syna plikt par. Pad vakti mig til mikillar umhugsunar
um hvernig afengi er ordid sjalfsagdur pattur i menningunni,
neyslan og hefdirnar breytast, og nylegasta breytingin er kannski
»gedastund® eda ,happy hour®, en pa er afengi a tilbodi eftir
vinnudaginn. Pingid vinnur ni med tillogu ad koma afengi neer
neytendum, til hagreedis, og ma spyrja sig um afleidingar pess.
Vid sem heilbrigdisstarfsmenn purfum lika ad vera vakandi og
pora ad spyrja einstaklingana um magn og tidni afengisdrykkju
i upplysingaéflun a heilsugeeslu og vidar. Vid verdum lika ad
vera { stakk buin ad radleggja og freeda um urreedi og benda a
ahrif drykkju a fj6lskylduna og umhverfi hennar.

Eg hef kannski varpad fram fleiri spurningum en ég hef
svarad en markmid mitt med fyrirlestri minum a pinginu a
haustdégum var ad vekja til umhugsunar og vikka sjénarhornio
begar vid télum um neysluvanda ungmenna. Unglingurinn
verdur ekKki til yfir nétt og pad parf heilt samfélag til ad ala upp
barn. Einnig langar mig ad undirstrika pad ad afengi veldur
langmestum skada { samfélaginu (Bjarni Ossurarson, 2013;
Andrés Magntsson, 2017) og mun meiri en 6loglegu vimu-
efnin eda lyfsedilsskyldu lyfin, og pad feer okkur kannski til ad
staldra vid og igrunda hvernig vidhorf okkar sjalfra er til
afengis og hvernig vid umgongumst pad.
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,Krabbamein kemur okkur ollum vio”

Rannveig Bjork Gylfadéttir, frafarandi formadur
fagdeildar krabbameinshjiikrunarfreedinga.

’ \V ‘

Kristin Sigurdardéttir, niiverandi formadur og
formadur fagdeildar krabbameinshjikrunar-
freedinga.

Fagdeild krabbameinshjikrunarfreedinga 4 Islandi fagnadi 20 4ra afmeeli sinu 4rid
2016. Afpvi tilefni var farid af stad med r6d greina undir heitinu VID GETUM — EG
GET { samvinnu vid Krabbameinsfélag Islands sem birtust { Fréttabladinu sidastlidid
ar. Greinarnar voru alls atta og birtist su fyrsta 4. febriiar sem er alpjédlegur dagur
gegn krabbameini. Alpjédasamtokin gegn krabbameini skora & pjodir heims ad taka
patt i ad vekja athygli 4 barattunni gegn krabbameini med slagordinu Vid getum — ég
get. Mikilvaegt er ad samfélog og einstaklingar leggi sitt af morkum til ad faekka
krabbameinstilfellum og draga ur dhrifum sjukdémsins en markmidid med greina-
rodinni, sem er endurbirt { pessu bladi, var ad upplysa almenning um krabbamein pvi
pad kemur okkur 6llum vid og einn af hverjum premur faer pad.

Ad sogn Rannveigar Bjarkar Gylfadéttur, frafarandi formanns fagdeildar krabba-
meinshjukrunarfraedinga, og Kristinar Sigurdardottur, niverandi formanns, hafa gridar-
legar framfarir ordid i rannséknum og greiningum & krabbameini undanfarin tuttugu
ar. Fagdeildin er ein af fyrstu fagdeildunum i hjikrunarfredi sem var stofnud innan
félagsins. Nu eru 182 medlimir i fagdeildinni enda fj6lbreytt svid og fjoldi hjukrun-
arfreedinga hlotid sérmenntun a svidinu. bratt fyrir ad f6lki, sem greinist med krabba-
mein, fjolgi, en um pridjungur félks greinist med krabbamein einhvern tima 4
lifsleidinni, pd laeknast fleiri og fleiri. Pad folk, sem laeknast ekki, lifir lengur med sinum
sjukdomi en adur var. Badir hopar purfa fjlbreytta og einstaklingshaefda medferdarpjon-
ustu sem og endurheefingartrredi sem fer fjolgandi. Hlutverk hjukrunarfraedinga i
krabbameinshjikrun hefur i kjolfar pessa ordid enn vidameira sidastlidin dr.

VID GETUM ...

® haft dhrif 4 tidni krabbameins

® stutt adra, audveldad peim ad takast 4 vid krabbameinid og att patt i ad beeta lidan
peirra og lifsgeedi

® haft dhrif 4 umreduna og hafid samtalid um hvad er okkur mikilvaegt og hvernig
vid getum undirbuid dauda okkar

® sem samfélag stutt vid f6lk sem hefur fengid krabbamein til ad endurhaefast til dag-
legra starfa

® sem samfélag lagt dherslu 4 ad krabbameinsrannsoknir séu stundadar og nidur-
stodur peirra nyttar til ad efla forvarnir og baeta medferd og pjonustu

® haft dhrif med pvi ad tala um kynheilbrigdi, midlad upplysingum og verid opin og
tilbuin til umreedu

® sem samfélag uppfreett hvert annad um pa breidd sem felst i liknarmedferd og pannig
uppreett lifseigan misskilning um ad hun eigi einungis vid pegar lifslokin nalgast

EG GET ...

® verid medvitadur/medvitud um einkennin og brugdist vid peim

leitad eftir studningi hjd 60rum til ad takast 4 vid krabbameinid

reett vio fjolskyldu mina um hvad er mér mikilveegt og hvad ég myndi vilja fordast
ef ég veiktist alvarlega eda slasadist

endurheefst til daglegra starfa

sem einstaklingur stutt vid og tekid patt i krabbameinsrannséknum

verid virkur patttakandi

verid medvitadur/medvitud um einkennin og brugdist vid peim
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Forvarnir og einkenni krabbameina
Nanna Fridriksdéttir og Sigruin Lillie Magnusdéttir

VID GETUM — haft ahrif a tioni krabbameins

A Islandi greinast 4rlega ad medaltali um 1.450 einstaklingar med krabbamein og um
fjérdungur allra daudsfalla er af voldum krabbameins. Krabbamein er badi flokinn
og kostnadarsamur sjukdémur fyrir sjuklinginn og samfélagid. Aeetlad er ad koma
megi i veg fyrir 30-40% krabbameina med heilsusamlegum lifshattum. Peir peettir,
sem skipta mestu méli, eru reykingar, offita, ofneysla dfengis, matareedi og hreyfing.
Vid getum sem samfélag og sem einstaklingar minnkad likurnar 4 krabbameini med
pvi ad tileinka okkur heilsusamlega lifsheetti og med pvi ad beita adgerdum sem
audvelda slikt. Vid sem samfélag og einstaklingar getum fundid leidir og beitt okkur
fyrir eftirtoldum premur meginradleggingum:

Reykjum ekki né notum tébak. Reykingar hafa og eru enn langsteersti dhaettu-
pétturinn og eru orsok 20-30% allra krabbameinstilfella. Mikilveegt er ad vinna
stodugt ad tobaksvornum. Med pvi ad reykja ekki né nota tobak méd koma i veg
fyrir og draga tr likum 4 moérgum tegundum krabbameina, t.d. { lungum, munn-
holi, vélinda, brisi, nyrum, pvagblodru og leghalsi.

Drekkum afengi i hofi ef pess er neytt 4 annad bord. Ofneysla afengis er ahzetta
fyrir morg krabbamein, t.d. brjdstakrabbamein, krabbamein { munni, barka, vél-
inda, ristli og lifur.

Nanna Fridriksdottir, sérfreedingur i hjiikrun
sjiiklinga med krabbamein, kliniskur lektor d
lyfleekningasvidi LSH og adjunkt vid HI.

Fordumst ofpyngd og offitu. Med pvi ad borda hollan mat, hreyfa sig reglulega
og vera i kjorpyngd md koma i veg fyrir um 25-30% krabbameinstilvika vegna
t.d. krabbameins i ristli, brjostum, legi, eggjastokkum, brisi, vélinda, nyrum og
gallblodru.

Morg krabbamein geta gefio fra sér einkenni eda merki sem mikil-
vegt er ad pekkja og bregdast vid. Likur a leekningu er meiri pvi fyrr
sem krabbamein er greint.

EG GET — verid medvitadur um einkennin
og brugdist vio peim

bad er ekki alltaf audvelt ad greina krabbamein, sum peirra gera engin eda 6lj6s bod
4 undan sér fyrr en sjikdémurinn er langt genginn. Ymsar leidir hafa verid préfadar
til pess ad greina krabbamein a forstigi eda a frumstigi hja einkennalausum einstak-
lingum, en paer purfa ad vera areidanlegar og hettulitlar til pess ad peim sé beitt.
Flestum adferdunum er beitt 4 einstaklingsgrundvelli, en meelt er med premur peirra
fyrir hopleit (skimun), vid leit ad brjostakrabbameini, leghalskrabbameini og ristil-
krabbameini.

Morg krabbamein geta gefid fra sér einkenni eda merki sem er mikilveegt ad pekkja
og bregdast vid. Likur 4 leekningu er meiri pvi fyrr sem krabbamein er greint. bPetta a
til deemis vid um krabbamein { lungum, pvagbl6dru, ristli, brjéstum, leghalsi, kvid,
eggjastokkum, eistum og sortueexli.

—

Sigrun Lillie Magntisdottir, hjikrunarfreding-
ur og forstooumadur radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins.
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Nokkur einkenni sem mikilvaegt er ad pekkja:

bralatur hosti og erfidleikar vid kyngingu

Erfidleikar vid pvaglat eda blod i pvagi

Bleeding fra endaparmi eda bl6d 1 heegdum

Breytingar a brjostum (til demis hnutur eda inndrattur, utferd)
Bleedingar eftir tidahvorf

Vidvarandi kvidverkir

Ottskyrt pyngdartap eda pyngdaraukning

Vidvarandi preyta sem minnkar ekki vid hvild

Eitlasteekkanir

Hnautar, til deemis { eistum

Breytingar 4 hid og slimhud (til deemis sar { munni sem gréa ekki, sar 4 kynfeerum
eda breytingar 4 feedingarblettum)

Einkenni hér ad ofan geta vakid grun um krabbamein en geta einnig verid til marks
um adra sjukdéma. Pad skiptir miklu mali ad hver og einn bregdist vid peim.

P VID GETUM sem samfélag og EG GET sem einstaklingur dregid tr tidni krabba-
meins og beett lifsgeedi med pvi ad leggja dherslu 4 ad astunda heilsusamlega lifs-
heetti og bregdast vid hugsanlegum einkennum.

Heimildir
Krabbameinsfélagio: http://www.krabb.is

Krabbameinsskrdin: http://www.krabbameinsskra.is/
World Cancer Day: http://www.worldcancerday.org/

HJUKRUNARFRZPINGAR A PATREKSFJORP

HVEST 4 Patreksfirdi éskar ad rdda 2 hjikrunarfraedinga 4 legudeild
og 4 heilsugzeslust6d, badi { fastar stodur og sumarafleysingar. Starfid
felur { sér fjolbreytt verkefni hjikrunarfraedings vid hjikrun 4 hjdkrunar-
og legudeild og vid heilsugaeslu og heilsuvernd. Reynsla 1 heilsugaeslu-
hjikrun er aeskileg en ekki skilyrdi.

e Um er ad reda 80-100% fastar stodur fra 15. maf 2017, eda eftir

ndnara samkomulagi.
e Laun eru samkveemt kjarasamningi FIH og stofnanasamningi.
e HVEST getur bodid hisnaedi ef porf er 4.
e Ninari upplysingar veitir Anna Ardis Helgadottir, hjukrunarstjori, i s: 849 0530 og 4 anna@hvest.is.

o Umséknarfrestur er til 8. mai 2017.

Vinsamlegast sendid umséknir til Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, b.t. hjdkrunarstjéra, Stekkum 1, 450 Patreksfirdi.
Umsoknareydublad er ad finna 4 vefnum www.hvest.is undir vidkomandi starfsauglysingu.
Ollum umséknum verdur svarad pegar radning hefur verid dkvedin.

A Patreksfirdi er stutt { einstaka nattdruupplifun og md par nefna Latrabjarg, Raudasand, Vatnsfjord og Arnarfjord med Ketil-
dolunum og Uppsdlunum hans Gisla. Par er paegilegt ad vera med born, frabaer ttisundlaug, likamsraektarstdd og golfvollur. Séfnin
4 Hnjoti, 4 Bildudal og 1 Selardal er skemmtilegt ad syna gestum. Vetur eru snjéléttir.
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Sjuklingamidud pjonusta

Kristin Sigurdarddttir

AQ greinast med krabbamein hefur ahrif 4 lif pess sem veikist og fjolskyldu hans. Allir
finna fyrir einhverri vanlidan vid pessar adsteedur. Vid greiningu krabbameins fer oft
flokid ferli i gang, medferdin er gjarnan margpett og pjonustan oft veitt af mérgum
fagadilum 4 mismunandi stédum i heilbrigdiskerfinu. Heetta er & brotakenndri pjon-
ustu og einstaklingurinn og fjolskylda hans hafa mikla porf fyrir faglega leidsogn og
studning 4 pessu timabili.

Vida i heiminum hefur verid hafin vinna vid ad innleida sjuklingamidada pjonustu
(patient centered care) til pess ad baeta pjénustuna i gegnum allt veikindaferli krabba-
meinssjtklinga strax fra greiningu sjttkdémsins. Ahersla er 16gd 4 6skir og parfir sjuk-
lingsins og ad 6ll samskipti og fraedsla séu einstaklingsmidud. Einnig er 16gd ahersla
a a0 meta og medhondla einkenni og lidan med markvissum heetti og ad studla ad
samfellu og samheafingu { pjénustunni. I rannséknum 4 sjuklingamidadri pjonustu
hafa komid fram visbendingar um ad hun geti aukid anaegju med pjonustu, beett lifs-
geedi, beett salreena lidan, minnkad évissu og feekkad vandamélum sem tengjast
sjukdémnum og marghattadri medferd vid honum.

Mismunandi pjénustuform, sem hafa pad markmid ad veita sjuklingamidada pjon-
ustu, hafa verid skipul6gd og er algengt ad hjukrunarfreedingar séu lykiladilar { pjon-
ustunni. Leidsogn veitt af hjukrunarfredingi (nurse navigation) og umsjénarhjikrun
(nurse case management) eru demi um sjuklingamidada hjukrunarpjonustu og hefur
pad fyrrnefnda verid ad rydja sér til rams vids vegar i heiminum og pa sér i lagi fyrir
krabbameinssjuklinga og fjolskyldur peirra. Leidsogn veitt af hjukrunarfreedingi er
einstaklingsmidud pjonusta fyrir sjuklinga og fjolskyldur peirra sem midar ad pvi ad
veita heildreena pjénustu, allt fra greiningu til sjukdémsloka. A Islandi er vidast veitt
einstaklingsmidud pjonusta en i feestum tilfellum er um formlegt sjuklingamidad
pjonustuform ad raeda par sem leidsogn er veitt af hjukrunarfraedingi fra greiningu.

EG GET — verid virkur patttakandi

[ sjuklingamidadri pjonustu er 16gd rik dhersla 4 sjélfseflingu og ad sjuklingurinn sé
virkur patttakandi i sinu krabbameinsferli. Hlutverk fagadila er medal annars ad hvetja
sjuklinginn og fjolskyldu hans til sjalfseflingar og ad snida freedslu og upplysingar ad
6skum peirra og porfum til ad peir geti tekid upplystar dkvardanir. Markmidid med
sjalfseflingu er medal annars ad sjuklingurinn og fjélskylda hans eigi audveldara med
ad adlagast breyttum adstaedum og bui yfir feerni til ad bregdast fljott vid vandamalum
sem geta komid upp og leiti sér adstodar timanlega. Pannig getur sjalfsefling studlad
ad beettri lidan og meiri lifsgeedum.

Samtok evropskra krabbameinsfélaga hafa hvatt adildarfélog sin til ad gera deetlanir
vardandi pjénustu vid krabbameinssjuklinga. Oll Nordurlondin nema Island hafa birt
slikar krabbameinsaeetlanir. Til pess ad stydja vio sjuklingamidada pjonustu er m.a. {
seensku krabbameinsazetluninni meelt med ad allir sem greinast med krabbamein fai
uthlutadan hjukrunarfreding sem lykiladila (kontaktsjukskoterska) strax vid grein-
ingu og { Danmorku var gengid skrefinu lengra og sett i 16g ad sjuklingar fai slikan
lykiladila. A Islandi hefur verid unnid ad gerd krabbameinsaeetlunar 4 vegum vel-
ferdarraduneytisins. Nidurstada peirrar vinnu hefur enn ekki verid birt en pad er von
fagdeildar krabbameinshjukrunarfreedinga ad pessi deetlun fjalli um sjuklingamidada
pjonustu i takt vid adrar pjodir.

Kristin Sigurdardottir, hjikrunarfredingur,
MSc, og formadur i fagdeildar krabbameins-
hjiikrunarfraedinga.
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Heimildir

Association of European Cancer Leagues www.epaac.eu/national-cancer-plans

Canadian Partnership Against Cancer (2012) http://www.cancerview.ca/idc/groups/public/documents/
webcontent/guide_implement_nav.pdf

Institute of Medicine http://www.nap.edu/catalog/18359/delivering-high-quality-cancer-care-charting-
a-new-course-for

Oncology Nursing Society (2014) https://www.ons.org/store/books/oncology-nurse-navigation-deliver
ing-patient-centered-care-across-continuum

Statens offentliga utredningar http://www.epaac.eu/from_heidi_wiki/Sweden_National_Cancer_Strat
egy_Swedish.pdf

Velferdarraduneytio { Danmoérku (16g) https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=131918

Velferdarrdduneytid 4 Islandi http://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/34627

Wagner o.fl. (2014) http://jco.ascopubs.org/content/early/2013/11/25/JC0.2013.51.7359.full.pdf+html

World Cancer Day http://www.worldcancerday.org/

BA SKraning srigsemna  Risemn EINN blAr strengur

Haskalinn verdur haldin { Haskélanum & Akureyri

4 Akureyri Einn blar strengur hafin! : ,
Skraning & vef RHA g laugardagmn 20. mal

www.rha.is/is/moya/formbuilder/index/index/radstefnan-blai-strengurinn

DAGSKRA: |

09.30 Sigrun Sigurdardéttir: Einn blar strengur, kynning 13.45 Ingibjoérg Johnson: Medferd sem sem vinnur ad pvi ad minnka
a verkefninu afbrotahegdun

09.35 Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands &varpar 14.00 Ténlist
radstefnugesti 14.05 Anna Lilja Karelsdéttir: Ur myrkrinu i dagsljosid

09.50 Gary Foster, Living Well Australia, and Duncan 14.20 Ingélfur Hardarson: Umbreyting ,sarsaukans’ og munurinn &
Craig, Survivors Manchester, UK: What we know milli kvenna og karla
now; An examination of research and practice 14.35 Ingibjorg Pérdardottir: Notkun intemetsins  radgjof
knowledge to enhance understanding and supp- 14.50 Kaffi og tonlist

ort for male survivors of childhood sexual abuse
(erindid er d ensku)

11.20 Ténlist

11.25 Sigurpéra Bergsdéttir: Eq hef engu ad tapa -
Reynsla maédur

11.40 Elisa Drofn: Sjalfsvigshugsanir og tilraunir medal
karla eftir kynferdisofbeldi

11.55 Hrafnhildur Gunnpérsdéttir: Kynferdislegt of-
beldi i 2esku medal fanga

12.10 Umraedur

12.30 Hadegishlé

13.00 Ranveig Tausen: Hvad ma lesa Ur gognum fra

15.05 Svava Brooks: Likaminn laeknar sig. Kynning & TRE® (Tension,
Stress & Trauma Release)

15.20 Berglind Liney Hafsteinsdéttir: Hin tvéfalda refsing samfe-
lagslegra vidhorfa

15.35 Thelma Asdisardéttir: Konur gerendur, karlar polendur

15.50 Tonlist

15.55 Hjalmar Sigmarsson: Karlar og Stigamot

16.10 Svala isfeld Olafsdéttir: Domar Haestaréttar um kynferdis-
brot gegn drengum

16.25 Sigran Sigurdardéttir: Ad segja fra

16.40 Umraedur

17.10 Radstefnuslit: Sigfridur Inga Karlsdottir, radstefnustjori

Barnahusi?
13.15 Gudridur Haraldsdéttir: Drengir i Barnahtisi &
sidastlidnum 8 &rum Radstefnan er haldin i hatidarsal Haskolans & Akureyri
13.30 Sigridur Bjornsdottir: Hafa forvamir ahrif? Radstefnugjald kr. 8.500 - Fyrir nema, ellilifeyrispega og oryrkja kr. 5.000

Ménudaginn, 22. mai fer fram vinnusmidja undir handleidslu Gary Foster og

Verndari dtaksins er Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands Duncan Craig

Nanari upplysingar & heimasidu Rannséknarmidstodvar gegn
ofbeldi: www.alltumofbeldi.is

Vid hlskkum til ad sjé pig i Haskélanum & Akureyri 4 SAK)

Verkefnid Einn blar strengur er vitundarvakning Verkefnid, sem a uppruna sinn i Bandarikjunum, midar ad pvi ad vekja 1|3Ll”.-
. . . athygli & pvi ad einn af hverjum sex drengjum verdur fyrir kynferdis- =~ -
um kynferalSlth ofbeldi gegn dreng]um 0g legu ofbeldi i aesku. Einn strengur af sex i gitar visar pvi til pess. S-IIRING
munu toénlistarmenn taka patt i radstefnunni.

https://www.facebook.com/Einn blar strengur - One blue string
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Studningur vid fjolskyldur

Arndis Jonsdottir

begar einhver innan fjolskyldu greinist med krabbamein hefur pad margs konar dhrif
i for med sér, ekki adeins 4 hinn krabbameinsveika heldur einnig 4 maka hans og fjol-
skyldu, vini og vinnufélaga. Ahrifin geta verid af ymsum toga, t.d. likamleg med breyttri
lidan og einkennum af véldum krabbameinsins, salreen med ahyggjum, depurd og
kvida og félagsleg med breyttum adsteedum.

Krabbameinssjuklingar geta einangrast og pess vegna er félagslegur studningur
svo mikilvaegur. Oll eigum vid okkar fostu hlutverk og skyldur 1 lifinu sem vid sinnum
daglega an pess ad leida beinlinis hugann ad pvi. Pegar veikindi koma upp breytast
pessi hlutverk og tengsl einstaklinga geta einnig breyst. Um hrid munu einhverjir i
fjolskyldunni purfa ad breyta sinum daglegu hattum og taka ad sér einhver af hlut-
verkum eda skyldum hins veika. Vid pessar adstaedur er studningur mjog mikilveegur
peim krabbameinsveika og fjolskyldu hans. Pad getur studlad ad 6ryggi og dregid ur
kvida, létt margvislegar byrdar, sem fylgja veikindunum, og audveldad adlogun ad
breyttu lifi og hlutverkum og beaett almenna lidan.

Studningur a vinnustad skiptir miklu mali

Studningur getur komid vida ad, t.d. frd maka eda sambylingi, fjélskyldu, vinum,
vinnufélogum, heilbrigdisstarfsfélki og 6drum, og studninginn m4 veita med ymsum
heetti. [ sumum tilvikum geta storfjolskylda, vinir og vinnufélagar myndad mikilvaegt — Arndis Jonsdéttir, sérfraedingur i hjtikrun.
studningsnet og haldid gédum tengslum a veikindatimanum og haft par med jakvaed
ahrif 4 lidanina. EQli studningsins getur verid mismunandi og 1 6llum tilvikum getur
hann att patt i ad audvelda peim krabbameinsveika og fjélskyldunni adlogun ad marg-
vislegum breytingum sem fylgja veikindunum. Sumir veita adstod vid daglegar
athafnir, adrir hafa pad hlutverk ad veita adstod vegna barna & heimili eda med deegra-
styttingu og enn adrir veita studning ar fjarlegd. Studningur a vinnustad fra yfir-
monnum og samstarfsfolki er einnig mikilvaegur og getur att patt { ad draga ur kvida
og studlad ad pvi ad audveldara verdi ad snua aftur til vinnu ad loknum veikindum.
Fyrir vinnufélaga er mikilveegt ad vera vakandi fyrir pérfum og tilfinningum pess
krabbameinsveika pegar hann er 4 vinnustad og halda einnig sambandi vid hann pegar
hann er frd vinnu. Pad getur verid mikilveegt ad fa heimild til ad adlaga verkefni og
vinnutima getu hins veika.
bt getur verid pess fullviss ad studningur pinn er mikilvaegur hinum krabbameins-
veika og 6llum hans nanustu, hver svo sem tengsl pin vid sjuklinginn eru.

P VID GETUM — stutt adra, audveldad peim ad takast & vid krabbameinid og att
pétt i ad beeta lidan peirra og lifsgaedi

P EG GET — leitad eftir studningi hja 6drum til ad takast 4 vid krabbameinid.
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Sjalfraedi einstaklingsins og réttur hans til ad hafa
ahrif a eigin medferd og umoénnun

Kristin Lara Olafsdéttir

Kristin Ldra Olafsddttir, hjukrunarfredingur,
MSc, liknarrdadgjafateymi Landspitala.

begar vid heyrum ordid krabbamein dettur moérgum fyrst i hug daudi en med
sfaukinni préun { medferd og teekni er greining krabbameins ekki sami daudadémur
og fyrir nokkrum aratugum. Nu beedi leeknast fleiri og sifellt fleiri lifa lengur en 4dur
med 6leknandi krabbamein. Pad pydir ad sjukdémurinn er ordinn langvinnur sjik-
démur sem einstaklingar purfa ad leera ad lifa med.

Mikilveeg umraeda

Pad er alltaf mikilvaegt ad einstaklingar, sem greinast med krabbamein, og fjolskyldur
peirra fai upplysingar um sjukdéminn, horfur og medferd sem heegt er ad veita til ad
leekna sjukdominn, lengja lif, draga ar einkennum og beeta lidan og lifsgeedi. Pad er
lika mikilveegt ad peir sem hafa greinst med krabbamein hugsi og reedi beedi vid fjol-
skyldu sina og heilbrigdisstarfsflk um hvad peim er mikilvaegt og hvada 6skir peir
hafa vardandi eigin medferd. Pegar sjikddmurinn er 6laeknandi verdur pessi umreeda
enn mikilveegari og snyst pa um hversu langt einstaklingurinn vill ganga vardandi
medferd, hvad hann vill leggja aherslu a vardandi lifsgeedi sin, hvad hann vill fordast
ad gerist og hvernig hann vilji lata haga malum eftir andlat sitt.

Edlilegur hluti af pjonustu

bad etti ad vera edlilegur hluti af pjénustu og umonnun einstaklinga med krabbamein
ad peir fai reglulega teekifeeri til ad reeda dskir sinar og parfir vardandi framtidar-
medferd og medferdarmarkmid vid heilbrigdisstarfsfolk. Rannsoknir hafa synt ad pessi
umrada fer oft ekki fram vegna pess ad heilbrigdisstarfsfolki, sjuklingum og almenn-
ingi finnst hiin erfid og telja hana jafnvel draga tr von og valda frekari vanlidan. Rann-
sOknir hafa hins vegar synt a0 markviss umraeda um pessi mal getur eflt raunhaefa
von, beett skilning og lidan sjuklings og adstandenda auk pess ad liklegra er ad sjik-
lingurinn fai pa medferd sem hann dskar. Ef pessi umreeda fer fram eru sjuklingar og
adstandendur betur undirbunir pegar sjukdémurinn versnar og huin getur jaftnframt
studlad ad betri lidan adstandenda eftir andlat.

P> VID GETUM — haft éhrif 4 umreeduna og hafid samtalid um hvad er okkur mikil-
veegt og hvernig vid getum undirbuid dauda okkar.

P £G GET — reett vid fjolskyldu mina um hvad er mér mikilveegt og hvad ég myndi
vilja fordast ef ég veiktist alvarlega eda slasadist.

Heimildir

Bernacki, R. E., og Block, S. D. (2014). Communication about serious illness care goals: A review and syn-
thesis of best practices. JAMA Intern Med, 174(12), 1994-2003.

Kristin Lara Olafsdéttir (2016). Samtal liknarhjakrunarfredinga vid sjiklinga med nygreint ttbreitt
lungnakrabbamein um deetlun um medferdarmarkmid. Reynsla sjuklinga og adstandenda.
http://skemman.is/item/view/1946/23880

World Cancer Day http://www.worldcancerday.org/
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Folk, sem greinist med krabbamein,

haefingarpjonustu
Rannveig Bjork Gylfadéttir

[ arslok 2014 voru rtimlega 13.000 Islendingar 4 lifi sem héfdu einhvern tima greinst
med krabbamein. Peim einstaklingum fjolgar stodugt sem laeknast og einnig peim
sem lifa { morg ar med krabbamein sem langvinnan sjuikdém. Krabbameininu, og
medferd vid pvi, fylgja margvisleg einkenni og vandamal af salreenum, likamlegum,
félagslegum og tilvistarlegum toga, m.a. preyta, verkir, kvidi, punglyndi og erfidleikar
vid ad snua aftur til daglegra starfa. Petta og fleira til getur haft langvarandi ahrif a lif
einstaklingsins og fj6lskyldu hans i langan tima eftir ad sjukdomsmedferd er lokid.

EkKi er lengra en 15-20 ar sidan farid var ad benda 4 mikilvaegi endurheefingar fyrir
folk sem greinst hefur med krabbamein. Samtok krabbameinsfélaga @ Nordurlondum
(NCU) hafa sett fram pa stefnu ad endurheefing verdi érjufanlegur hluti medferdar
allra sem greinast med krabbamein. A Islandi eru ymis endurhefingarurredi { bodi
og margt hefur gefist vel, samt sem adur er hér ymislegt sem betur ma fara. bad er til
deemis misjafnt hverjir fa markvissa endurheefingarpjonustu og hveneer i ferlinu hin
er veitt. Astaedan getur verid skortur 4 samstarfi milli pjénustuadila, skortur 4 sérheefdu
fagfolki 4 6llum pjonustustigum og skortur 4 fjarmagni til mélaflokksins.

»Markmid endurhafingar tti ad vera ad auka virkni sjuklingsins
og a0 hjalpa honum vid ad endurheimta og viohalda sem bestri
heilsu og lifsgeedum innan peirra takmarkana sem sjukdomurinn
setur.

Markmié endurhaefingar

Meelt er med pvi ad endurheefing hefjist strax eftir ad sjuklingur greinist med krabba-
mein og taki mid af pérfum hans og sé veitt eins lengi og talid er ad hver og einn purfi
4 a0 halda. Pjonustan a ad vera heildreen par sem unnid er med afleidingar sjukdéms
og medferdar. Markmidid eetti ad vera ad auka virkni sjiklingsins og ad hjdlpa honum
vid ad endurheimta og vidhalda sem bestri heilsu og lifsgeedum innan peirra takmark-
ana sem sjukdémurinn setur. bjonustan 4 ad byggjast 4 fjolbreyttri pjonustu og sam-
vinnu.

P EG GET — endurheefst til daglegra starfa! Hvort sem félk er 4 leid til vinnu eda
annarra daglegra starfa, i eda eftir krabbameinsmedferd, pa getur falist { pvi mikill
vandi. Um leid er pad f6lki mjog mikilveegt ad komast aftur inn { sin vanabundnu
verk, en med pvi vex sjalfstraust og tra 4 eigin getu og félagsleg samskipti eflast
um leid.

P VID GETUM — sem samfélag stutt vid f6lk sem hefur fengid krabbamein til ad
endurheefast til daglegra starfa! Vid purfum ad syna einstaklingnum skilning og
sveigjanleika, leyfa honum ad raeda opinskatt um lidan sina og takmarkanir vegna
sjukdoms og medferdar. Mjog brynt er t.d. ad endurkoma aftur & vinnustad sé eins
peegileg og kostur er og ad sjiklingurinn fai adlogun og verkefni vid heefi fra vinnu-
veitendum.

barf géda endur-

Rannveig Bjork Gylfadottir er sérfredingur i
krabbameinshjikrun og formadur stjérnar fag-
deildar krabbameinshjikrunarfredinga. Hin
starfar med endurhefingarteymi fyrir krabba-
meinssjliklinga og vio slokunarmedferd d Land-
spitala.
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Framtidarsyn endurhaefingar

b6 framfarir hafi ordid sidustu ar vantar toluvert enn pa upp 4 ad hagt sé ad veita
folki, sem faer krabbamein, videigandi endurhzefingu. Skrefin hafa lika stundum verid
stigin afturabak, t.d. pegar samningur féll nidur arid 2015 milli Heilsustofnunar NLFI
og Sjukratrygginga Islands um nidurgreidslu pjénustunnar par en htin hafdi nyst
morgum vel. Velferdarraduneytid hefur verid sidastlidna manudi ad undirbua utgafu
krabbameinsdzetlunar en par er medal annars fjallad um endurheefingu krabbameins-
sjuklinga. Vonast er til pess ad aeetluninni verdi hrint i framkveemd sem fyrst.

Fagdeild krabbameinshjukrunarfradinga hvetur Alpingi og ridamenn pjédarinnar
til ad hlia enn betur ad pessum malaflokki, med skyrari stefnu, auknu fjarframlagi og
tryggja jafnt adgengi allra ad endurhefingarpjonustu, 6had efnahag.

Heimildir

IKNL (2011). Cancer rehabilitation. Nation-wide guideline, Version: 1.0
Krabbameinsskrain: http://www.krabbameinsskra.is/

The Nordic cancer union: http://www.ncu.nu/

Velferdarrdduneytio: http://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/34627

World Cancer Day: http://www.worldcancerday.org/

World Health Organisation. Rehabilitation: http://www.who.int/topics/rehabilitation/en/

VILTU FA PJALFUN TIL AP
STARFA A LANDSPITALA
VID HJUKRUN BRABVEIKRA?

Landspitali auglysir eftir hjtikrunarfraedingum sem starfad hafa G 6drum
vettvangi eda unnid 6nnur storf.

I bodi er virk pjalfun, herminam og handleidsla samhlida starfi { 3-4 manudi.
Starfsprounarmisserio hefst haustid 2017.

Umsoknarfrestur er til og med 01.07. 2017
Nanari upplysingar a starfavef LSH: www.landspitali.is/mannaudur

AN

‘ ’ Landspitali er lifandi og fjolbreyttur vinnustadur par sem yfir 5000 manns starfa i pverfaglegum teymum og samstarfi élikra
i fagstétta. Framtidarsyn Landspitala er ad vera haskélasjikrahus 1 fremstu réd par sem sjiklingurinn er Guallt i 6ndvegi.
LANDSPITALI Lykilaherslur 1 stefnu spitalans eru 6ryggismenning, skilvirk og vondud pjénusta, uppbygging mannauds og stédugar umbeetur.
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Rannsdknir i krabbameinshjukrun
Sigridur Zoéga og Nanna Fridriksddttir

Arlega greinast um 1.500 einstaklingar med krabbamein 4 Islandi og um 70 présent
peirra mega buiast vid ad vera a lifi fimm arum eftir greiningu. Nu eru teep fjogur prosent
pjédarinnar, eda rumlega 13 pusund manns, 4 lifi sem hafa fengio krabbamein. Gert er
rad fyrir ad i kringum 4rid 2030 muni um 2.000 manns greinast arlega hér a landi, fyrst
og fremst vegna heekkandi aldurs og fjélgunar ibtia. Pa mun peim einnig fjélga sem lifa
lengur eftir greiningu krabbameins vegna framfara i forvérnum, greiningu og medferd.
Dessi sisteekkandi hopur kallar 4 6flugt heilbrigdisskerfi med vel menntudu heilbrigdis-
starfsfolki sem er i stakk buid til pess ad sinna porfum samfélagsins. Folk parf ad hafa
greidan adgang ad 6flugum forvornum, greiningu, medferd og endurhefingu 4 6llum
stigum sjukdomsins, og langtimaeftirliti. Oflugt rannsoknarstarf leggur grunninn ad
frekari proun og baettri medferd og pjonustu vid sjuklinga og fjlskyldur peirra.

Pjonusta vid krabbameinssjiklinga byggist 4 abkomu og samvinnu margra fag-
stétta, en a heimsvisu eru hjukrunarfraeedingar steersti hopur heilbrigdisstarfsmanna.
Hlutverk krabbameinshjukrunarfreedinga er ad veita arangursrika og 6rugga hjukrun
sem er byggd 4 heildreenni syn og faglegum vinnubréogdum. Krabbameinshjikrun
midar ad pvi ad uppfylla parfir og veentingar sjuklings og adstandenda a 6llum pjon-
ustustigum, sinna kennslu, pjalfun og radgjof, og vinna ad rannséknum og notkun a
visindalegri pekkingu i klinisku starfi.

Nutimaheilbrigdispjonusta grundvallast a bestu fyrirliggjandi pekkingu hverju
sinni. Stodugt parf ad spyrja hvort pjonustan sé veitt 4 forsendum sjiaklings og
adstandenda hans, sé arangursrik og skapi virdi fyrir sjuklinginn og samfélagio i heild.
Markmi0 rannsékna i krabbameinshjukrun eru ad:

Efla forvarnir gegn krabbameini

Beeta lifsgeedi og lidan krabbameinssjiklinga og adstandenda peirra

Beeta pjonustu vid sjuklinga og adstandendur

Studla ad aukinni pekkingu og faglegri proun krabbameinshjikrunarfradinga
Hagnyta visindalega pekkingu til ad efla starfsheetti krabbameinshjikrunarfreedinga

Auka parf fjarframlog

Vidfangsefni rannsokna islenskra krabbameinshjukrunarfradinga eru fjolbreytt. A
undanfornum arum hafa rannsoknir peirra medal annars fjallad um lifsgeedi, lidan
og parfir sjuklinga og adstandenda peirra. Einnig hafa verid gerdar rannséknir a ein-
kennum og aukaverkunum sjikdémsins og medferd. Nidurstodur pessara rannsokna
hafa verid nyttar til ad proa og beeta pjonustu vid sjuklinga og adstandendur & mis-
munandi pjénustustigum.

Til ad studla ad auknum rannséknum er mikilvegt ad préa enn frekar nam i
krabbameinshjikrun en jafnframt er porf @ auknu fjarframlagi til rannsokna. Efla
parf samstarf 6likra fagstétta um rannsoknir par sem dhersla er 4 ad fullnaegja pérfum
samfélagsins, sjuklinga og adstandenda & sem vidteekastan hatt. Til ad tryggja ad
porfum sjaklinga og adstandenda sé fullnzegt er mikilveegt ad peir hafi beina adkomu
a0 rannsoknarferlinu, allt fra rannséknarhugmynd ad nytingu nidurstadna.

P EG GET — sem einstaklingur stutt vid og tekid pétt { krabbameinsrannséknum.

P VID GETUM — sem samfélag lagt aherslu 4 ad krabbameinsrannséknir séu
stundadar og nidurstodur peirra nyttar til ad efla forvarnir og baeta medferd og
pjonustu.

Sigridur Zoéga, sérfreedingur d Landspitala {
hjiikrun sjiklinga med verki og lektor vid
hjiikrunarfraedideild HI.

Nanna Fridriksdottir, sérfreedingur { hjiikrun
sjuklinga med krabbamein, kliniskur lektor d
lyfleekningasvioi LSH og adjunkt vid hjiikrunar-
fraedideild HI.
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Kynheilbrigdi krabbameinssjuklinga

Pora Porsdottir

bora borsdottir hjiikrunarfredingur.

Krabbamein er sambheiti yfir marga sjukdoma og pekkja flestir til einhvers sem hefur
greinst med krabbamein eda hefur beina eda ¢beina reynslu af peim sjukdémum. I
arslok 2014 voru um 13.000 einstaklingar 4 lifi 4 Islandi sem greinst hafa med krabba-
mein. Krabbamein og krabbameinsmedferd getur valdid breytingum 4 lifi og lifs-
gaedum pess sem greinist og haft m.a. ahrif 4 kynheilbrigdi einstaklingsins. Med
kynheilbrigdi er att vid likamlega, sdlraena og samfélagslega velferd eda vellidan sem
hefur med kynverund (sexuality) ad gera. Rannsdknir syna ad um helmingur krabba-
meinsgreindra eiga vid ymiss konar kynheilbrigdisvandamal ad strida og er pad eitt
af algengustu langtimavandamélum pessa hops.

Ahrif krabbameins & kynheilbrigdi

Mismunandi medferdarkostir eru { bodi fyrir einstaklinga sem greinast med krabba-
mein og fer medferdin eftir edli sjukdomsins og er sérsnidin ad hverjum einstaklingi.
Sjukdémurinn og medferd hans tekur toll af einstaklingnum og oft eru aukaverkanir
toluverdar af medferd. Pegar kemur ad kynheilbrigdi einstaklinga er margt sem getur
haft ahrif. Sjukdomur i kynfeerum getur valdid breytingum 4 kynfeerunum sjalfum,
taugum eda blodfleedi. Brottnam brjosts eda eistna, breytt ttlit skapabarma eftir adgerd
eda Or 4 likamanum geta valdid mikilli vanlidan.

bessar breytingar geta haft ahrif 4 sjalfsoryggi og vellidan og p.a.l. 4 likamsimynd
og tilfinningu einstaklingsins fyrir sjalfum sér sem kynveru. En medferd krabbameina,
sem ekki eru stadsett { kynfeerum, getur einnig haft veruleg ahrif 4 likamsimynd og
lifsgeedi einstaklinga. Par md telja peetti eins og purrk i slimhud, samgroéninga i leg-
gongum, ristruflanir, getuleysi, verki, harlos eda harmissi, 6gledi, preytu, pyngdar-
breytingar, minni kynléngun og minni dneegju { kynlifi. Andleg vanlidan, eins og
punglyndi og kvidi, geta einnig haft mikil ahrif. I kjolfar krabbameinsgreiningar getur
samband sjuklings vid maka breyst. Erfidleikar i samskiptum, 60ryggi og jafnvel
hreedsla sjuklingsins eda makans vid ad gera eitthvad rangt getur komid i veg fyrir
edlilegt samband. Morg por eru hreedd vid ad syna sambandi sinu og kynlifi ahuga i
skugga alvarlegs sjukdéms. Einstaklingar 4 barneignaraldri purfa { ofanalag ad takast
4 vid pa stadreynd ad peir geti hugsanlega ordid 6frjoir ad medferd lokinni.

»En betur ma ef duga skal pvi enn pa virdist petta umraduefni vefj-
ast fyrir morgum, jafnt sjuklingum sem heilbrigdisstarfsfolki. Mikil-
vaegt er po ad hefja umraeduna strax vid greiningu pvi upplyst
sampykki sjuklings fyrir medferd a m.a. ad fela i sér freedslu um
ahrif sjukdoms og medferdar a kynheilbrigdi.“

Umraedan

[ marga 4ratugi hefur kynheilbrigdi verid vidurkennt sem hluti af heilbrigdi einstak-
linga og p.a.l. eitt af pvi sem heilbrigdisstarfsfolki ber ad sinna. Pratt fyrir pad fa pessi
malefni ekki neega athygli. Undanfarin ar hefur ordid vakning medal heilbrigdisstarfs-
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félks & krabbameinsdeildum Landspitalans vardandi kynheilbrigdismal. A 4runum
2011-2013 sameinadist hopur fagfélks med studningi lyfjafyrirtaekjanna Novartis og
Sanofi um verkefnid ,,Kynlif og krabbamein® Tilgangur pessa verkefnis var ad studla
ad beettri pjonustu vid krabbameinssjuklinga og ad freeda starfsfélk. Bodid var medal
annars upp a sérhaefda pjonustu kynfraedings fyrir krabbameinssjuklinga sem eiga vid
kynheilbrigdisvandamal ad strida og er su pjonusta { bodi enn i dag. En betur ma ef
duga skal pvi enn pa virdist petta umraduefni vefjast fyrir morgum, jafnt sjuklingum
sem heilbrigdisstarfsfolki. Mikilveegt er p6 ad hefja umreeduna strax vid greiningu pvi
upplyst sampykki sjuklings fyrir medferd 4 m.a. ad fela i sér fraedslu um ahrif sjukdoms
og medferdar 4 kynheilbrigdi.

P> VID GETUM — haft ahrif med pvi ad tala um kynheilbrigdi, midlad upplysingum
og verid opin og tilbuin til umraedu

P EG GET — aflad mér upplysinga og freedslu fré fagfolki um kynheilbrigdi og reett
um pessi mal 4 opinn hatt vid maka minn og pa sem standa mér naest

Heimildir

Jonsdottir, J.I., Zoéga, S., Saevarsdottir, T., Sverrisdottir, A., Thorsdottir, T., Einarsson, G.V., Gunnarsdottir,
S., og Fridriksdottir, N. (2016). Changes in attitudes, practices and barriers among oncology health
care professionals regarding sexual health care: Outcomes from a 2-year educational intervention
at a University Hospital. European Journal of Oncology Nursing, 21, 24-30.

World Cancer Day http://www.worldcancerday.org/.

Péra Porsdottir (2012). Kénnun 4 reynslu hjikrunarfreedinga og laekna af pvi ad raeda um kynlif og kyn-
lifsheilbrigdi vid krabbameinssjiklinga. Sott a http://skemman.is/stream/get/1946/12154/30114/1/
béra_borsdottir.pdf.

Hjukrunarfraedingur i utskriftarteymi Landspitala

Laust er til umséknar starf hjukrunarfraedings i Gtskriftarteymi  Frekari upplysingar um starfid
fleedisdeildar en teymid er starfsfolki, sjuklingum og adstand-
endum til radgjafar og adstodar vid floknar utskriftir. | teyminu
starfa 8 manns i nanu samstarfi vid starfsmenn spitalans og
adrar stofnanir. Sétt er um starfid rafraent &: www.landspitali.is, undir,laus storf”.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmalaradherra
og Félag islenskra hjukrunarfraedinga hafa gert.

Vid viljum rada 6flugan hjdkrunarfreeding sem er med géda Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af jafnréttisstefnu
bekkingu 4 heilbrigdiskerfinu og 4 audvelt med ad vinnaiteymi.  LSH vi0 radningar a spitalanum.

Starfid er laust nu pegar eda eftir ndnara samkomulagi. Um-

Helstu verkefni og dbyrgd sékn fylgi ndms- og starfsferilsskra dsamt afriti af prof-

» Verkefni tengd innlégnum og utskrift skirteinum og starfsleyfi. R&dning byggist m.a. & innsendum

»  Studningur vid legudeildir LSH gégnum og vidtolum.

»  Samskipti vid adrar stofnanir Landspitali er lifandi og fj6lbreyttur vinnustadur par sem yfir

» Samhaefing pjonustu 5000 manns starfa i pverfaglegum teymum og samstarfi 6likra

L fagstétta. Framtidarsyn Landspitala er ad vera haskolasjukrahus

Haefnikrofur i fremstu r6d par sem sjuklingurinn er avallt i 6ndvegi. Lykil-

» Fjolbreytt starfsreynsla aherslur i stefnu spitalans eru 6ryggismenning, skilvirk og vond-

» GO0 pekking & heilbrigdiskerfinu ud pjonusta, uppbygging mannauds og stédugar umbaetur.

» Faglegur metnadur i starfi Upplvsi ita:

» Samskiptahaefni og lipurd i mannlegum samskiptum Pplysingar veita:

» @GOAJ islenskukunnatta Lovisa A. Jonsdéttir deildarstjori, simi 824-5885.

» Islenskt hjukrunarleyfi Béra Benediktsdéttir mannaudsradgjafi, simi 824-5909.
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Lifid og liknarmedfero

Léa Bjork Olafsdottir

Léa Bjork Olafsdéttir, hjiikrunarfredingur hjd
Heimahlynningu Landspitala og rddgjafar-
bjonustu Krabbameinsfélagsins.

Hveneer erum vid best i stakk buin til ad takast 4 vid hid daglega lif med 6llum sinum
vandasomu verkum? Sennilega eru flestir sammala um ad pad er audveldara pegar
okkur lidur almennt nokkud vel. Pad er edlilegt ad { mannlegri tilveru komi dagar eda
timabil par sem okkur lidur ekki sem best. Adferdir okkar til ad takast 4 vid slema
lidan eru sennilega mismunandi. Stundum getur samtal vid gédan vin gert gefu-
muninn. Gott samtal getur veitt akvedna likn. Ordid ,likn“ er gamalt og rotgroid i is-
lenskri tungu og pydir samkvaemt skilgreiningunni ad hjalpa eda lina pjaningu. Sem
sagt, ad beeta lidan sem er sleem.

Liknarmedferd er ord sem margir hraedast og setja i samhengi vid pad ad lifinu
fari senn ad ljuka. Stadreyndin er p6 st ad liknarmedferd er gjarnan beitt samhlida
annarri leknisfreedilegri medferd. Nylegar rannsoknir syna fram a beett lifsgaedi og
lengri lifshorfur hja peim einstaklingum sem fé liknarmedferd samhlida krabbameins-
lyfjamedferd sem beinist ad pvi ad halda sjukdémnum i skefjum.

Nokkrar stadreyndir um liknarmedferd

e Liknarmedferd byggist 4 hugmyndafraedi og adferdum sem midast vid ad
koma i veg fyrir eda draga tr likamlegum, salreenum eda salfélagslegum
einkennum sem sjukdémur leidir af sér eda medferd vegna hans.

o Iliknarmedferd er horft 4 einstaklinginn sem hluta af steerri heild og pvi
er studningur og freedsla mikilveegur pattur hennar, beedi fyrir pann ein-
stakling sem veikist og pa sem eru honum nakomnir.

¢ Liknarmedferd midast vid ad hjalpa folki ad lifa eins edlilegu og innihalds-
riku lifi og haegt er midad vid adstaedur 4 hverjum tima, 6had pvi hver
stada sjukdomsins er.

e Liknarmedferd 4 ekki eingdngu vid 4 lokastigum veikinda heldur er mikil-
veegt ad veita hana snemma i veikindaferlinu, samhlida annarri medferd.

e Liknarmedferd 4 ekki bara vid pegar um krabbameinssjukdom reedir
heldur alla alvarlega og 6leeknandi sjukdéma.

e Liknarmedferd kemur inn 4 morg svid mannlegrar tilveru og krefst patt-
toku og samvinnu margra fagstétta.

Af hverju liknarmedferd?

Morgum reynist erfitt ad taka pad skref ad piggja adstod heilbrigdisstarfsfolks sem
sérheefir sig i liknarmedferd, ef til vill vegna peirrar merkingar sem ordid liknar-
medferd hefur { margra hug. Petta geeti valdid pvi ad oft piggi sjuklingar medferdina
seint og nai ekki ad nyta alla p4 kosti sem han bydur upp 4. [ kjélfar framfara 4 svidi
leeknavisinda tekst oft ad halda sjukdémum mun lengur i skefjum en adur pekktist,
jafnvel pétt sjatkdomurinn teljist dleknandi. Pad er pvi vidbuid ad margir standi
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frammi fyrir pvi ad lifa langa hrid med einkennum sem sjukdémur eda medferd vegna
hans leidir af sér. Rétt og markviss medhondlun einkenna, { samvinnu vid pann sem
vid pau glimir, skiptir gridarlegu mali. Pad skiptir mali af peirri dstaedu ad pad er erfitt
ad eiga sér notalegt lif og von pegar sleem lidan litar tilveruna.

P VID GETUM — sem samfélag uppfrzett hvert annad um p4 breidd sem felst
iliknarmedferd og pannig uppreett lifseigan misskilning um ad hun eigi ein-
ungis vid pegar lifslokin nalgast.

P EG GET — tekid skrefid og leitad upplysinga um pau trredi sem geetu
hjalpad mér og fjolskyldu minni ad lifa vid sem besta lidan pratt fyrir erfidan
sjukdém. Eg get leitad eftir upplysingum um pa adila sem veita liknarmedferd
innan Landspitala og { heimahusum.

Kynntu pér vefsidu Lifsins — samtaka um liknarmedferd & vefsidunni www. IsLis.

Heimildir
http://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/BRUNNURINN/Kliniskar-leidbein-
ingar/Liknarmedferd/klin_leid_liknarmedferd_1109.pdf

Early Palliative Care for Patients with Metastatic Non Small Cell Lung Cancer https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/20818875

I Sunnuhlid vinnur samhentur hépur

f7 U8 r
"M‘Z Sllﬂﬂllhlla starfsmanna sem leggur metnad sinn i
Hjtkrunarhelmili aldradra § Képavogi ad veita heimilisfolkinu géda pjonustu.

Képevogabema 1C » 200 Kparagur » Siem 550 4100  Fau 560 4175

Hjukrunarfraedingar

Leitad er eftir dhugasomum einstaklingum sem geta unnid sjalfstaett.

o | bodi eru allar vaktir - par af 50% naeturvaktic, Haogt er ad seekja um & heimasidu Sunnuhida: sunnuhlid.is
* Starfshiutfall og vinnufyrickomulag er samkomulagsatidi.  Nénari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadottir
o fskilegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst. framkveemdastjée hjukrunar i sima 864-4184
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Nylegar doktorsvarnir i hjukrunarfraedi

Sigfridur Inga Karlsdottir.

Tvaer doktorsvarnir foru fram i Hjukrunarfraedideild Haskola islands i des-
ember 2016. Par voru ad verki paer Sigfridur Inga Karlsdottir, sem vardi
doktorsritgerd sina i ljosmédurfraedi, og Margrét Gisladottir sem vardi
doktorsritgerd sina i hjukrunarfraedi. Pa vordu peer Brynja Ingadottir i Lin-
koping i Svipjéd og Margrét Hronn Svavarsdéttir i Prandheimi i Noregi
doktorsritgerdir sinar i hjukrunarfraedi 4 sidasta ari.

Sarsauki i faedingu: Vaentingar og reynsla kvenna

Markmid doktorsritgerdar Sigfridar Ingu Karlsddttur, sem ber heitid Sarsauki i
feedingu: Veentingar og reynsla kvenna (Pain in childbirth: Women’s Expectations and
Experience), var ad auka pekkingu a veentingum og reynslu kvenna af sarsauka i
feedingu og greina hvada peettir hafa forspargildi vardandi jakveeda reynslu af sarsauka
i feedingu. Einnig ad skoda sdrsauka { feedingu ut fra heilsueflandi sjonarmidi og
hvernig konur undirbua sig fyrir sirsaukann og hvad peer gera sjalfar til ad takast a
vid hann.

Helstu nidurstodur rannséknanna eru peer ad konur undirbua sig 4 medgongu
fyrir sarsauka og nota eigin adferdir til ad takast a vid sarsauka i feedingu. Pad sem
hafdi mest forspargildi fyrir jakveeda reynslu af sarsauka i feedingu var: jakveed vidhorf
til feedingar 4 medgongu, studningur fra ljosmodur medan 4 feedingu stdd, notkun
menurétardeyfingar, menntun og litill sirsaukastyrkur { feedingu. I rannséknunum
var 16g0 ahersla 4 ad greina pa peetti sem hafa verid skilgreindir heilsueflandi utkomu-
breytur i tengslum vid konur i barneignarferlinu og samband peirra vid adrar dhrifa-
breytur.

Nidurstodurnar itreka mikilveegi pess ad taka tillit til sjonarhorns kvenna vid skipu-
lagningu barneignarpjonustu og peirra heilsueflandi patta sem geta haft ahrif 4 ja-
kveeda reynslu af sarsauka i feedingu.

Umsjonarkennari og adalleidbeinandi var dr. Herdis Sveinsdottir, préfessor vid
Hjukrunarfredideild Héskola Islands. Medleidbeinendur voru dr. Oléf Asta Olafs-
déttir, désent vid Hjukrunarfredideild Haskodla Islands, og dr. Sigridur Halldorsdéttir,
professor vio Heilbrigdisvisindasvid Haskolans @ Akureyri. Andmaelendur eru dr. Soo
Downe, professor vid haskolann i Central Lancashire 1 Bretlandi, og dr. Stefan Hrafn
Jénsson, professor vid Félags- og mannvisindadeild Haskéla Islands.

Sigfridur Inga, sem er feedd drid 1963, lauk stidentsprdfi frd Verslunarskéla Is-
lands drid 1983 og BS-grddu i hjuikrunarfreedi frdé Haskdla Islands drid 1988. Hiin
lauk ljésmédurndmi drid 1988 frd Liésmeedraskéla Islands og MS-ndmi 1 hjiikr-
unarfreedi fra Hdaskolanum i Manchester { Englandi drid 2000. Sigfriour Inga
hefur starfad sem ljosmodir a Sjitkrahiisinu d Akureyri og d Heilbrigdisstofnun
Nordurlands, en starfar nii sem désent vio Heilbrigdisvisindasvio Hdskolans d
Akureyri.
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Arangur freedslu- og studningsmedferdar fyrir nana
adstandendur einstaklinga med atroskun eda
athyglisbrest og ofvirkni

Doktorsritgerd Margrétar Gisladéttur { hjukrunarfreedi ber heitid: Arangur fredslu-
og studningsmedferdar fyrir nana adstandendur einstaklinga med atroskun eda at-
hyglisbrest og ofvirkni (The Benefit of Psycho-Educational and Support Intervention
for Caregivers of Individuals with Eating Disorder or Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Markmid rannséknarinnar var ad proa og meta proffredilega eiginleika
islenska veikinda-fjolskyldu-vidhorfa-spurningalistans (IS - Vidhorf) og préa og meta
arangur ihlutunar-medferdarsamradna fyrir uménnunaradila barns med tréskun
eda med athyglisbrest og ofvirkni (ADHD). Uménnunaradilar ungs folks med at-
roskun eda ADHD ganga i gegnum erfidleika og hafa porf fyrir studning. [hlutun med
pjalfun getur hjalpad umoénnunaradilum ad 60last feerni i gagnlegum adferdum en
hun folst { freedslu, verkefnum og medferdarsamreedum vardandi erfidar tilfinningar,
hegdun og gagnlegar adferdir.

Marktaekur munur kom fram hja adaluménnunaradila einstaklinga med atréskun
i upplifudum studningi, veikindaviohorfum, lifsgeedum, 4liti 4 eigin feerni, uménn-
unaralagi og erfidri hegdun sjuklings. Markteekar breytingar 4 lifsgedum komu fram
hja adalumonnunaradila einstaklinga med ADHD. Félagsleg virkni var markteekt betri
hja hinum uménnunaradila einstaklinganna, en fj6lskylduvirkni og samvinna var
markteekt minni. Rannséknirnar varpa ljosi 4 hvernig fagadilar geta stutt umonn-
unaradila ungs félks med atroskun eda med athyglisbrest og ofvirkni.

Adalleidbeinandi Margrétar var dr. Erla Kolbrin Svavarsdoéttir, préfessor vid
Hjukrunarfredideild Héskola Islands. Auk hennar satu { doktorsnefnd dr. Runar Vil-
hjalmsson, préfessor vid somu deild, dr. Helga Zoéga, professor vid Leeknadeild, og
dr. Janet Treasure, professor vid King’s College i London. Andmelendur eru dr. Andrew
Estefan, dosent vid University of Calgary i Kanada, og dr. Sigurdur Pall Palsson, yfir-
laeknir & geddeild Landspitala-haskolasjukrahuss.

Margrét Gisladéttir lauk profi i hjukrunarfreedi fra Hjiikrunarskéla Islands drid
1981, profi i fjolskyldumedferd fra UCL i London drid 2000 og MS-grddu i
gedhjiikrun frd Hdskéla Islands drid 2007. Margrét er sérfredingur { hjiikrun d
Landspitalanum og teymisstjori i datroskunarteymi BUGL. Hun er jafnframt
stundakennari vid Hjtikrunarfredideild Haskdla Islands.

YONI GLEDA, HUGANN HRESSA
FARSELDUM VEFJA LYB (G, |

Margrét Gisladottir.

A myndinni eru f.v. Helga Zoéga, Erla Kolbriin
Svavarsdottir, Sigurour Pdll Palsson, Margrét
Gisladottir, Andrew Estefan, Helga Jonsdottir
og Riinar Vilhjalmsson.
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Brynja Ingadottir.

Sjuklingar sem namsmenn: Hvad vill folk vita fyrir
skurdadgerd, hvernig vill pad freedast og geetu
kennslutolvuleikir gagnast i sjuklingafraedslu?

Brynja Ingadoéttir vardi doktorsritgerd sina i hjukrunarfraedi vid Linkopinghaskola
Svipj6d pann 24. névember 2016. Ritgerdin ber heitid Sjuklingar sem namsmenn:
Hvad vill {61k vita fyrir skurdadgerd, hvernig vill pad freedast og geetu kennslutolvu-
leikir gagnast i sjiklingafreedslu? (Learning as a patient: What and how individuals
want to learn when preparing for surgery and the potential use of serious games in
their education).

Freedsla gerir sjaklingum betur kleift ad taka patt i umoénnun sinni en pad er mjog
mikilveegt fyrir bata peirra eftir skurdadgerd. Sjuklingafreedslu ma veita med ymsum
adferdum, til deemis munnlega, med baklingum eda med pvi ad nota upplysingataekni
a formi vefsidna eda kennslutolvuleikja. Meginmarkmid doktorsverkefnisins, sem
folst i fjdrum rannséknum, var ad lysa veentingum skurdsjuklinga til freedslu, lysa pvi
hvernig peir vilja leera og ad kanna moguleika kennslutélvuleikja i sjaklingafraedslu.
Rannsoknirnar leiddu i 1jés ad sjuklingar veentu mikils af fraedslu en peer vonir voru
ekki uppfylltar nema ad litlu leyti. Vidhorf peirra til nyrra og hefdbundinna adferda
og midla til ad leera motadist af trausti 4 freedslumidli og eigin ahugahvot. Pott ahugi
veeri @ notkun vefsidna og kennslutélvuleikja geetti akvedinnar tortryggni i gard peirra
og patttakendur kolludu eftir radleggingum og adstod heilbrigdisstarfsfolks vid slika
notkun. Tolvuleikur til ad hjalpa sjuklingum ad leera um verkjamedferd eftir skurd-
adgerd var saminn og profadur i doktorsverkefninu. Notheefi leiksins var metin mikil
og visbendingar voru um ad med pvi ad spila leikinn beettu patttakendur pekkingu
sina um verkjamedferd.

Leidbeinendur voru proéfessor Tiny Jaarsma, dr. Ingela Thylén og professor Mitra
Unosson. Andmalandi var préfessor Bjorn Fossum.

Brynja Ingadottir lauk stidentsprdfi fra Menntaskolanum vid Hamrahlio drid
1980, BS-préfi i hjiikrunarfraedi drid 1986 fra Hdskdla Islands og MS-préfi i
hjiikrunarfreedi drid 2007 fra Royal College of Nursing vid Hdskolann i Man-
chester og Hdskolanum d Akureyri. Brynja starfar sem sérfraedingur i hjiikrun d
Landspitala-hdskdlasjiikrahiisi og adjunkt vid Hjiikrunarfredideild Haskdla Is-
lands.

Faerni i sjuklingafraedslu. Viohorf sjuklinga og
heilbrigdisstarfsfolks med reynslu af freedslu um
kransaedasjukdoma

Margrét Hronn Svavarsdottir, hjukrunarfraedingur og lektor vid Heilbrigdisvisinda-
svi0 HA, lauk doktorspréfi vido Leeknadeild Norwegian University of Science and
Technology (NTNU) i Prandheimi 29. jantar 2016. Titill doktorsritgerdarinnar er:
Feerni 1 sjuklingafraedslu. Vidhorf sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks med reynslu af
freedslu um kranseedasjukdoma (Competence development in patient education; The
perspective of health professionals and patients with experience in patient education
in cardiac care).

Doktorsverkefnid byggist a tveimur eigindlegum rannséknum. Pétttakendur voru
19 hjukrunarfraedingar, leeknar og sjukrapjalfarar med reynslu af umoénnun og fraedslu
kranseedasjuklinga og 17 sjuklingar sem hofou nylega greinst med kransaedasjukdom
og fengid formlega freedslu eftir utskrift af sjakrahusi. Markmid rannséknanna var
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annars vegar ad skoda syn sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks a hvad er naudsynleg
bekking og feerni til ad geta veitt einstaklingum med kransedasjukdom goda fraedslu,
og hins vegar ad skoda hvada menntun og pjalfun heilbrigdisstarfsfolk telur sig purfa
til ad proéast fra byrjanda til sérfreedings i sjuklingafraedslu. Meginnidurstodur rann-
soknarinnar voru ad til ad geta freett pennan sjuklingahdp 4 arangursrikan hatt parf
heilbrigdisstarfsfolk ad bua yfir gagnreyndri fraedilegri pekkingu um kennslufraedi og
sjukdéminn, kliniskri pekkingu og reynslu af umonnun hjartasjuklinga asamt mjog
g60ri feerni 1 samskiptum. Heilbrigdisstarfsfolkid, sem tok patt 1 rannsokninni, taldi
ad til 60last feerni i fraeedslu pyrfti dhuga og skilning 4 mikilveegi sjuklingafraedslu og
hvetjandi starfsumhverfi. Pverfagleg samvinna, handleidsla og radgjof sérfreedinga
eru demi um urreedi sem talin voru yta undir framfarir.

Adalleidbeinandi var dr. Aslak Steinsbekk, préfessor vid NTNU, og annar leidbein-
andi var dr. Aran K. Sigurdardéttir, préfessor vid HA. Andmelendur voru dr. Tiny
Jaarsma, professor vid Linkopinghaskola 1 Svipjdd, og dr. Felicity Astin, professor vid
University of Huddersfield 4 Englandi.

Margrét Hronn Svavarsdottir, sem er feedd drid 1965, lauk BSc-ndmi 1 hjiikrunar-
freedi fra Haskdla Islands drid 1990 og meistarandmi i endurheefingarhjiikrun
(kliniskur sérfraedingur) fra State University of Buffalo i New York drid 2000.

Margrét Hronn Svavarsdottir.

AL b

Hjukrunarfraedingar — Hjukrunarnemar

Reykjavikurborg veitir heilbrigdispjonustu a hjukrunarheimilum og i heimahjukrun.
Vi leitum eftir starfskréftum hjukrunarfraedinga og hjukrunarnema til starfa i sumar.
Fost storf koma einnig til greina. Fjolbreytt og skemmtileg storfibodi.

Um er ad raeda eftirtalda vinnustadi:
Droplaugarstadir hjukrunarheimili, Seljahlid —heimili aldradra, heimahjukrun Efstaleiti 1,
heimahjukrun Lindarg6tu 59 og heimahjukrun Hraunbae 119.

Upplysingar veita eftirtaldir adilar: Hzegt er ad saekja um storfin a vef
Droplaugarstadir — Ingibjérg s. 414-9500 Reykjavikurborgar:
ingibjorg.olafsdottir@reykjavik.is www.reykjavik.is —> Laus stérf / sumarstorf

Seljahlid — Margrét s. 540-2400
margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is
Heimahjukrun Hraunbae 119 —Dagny s. 411-9600
dagny.haengsdottir@reykjavik.is

(til 30. april 2017)

Heimahjukrun Lindargata 59 — Kristin s. 411-9650 Rey kJ aVI'kU rbo rg
Kristin.Blondal@reykjavik.is
Heimahjukrun Efstaleiti 1 —Ragna Liljas. 411-1590 VELFERDARSVID

ragna.l.gardarsdottir@reykjavik.is
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Notkun FINDRISK-matstakisins til ad meta hettu
a sykursyki af tegund 2: Megindleg rannsdkn

Utdrdttur

Tilgangur: Sykursyki af tegund 2 hefur hingad til verid algengari
medal aldradra heldur en ungra, en 4 undanférnum arum hefur sjik-
démurinn greinst mun oftar hja ungu f6lki en adur var. Med pvi ad
skima eftir aheettu 4 sykursyki 2 samhlida fraedslu um lifsstilsbreyt-
ingar ma draga ur tidni a sykursyki 2. Matstaekid ,,The Finnish Diabe-
tes Risk Score® (FINDRISK) greinir heettuna a ad fa sykursyki 2 4
naestu 10 arum. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna: a) hve stort
hlutfall af dkvednu urtaki er i heettu 4 ad fa sykursyki 2, b) ad fa
upplysingar um hagnytt notagildi FINDRISK-matsteekisins.

Adferd: Adferdin var lysandi pversnidsrannsokn. Starfsmenn akved-
ins fyrirtaekis (n=150) fengu bod um ad taka pétt i rannsokninni, ski-
lyrdi urtaksins uppfylltu 117 einstaklingar, 82 peirra sampykktu
patttoku, svarhlutfall var 70%. Matstaekid FINDRISK var lagt fyrir og
melingar 4 heed, pyngd, ummali mittis, blédsykri og blodprystingi
voru framkveemdar og likamspyngdarstudull reiknadur. FINDRISK-
matstaekid samanstendur af 8 spurningum og stigafjolda fra 0 til 21.
Fleiri stig pyda aukna dheettu, vidmidunargildid >9 stig gefur til kynna
aukna dheettu 4 ad fa sykursyki af tegund 2. Lysandi tolfreedi og alykt-
unartdlfreedi var notud vid urvinnslu gagna.

Nidurstoour: Medalaldur patttakenda var 42,6 (sf 15,0) ar og 27 einstak-
lingar (32,9%) voru med =9 stig a FINDRISK-matsteekinu og teljast pvi
faukinni heettu 4 ad fa sykursyki af tegund 2 4 neestu 10 arum. Marktaekt
fleiri konur (42,2%) en karlar (18,9%) reyndust vera i aukinni haettu a
a0 fa sykursyki af tegund 2 (p=0,03). Medalaldur peirra sem voru med
>9 stig var 50,8 (sf 14,3) ar en peirra sem voru med <8 stig var 38,7 (sf
13,4) ar (p>0,001). Adhvarfsgreining syndi ad heerri blodsykur og heerri
slagbilsprystingur hafa markteek dhrif 4 heildarstigafjolda.

Alyktanir: FINDRISK-matstaekid er hentugt til ad skima eftir haettu
4 a0 fa sykursyki 2 og er audvelt i notkun. Porf er 4 reglulegri skimun
og faglegri radgjof fra hjukrunarfraedingum til peirra sem eiga 4 heettu
a0 fa sykursyki 2.

Lykilord: Sykursyki af tegund 2 — FINDRISK-matsteekio — Skimun
— Forvarnir — Freedsla

Inngangur

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) aeetlar ad 422 millj-
6nir manna séu med sykursyki (WHO, 2016) og Alpjédlegu
sykursykissamtokin (IDF) aaetla ad 179 milljonir séu med
ogreinda sykursyki. Sykursyki verdur e algengari og er algeng-
ast a0 folk 40 til 59 ara greinist med sykursyki (IDF diabetes-
atlas, 2016). Sykursyki af tegund 2 hefur verid algengari medal
aldradra en 4 undanférnum arum hefur sjatkdémurinn greinst
mun oftar en adur hja ungu folki og hja folki sem er enn a
vinnumarkadi. Med auknum f6lksfjolda, beettum lifslikum,
breyttum lifsstil, offitu og aukinni kyrrsetu er talid liklegt ad
einstaklingum med sykursyki 2 fjolgi um helming (IDE 2016;
Makrilakis o0.fl., 2011). Framvinda sykursyki 2 tekur venjulega
nokkur ar og er ad mestu an einkenna (Lindstrom o.1l., 2010).
[ Reykjavikurrannsékninni var fylgst med 2251 einstaklingi 1
26 ar og gerd afturskyggn greining 4 dheettupattum. Fram kom
a0 ef midaldra einstaklingur 4 @ttingja med sykursyki 2 og
hefur haan likamspyngdarstudul (LPS), haan blodprysting og
haar blodfitur tengdist pad proun & sykursyki 2 (Olafsdottir
o.fl., 2009). Pad gefur til kynna ad heegt sé ad meta hettuna a
ad einhver fai sykursyki 2 16ngu adur en sjukdémurinn kemur
fram. Besta forvornin er ad greina einstaklinga sem eru i dheettu-
hép 4 ad fa sykursyki 2 adur en sykurpol peirra skerdist (Lind-
strom og Tuomilehto, 2003) og 4dur en fylgikvillar sykursyk-
innar koma fram (Simmons o.fl., 2010).

Lifsstilsbreytingar

Slembadar samanburdarrannsoknir medal einstaklinga med
skert sykurpol hafa synt a0 koma megi i veg fyrir eda seinka
pvi ad sykursyki 2 komi fram med lifsstilsbreytingum (Diabetes
Prevention Program Research Group, 2002, 2009, 2015). Par
eru prju atridi talin mikilveeg: a) pyngdartap, upp 4 fimm til sjo
prosent af naverandi likamspyngd, b) dagleg hreyfing 1 ad
minnsta kosti 30 minutur og ¢) mataraedi, mikilveegt er ad auka

Hagnyting rannsoknarnidurstadna:

Nyjungar: Petta er i fyrsta skipti sem FINDRISK-matstcekio
er lagt fyrir d Islandi.
Hagnyting: Rannsoknin syndi a0 FINDRISK-matstcekio

hentar vel til skimunar innan vinnustada. bad er einfalt i
notkun og tekur stuttan tima ad svara.

bekking: Leggja parf meiri dherslu d skimun, forvarnir og
freedslu til einstaklinga sem greinast i dheettuhop fyrir ad fa
sykursyki 2.

Ahrif é storf hjukrunarfredinga: FINDRISK-matstekid er
heegt ad leggja fram dn flokinna inngripa, nidurstoour fdst strax
o0g pad getur gert vinnubrogd hjiikrunarfredinga markvissari.
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neyslu a trefjum, pa adallega tr grofu korni, avoxtum og graen-
meti (Paulweber o.fl., 2010). Einnig hafa langtimarannsdéknir
stadfest ad peir sem teljast i ahaettuhdpi ad fa sykursyki 2 og
hafa breytt lifsstil sinum halda afram a nyju brautinni eftir ad
virkri medferd er haett. Patttakendum i slembadri saman-
burdarrannsokn { Finnlandi var bodid ad taka patt { sj6 ara
framhaldsrannsokn. Rannsoknin stadfesti ad fylgni gagnvart
hollu og trefjariku matareedi og aukinni hreyfingu var meiri i
ihlutunarhopi en 1 samanburdarhoépi og ad haegt er ad halda sig
vid breyttan lifsstil eftir ad formlegri radgjof lykur (Lindstrom,
o.fl. 2006). Hopur rannsakenda i Bandarikjunum (Diabetes
Prevention Program Research Group, DPP) rannsakadi hvernig
og hvort heegt veeri ad fyrirbyggja sykursyki 2 med lifsstils-
radleggingum og/eda lyfjamedferd, og hvort arangurinn, sem
patttakendur h6fou nad i fyrstu DPP-rannsokninni, hefdi hald-
ist edur ei. Patttakendum, sem attu a haettu ad fa sykursyki 2,
var skipt { prja hopa af handahofi og fylgt eftir i 15 ar. Tilfellum
sykursyki 2 faekkadi um 27% hja peim sem fengu fraedslu um
ndkveemar lifsstilsbreytingar (n=1079) og 18% hja peim sem
fengu stadladar lifsstilsradleggingar og blodsykurslekkandi lyf
(metformin) (n=1073) midad vid hopinn sem fékk lyfleysu
(n=1082). Rannsakendur alyktudu ad 15 ara eftirfylgni stadfesti
mikilvaegi pess ad koma i veg fyrir ad sykursyki 2 keemi fram
og ad haegt veeri ad vidhalda breyttum lifsstil og koma i veg fyrir
préun a sykursyki 2 medal einstaklinga sem veeru i ahaettuhdpi
(Diabetes Prevention Program Research Group, 2009, 2015).
Nidurstodur pessara rannsokna beina athyglinni ad pvi ad
skimun eftir sykursyki 2 geti verid arangursrik. Skimun gefur
teekifeeri til ad beita markvissri freedslu og forvornum i peim
hoépi par sem heettan er til stadar.

Skimun

Alpjodlegu sykursykissamtokin radleggja ad hjukrunarfreed-
ingar og leeknar skimi einstaklinga sem teljast i aheettuhopi ut
af sykursyki 2 (IDFE, 2016). Bandarisku sykursykissamtokin
(ADA) mela med ad skimad sé eftir sykursyki 2 & priggja ara
fresti hja folki sem er 45 dra og eldra, sérstaklega hja peim sem
eru med LPS herri en 25 kg/m? (Paulweber o.fl,, 2010). A Is-
landi er meelt med teekifeerisskimun 4 eins til priggja ara fresti
hja folki sem er med einhverja dheettupeetti fyrir sykursyki 2,
eins og ad sykursyki sé i ettinni, sykurpol sé skert eda ef fast-
andi blodsykur fer haekkandi. Einnig er maelt med skimun hja
peim sem hafa hjarta- og @dasjikdéma, eru med ummal mittis
fyrir ofan vidmidunargildi, hafa einhvern timann verid med
héprysting eda eru eldri en 40 dra, og hjd konum sem hafa greinst
med medgongusykursyki (Anna S. Sigmundsdéttir o.11., 2009).

Vid skimun eftir heettunni 4 ad fa sykursyki 2 maela Alpjo0-
legu sykursykissamtokin med ad notad sé hnitmidad matsteeki
sem hefur neemni til ad greina a fljétlegan hatt hvort einstak-
lingur sé i meiri heettu 4 ad fa sykursyki 2 en medalmadurinn
(IDF, 2016).

Til eru nokkur matstaeki til ad skima eftir heettunni 4 ad fa
sykursyki 2. Eitt peirra er ,The Finnish Diabetes Risk Score®
(FINDRISK-matstaekid) og maela Alpjodlegu sykursykissam-
tokin (IDF, 2016) med notkun pess. Melt er med ad nota mats-

teekid FINDRISK til skimunar i Finnlandi og Svipj6éd og pad
hefur verid notad vids vegar um Evropu, { Bandarikjunum og
Kanada (Brown o.fl., 2012; Gyberg o.1l., 2012; Makrilakis o.fl.,
2011; Nilsen o.fl., 2011; Viitasalo o.fl., 2012).

Rannsoknir hafa bent til ad hentugt er ad skima f6lk med
FINDRISK-matsteekinu innan vinnustada (Gyberg o.l., 2012;
Viitasalo o.fl., 2012, Viitasalo o.fl., 2015) og 4 heilsugeeslu-
stodvum (Vihisarja o.fl., 2012). I rannsékn Vihisarja o.fl.
(2012) var pad notad til skimunar hja einstaklingum (n=10149)
sem leitudu til heilsugeeslustodvar. Af peim voru 7128 einstak-
lingar sem samkveemt FINDRISK-matsteekinu voru i aheettu-
hoépi fyrir ad fa sykursyki 2, 2577 karlmenn og 4551 kona a
aldrinum 18 til 87 ara. Medalaldur patttakenda var 55,4 ar og
medal-LPS var 31,3 kg/m? Um pad bil 65% patttakenda stund-
udu enga hreyfingu, en rannsakendur telja ad hreyfing sé lykil-
atridi pegar kemur ad forvornum fyrir sykursyki 2. FINDRISK-
matsteekid hefur einnig verid notad til pess ad bjoda peim sem
greinast { dheettuhopi ad fa sykursyki 2, patttoku i ihlutunarrann-
soknum um lifsstilsbreytingar (Nilsen o.fl., 2011; Viitasalo o.fl,,
2012). Gerd var safngreining 4 31 rannsékn um matstaeki til ad
meta haettuna 4 ad fa sykursyki 2. Par kom fram ad besta sam-
setning 4 neemni og sérheefni matstaekja var hja FINDRISK, med
nemni upp a 81% og sérheefni upp a 76% (Brown o.fl., 2012).

Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar var ad leggja fyrir FINDRISK-
matsteekid til ad athuga hve stort hlutfall af dkvednu urtaki er {
aheettuhopi ad fa sykursyki 2 4 neestu 10 arum og ad fa upp-
lysingar um hagnytt notagildi FINDRISK-matstaeksins. Mark-
mid rannsOknarspurninganna, sem lagdar voru fram, var ad sja
hve hatt hlutfall patttakenda var med meira en 9 stig 4 FINDR-
ISK-matsteekinu, hver dreifing heildarstiga var og hvort munur
veeri 4 kynjum med tilliti til heettunnar 4 ad fa sykursyki 2 a
neaestu 10 arum. Einnig vildu rannsakendur fa upplysingar um
hagnytt gildi FINDRISK-matstaekisins.

Adferd
Rannséknarsnid, pydi og urtak

Rannsoknaradferdin var pversnidskonnun. Gerdar voru meel-
ingar & patttakendum og svérudu peir spurningum FINDRISK-
matsteekisins einn akvedinn dag. Skilyrdi fyrir patttéku i rann-
sékninni var ad vera ordinn 18 dra, tala, skilja og geta skrifad
islensku og hafa ekki greinst med sykursyki.

Pydi rannséknarinnar var 150 manna vinnustadur i nov-
ember 2013 eda pegar gagnasdfnun for fram. [ Grtakinu voru
117 einstaklingar sem toku patt i heilsufarsmeelingum sem
vidkomandi fyrirteeki bydur starfsménnum sinum arlega upp
a, var pvi ekki um skjolsteedinga heilsugeeslu eda annarra heil-
brigdisstofnana ad raeda. Almennt krefjast storfin, sem unnin
eru i fyrirteekinu, ekki mikillar menntunar. Reynt var ad na til
peirra 33 sem ekki skradu sig { heilsufarsmeelingarnar til ad
taka patt i rannsékninni, en an drangurs. Af peim 117 einstak-
lingum, sem féru i heilsufarsmeelingar, voru 82 einstaklingar
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sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku { rannsékninni og sam-
pykktu peir allir patttoku.

Matsteeki

The Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISK-matsteekid) var
utbuid i Finnlandi 4 arunum 1987 til 1992. FINDRISK-mats-
teekid er einfalt, hagnytt og upplysandi og metur hvort einstak-
lingar eru i aheettuhdpi ad fa sykursyki 2 4 neestu 10 arum
(Lindstrom og Tuomilehto, 2003). Pad byggist 4 heilsufars-
upplysingum og likamsdstandi patttakenda. FINDRISK-mats-
teekid er fritt og er pad adgengilegt 4 internetinu. Pad tekur um
10 til 15 minutur ad svara spurningunum i matsteekinu ef meel-
ingar a heed, pyngd og ummali mittis eru gerdar i leidinni, ann-
ars um 5 minutur.

begar matsteekid var utbuid var slembidrtak fengid ur
finnsku pjédskranni arin 1987 (4746 einstaklingar) og 1992
(4615 einstaklingar). Urtakid var 6,6% af ibaum einnar syslu 4
aldrinum 25-64 ara og var lagskipt pannig ad 250 einstaklingar
af bddum kynjum 1 hverjum 10 ara aldurshopi lentu i trtakinu.
Einstaklingunum var fylgt eftir i 5 og 10 ar og lokamat 4 mats-
teekinu byggdist 4 pvi hvort pétttakendur hefdu fengid sykur-

Mat a dhaettu fyrir tegund 2 sykursyki (Lndstrém og Tuomilehto, 2003)

Gerdu hring um rétt svar og legdu saman punktana

1. Aldur 6. Hefur pu tekid lyf vegna has
blédprystings reglulega?
oP Undir 45 ara
2P 45-54 ara OP nei
3P 55-64 ara
4P  Yfir64ira 2P &
2. Likamspyngdarstudull (LbS)? 7. Hefur einhvern tima fundist hja pér of
har blédsykur, vid einhverjar skodanir t.d.
oP Minni en 25kg/m* vegna veikinda eda vegna medgongu
1P 25-30 kg/m* barns?
3p 30 kg/m* eda meira
0P nei
3. Hvert er ummal mittis pins, mzelt 2 cm yfir
ofan nafla? 5P ja
Karimenn Konur 8. Hefur einhver ur ndinni fjéiskyldu pinni
0P Minnaen94cm Minna en 80 cm sykursyki?
3P 95-101 cm 81-88 cm OP nei

4P Meiraen102cn Meiraen 89 am
3P ja afiedaamma, fodur eda
modur systkini eda systkinaborn

SP ja foreldrar, brodir eda systir eda

@ [ 4
' bam
Heildarfjoldi stiga
A 3 ad proéa sykursyki af tegund 2
innan 10 draer
Minna en 7 stig:  Litil 3haetta, 3=tlad ad

1 af 100 préi med sér sykursyki

7-11 stig: Adeins meiri shztta, s=tlad a3 1
af 25 proi med sér sykursyki

12-14 stig: Talsverd dha=tta eda d=tlad 1 af
6 proi med sér sykursyki

15-20 stig: Mikil 3haetta, 3=tladad 1af3
OP Ja proi med sér sykursyki

>20stig:  Mjog mikil shatta, d=tlad ad 1
af 2 proi med sér sykursyki

4. Hreyfir pu pig daglega 30 mimitur eda meira,
petta 3 baedi vid i vinnu og i fritima (dagleg
storf teljast med)?

2P Nei
5. Hve oft bordar pu granmeti, avexti og ber?

0P A hverjum degi
1P Ekki daglega

Mynd 1. Islensk vitgdfa af FINDRISK-matstaekinu.

syki sem krefdist lyfjamedferdar eda ekki. Patttakendum var
sendur spurningalisti par sem spurt var ut i heilsufar og lifsstil,
en jafnframt foru fram meelingar & heilsugeeslust6d 4 had,
pyngd og ummali mittis, fastandi bldsykri og gert var sykur-
polsprof. Samanburdur var gerdur 4 spurningalistanum, sykur-
polsprofi og blodsykursmelingum. Med pvi var heegt ad greina
helstu ahettupeetti og forspargildi fyrir sykursyki 2 eins og
naudsynlegt er ad hafa i matsteeki til ad meta haettuna 4 ad fa
sykursyki 2 4 naestu 10 arum (Lindstrom og Tuomilehto, 2003).

[ FINDRISK-matsteekinu eru 4tta spurningar, sj4 mynd 1.
Stigagjof fyrir hverja spurningu er samkvaemt vidmidunar-
gildum sem byggd eru 4 dheettupattunum. Heildarstigagjof er
fra null stigum upp 1 21 stig. Eftir pvi sem heildarstigin eru fleiri
eykst dhaetta 4 ad fa sykursyki 2. Viomidunargildid 29 syndi
77% nemni og 76% sérhaefni hja peim sem fylgst var med 1 10
ar og 81% nemni og 76% sérhaefni hja peim sem fylgst var med
i5 4r (Lindstrom og Tuomilehto, 2003). Hofundar FINDRISK-
matsteekisins mida vid ad sd sem feer 8 stig eda feerri teljist {
litilli dheettu, peir sem fa 9 til 14 stig eru taldir { midlungs-
aheettu, 15 til 20 stig telst mikil aheetta, 21 stig og par yfir mjog
mikil aheetta vid ad fa sykursyki 2 4 naestu 10 arum (Lindstréom
og Tuomilehto, 2003; Paulweber o0.1].,2010).

Framkvemd / gagnasofnun

Innan fyrirtaekisins, par sem rannséknin var gerd, er ollu starfs-
folki bodid arlega 1 heilsufarsmeelingar pvi ad kostnadarlausu.
Alitid var hagkveemast ad tengja gagnadflun rannséknarinnar
vid heilsufarsmeelingarnar. Hjukrunarfreedingarnir, sem 6nn-
udust heilsufarsmaelingarnar, adstodudu vid gagnadflun rann-
soknarinnar, meeldu blédprysting, puls, haed, pyngd, ummal
mittis og blodsykur, og sau um ad oska eftir patttoku starfsfolks
i rannsoknina. Peim sem sampykktu patttoku { rannsokninni
var visad inn { annad herbergi par sem fyrsti hofundur greinar-
innar framkvaemdi lokagagnaséfnun rannséknarinnar.

Tolfreedileg uirvinnsla

Vid gagnagreiningu var notad tolfraediforritid Statistical Pack-
age for the Social Siences, utgafa 15,0 (SPSS). Marktaeknimork i
rannsokninni voru sett vid p<0,05. Til ad bera saman kyn og
spurningar par sem haegt var ad reikna medaltal (stikadar meel-
ingar) var notad t-prof 6hadra hopa. Kikvadratprof og radfylgni-
studullinn Kendalls ta-c voru notud til ad skoda hvort mark-
teekur munur veeri innan spurninga { FINDRISK-matstaekinu
eftir kyni. Linuleg adhvarfsgreining var gerd til ad athuga tengsl
4 milli heildarstigafjolda FINDRISK-matstekisins og kyns,
blodsykurs og slag- og hlébilsprystings.

Siofreedi

Sidanefnd Sjikrahusins 4 Akureyri veitti leyfi fyrir rannsokn-
inni (nr. 7/2013) og var Persénuvernd tilkynnt um rannséknina.
Haft var samband vid framkveemdastjora viokomandi fyrirtaekis
sem gaf leyfi fyrir pvi ad gagnaoflun feeri fram. Einnig var haft
samband vid hjukrunarfreedinga Heilsuverndar sem veittu
sampykki sitt vid ad adstoda vid gagnadflun. Patttakendum i
rannsOkninni var athent kynningarblad um rannsdknina.
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Nidurstoour

Samtals toku 82 einstaklingar patt { rannsékninni, 37 karlar
(45%) og 45 konur (55%). Svarhlutfall i rannsokninni var 70%.
batttakendur voru 4 aldrinum 18 til 74 ara og var medal-
aldurinn 42,6 ar (sf 15,0). Ekki var munur 4 medalaldri karla
og kvenna. Sponnin { aldri karla var fra 18 til 74 ara, en kvenna
fra 20 til 69 ara. Tafla I synir medaltal, stadalfravik og sponn a
1yd- og lifedlisfreedilegum gildum. Ekki reyndist munur 4 LPS,
blodprystingi eda blodsykri karla og kvenna. Ekki kom fram
markteekur munur 4 heildarstigafjolda karla (M=6,19, SD=4,7)
og kvenna (M=7,73, SD=5,1) ur FINDRISK-matstekinu
(t(80)=—1,42; p>0,05). Ekki var marktekur munur a kynjum
pegar spurt var hvort ettingjar hefdu fengid sykursyki, en fleiri
konur (33%) svorudu peirri spurningu jatandi 4 moti 30%
karla.

10

AN NN o ©

Fjoldi
w

N W

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 19 21
Stig

Mynd 2. Stoplarit sem synir fjolda patttakenda eftir heildarstigum
FINDRISK. Engin/litil dheetta frd 0 til 8 stig (bldir stoplar) og fra 9 til
21 (gulir stoplar) synir pd sem eru i dheettuhop.

Tafla I. Medaltal og stadalfravik d lyd- og lifedlisfraedilegum meelingum eftir kyni.

Karlar (N=37)

Konur (N=45)

Medaltal (sponn)
Aldur ar 41,0 (18-74)
Heed i cm 177,5(1,60-1,92)
byngd i kg 82,7 (51,1-108,6)

26,0 (19-34,5)
91,7 (74-110)

Likamspyngdar-studull
Ummal mittis | cm

Blodsykur (mmol/l) 5,4 (43-9,3)
Blooprystingur: Efri mork (mmHg) 127 (105-165)
Nedri mork (mmHg) 76 (60-100)

Stadal-fravik Medaltal (sponn) Stadal-fravik

15,9 43,91(20-69) 14,76

7,2 164,5 (1,50-1.79) 6,6

14,1 70,1(45-92,4) 13,5

3.8 26,1(17,4-40,7) 5,0

10,7 84,8 (62-116) 11,5

0,9 5,8 (4,6-9,0) 0,8

13 125 (100-170) 16

9 74 (55-97) 9,7

Dreifing heildarstiga samkvaemt FINDRISK-matstaekinu

Alls voru 27 patttakendur eda 32,9% med 29 1 heildarstig r
FINDRISK-matsteekinu. Marktekur munur (p>0,001) var 4
medalaldri peirra sem voru med =9 i heildarstig (teplega 51
ars, sf 13,4) og peirra sem maeldust med <8 stig (teeplega 39 dra,
sf 14,3).

Dreifing heildarstiga 4 FINDRISK-matstekinu hja kérlum
var fra null til 19 stiga en frd nall til 21 stigs hjd konum. Flestir
patttakendur voru med 5 stig (n=9) (11%), sja mynd 2. Patt-
takendur med heildarstig fra 9 til 14 (midlungsheetta) voru 20
(24,4%), 6 patttakendur (7,3%) voru med 14 til 20 stig (mikil
haetta) og einn patttakandi var med 21 stig (mjog mikil haetta).
Laegra hlutfall karla (18,9%) en kvenna (42,2%) meeldist i
aheettuhopi 4 ad fa sykursyki 2 (p=0,03).

Linuleg adhvarfsgreining, tafla 2, var gerd til pess ad skoda
ahrif kyns, blodsykurs og slag- og hlébilsblodprystings 4 heildar-
stigafjlda FINDRISK-matsteekisins. Heildarlikanid var mark-
teekt (F=7,031, p<0,001) og med vitneskju um kyn, blédsykur
og slag- og hlébilsblodprysting ma skyra 26% af dreifingu
heildarstiga FINDRISK-matstaekisins og par skipta mali heerri
slagbilsprystingur og blédsykur.

Umra0a

Pridjungur patttakenda (n=27) var med 9 stig eda meira a
FINDRISK-matstaekinu og eru peir pvi taldir vera i dheettuhop
a0 fa sykursyki af tegund 2 4 neestu 10 arum. Medalaldur peirra
var einungis teept 51 ar og gefur pad visbendingu um ad fylgjast
purfi med pessum hépi 4 neestu arum til ad reyna ad sporna
vid pvi ad peir fai sykursyki 2. FINDRISK-matsteekid audveldar
markvissara dhaettumat pannig ad heegt sé ad bjoda peim for-
varnir sem fa 9 stig eda meira. Samtok i Kanada um forvarnir
i heilbrigdispjonustu benda 4 ad 4 drunum 2008 til 2009 hafi
greiningum a sykursyki 2 fj6lgad um 50% hja einstaklingum a

Tafla II. Skyringargildi breyta sem dhrif hafa d heildarstig FINDRISK
vid linulega adhvarfsgreiningu

Ostodlud ~ Stadalvilla  Stodlud  p-gildi
hallatala hallatala
Kyn 1,6 1,0 0,16 0,109
Blédsykur 1,16 0,57 0,20 0,044
Slagbilsprystingur 0,095 0,04 0,28 0,025
Hlébilsprystingur 0,112 0,07 0,21 0,089

R=0,26. Adlagad R*=0,23.
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aldrinum 45 til 64 ara (Canadian task force on preventive
health care,2012). Hér 4 landi reyndist 4 arunum 1997 til 2002
greiningum 4 sykursyki 2 hafa fj6lgad um 4,7% medal einstak-
linga 4 aldrinum 45 til 64 4ra (Landleknisembeettid, 2009).
[ nylegu yfirliti um 4zetlada tidni sykursyki fra Alpjédaheil-
brigdismalastofnuninni segir ad tidni sykursyki a Islandi sé
7,1% en pad er heerra en aeetlud tidni sykursyki i Danmérku
(6,1%), Noregi (6,6%) og Svipjod (6,9%), en laegra en i Finn-
landi (7,7%) (WHO, 2016). Fjolgun sykursykitilfella hér 4 landi
ytir undir skimun 1t af sykursyki 2. Einnig parf ad hafa { huga
ad um 30 til 50% einstaklinga eru med 6greinda sykursyki og
vid greiningu sjukdémsins ma deetla ad um pad bil 20 til 30%
séu med einhver merki um fylgikvilla sykursyki (Simmons o.fl,,
2010). Fylgikvillar sykursyki 2 skerda lifsgeedi folks og auka
kostnad heilbrigdiskerfisins (Tamayo o.fl., 2014; Tankova o.fl.,
2011).

Nidurstodur okkar rannsoknar samraemast nidurstédum er-
lendra rannsékna (Makrilakis 0.fl.,2011) um ad slagbilspryst-
ingur hafi marktaek dhrif a heildarstigafjolda FINDRISK-mats-
teekisins og ad tengsl séu a milli heildarstigafjolda FINDRISK-
matsteekisins og blédsykurs. Framskyggn hoprannsékn Costa
o.fl. (2013) syndi ad haekkadur bldsykur hafdi mesta forspar-
gildid fyrir ad einhver fengi sykursyki 2. I pessari rannsékn kom
fram ad konur ettu frekar 4 heettu ad fa sykursyki 2 en karlar,
samreemist pad 6drum rannsoknanidurstodum (Costa o.fl.,
2013; Tankova o.fl.,2011). Hins vegar er vitad ad fleiri karlar en
konur hafa sykursyki 4 Islandi og ad tilfellum sykursyki 2
fjolgadi um 100% hja kérlum og um 50% hja konum 4 arunum
1967 til 2007 (Bolli Porsson o.1l.,, 2009). Zhang og félagar (2014)
reiknudu tolfreedilega marktekni og forspargildi FINDRISK-
matsteekisins (n=20.633) og peir meela med ad vidmidunarmork
matstaekis til ad greina dhaettu a sykursyki séu leegri hja korlum
en konum. Getur pad skyrt af hverju fleiri konur en karlar i pess-
ari rannsokn 4ttu 4 heettu ad fa sykursyki 2.

Mesta forspargildid um hvort konur fa sykursyki 2 er hvort
sjukdomurinn er { eettinni edur ei (Balkau o.fl.,, 2008). Hér svor-
udu 33% kvenna og 30% karla spurningunni um sykursyki
medal eettingja jatandi. Hjukrunarfreedingar purfa ad vera med-
vitadir um ad veita peim einstaklingum fraedslu sem eiga eett-
ingja med sykursyki 2.

Likamspyngdarstudull er talinn 6hadur forsparpattur fyrir
sykursyki 2 (Balkau o.fl., 2008; Costa o.fl., 2013). I rannsékn
Hrafnhildar Gudjonsdottur og félaga (2015) var reiknadur ut
mismunur a LPS eftir kynjum og eftir busetu. Par kemur fram
a0 konur (n=208), sem voru 46 ara eda eldri, bua utan hofud-
borgarsvadisins og eru yfir kjérpyngd, voru 60,1% af urtaki.
Er pad { samreemi vid nidurstodur dr pessari rannsdkn par sem
57,8% kvenna reyndust vera yfir kjérpyngd og allar btia paer
utan hoéfudborgarsvedisins. Rétt er ad benda 4 ad hér var
medal-LPS kvenna 26,1 kg/m? med stadalfraviki upp a 5 og pad
gefur til kynna ad dreifing hafi verid i pyngd kvennanna.
[ 4durnefndri rannsékn Hrafnhildar Gudjénsdéttur og félaga
(2015) var medal-LPS karla 46 ara og eldri milli 27 og 28 kg/m?
sem er toluvert meira en i pessari rannsékn. bvi ma alykta ad
hér 4 landi purfi almenna vidhorfsbreytingu til ad draga tr

ofpyngd.

Synt hefur verid fram 4 ad haegt er ad sporna vid ad folk i
aheettuhopi fai sykursyki 2 med aukinni hreyfingu og hollu
matarraedi, einnig ad einstaklingar sem tileinkad hafa sér lifs-
stilsbreytingar haldi peim éfram eftir ad studningsmedferd er
hett (Diabetes Prevention Program Research Group, 2009;
Lindstréom o.fl.,, 2006). Mikilveegt er ad hjukrunarfredingar
noti kliniskar leidbeiningar vid ad veita radleggingar um
breyttan lifsstil. Ekki eru til hér 4 landi neinar kliniskar leid-
beiningar um lifsstilsbreytingar. En inni 4 heimasidu Embzettis
landleeknis ma finna beekling um almennar radleggingar um
hreyfingu og neringu (Landleeknisembeettid, 2008). Rann-
soknir syna ad radleggingar til skjolsteedinga heilsugeeslu um
aukna hreyfingu eru of almennar og pad sama 4 vid um rad-
leggingar um matareedi og neringargildi matveela fyrir folk
med LPS >25 kg/m? (Dillen o.f],, 2013).

Pessi rannsokn asamt 60rum (Gyberg o.fl., 2012; Viitasalo
o.fl,, 2012, 2015) synir ad gédur kostur er ad na til folks a
vinnustodum og leggja FINDRISK-matsteekid fyrir.

Mikilvaegt er ad peir sem svari FINDRISK-matsteekinu hafi
adgang ad freedslu og studningi fra hjukrunarfreedingum pegar
tulka 4 nidurstodurnar. Hjikrunarfreedingar gegna mikilvaegu
hlutverki pegar kemur ad forvornum og fradslu, peir attu ad
beita sér fyrir pvi ad taka upp markvissa skimun a sykursyki 2
4 heilsugeeslustodvum hja folki i aheettuhdpi, i samreemi vid
kliniskar leidbeiningar og almennar radleggingar (American
Diabetes Association, 2013; Anna S. Sigmundsdottir o.fl., 2009;
Landlaeknisembeettid, 2008). Bent hefur verid 4 ad leidbein-
ingum um skimun sé ekki fylgt neegilega vel eftir og ad 6hent-
ugar leidir hafi oft verid farnar i mati 4 heettunni 4 ad fa sykur-
syki 2 (Heikes o.1l., 2008).

Talid er ad sykursyki taki 10% af heildarutgjéldum heil-
brigdiskerfa { Evropu og ad mestur hluti kostnadarins sé vegna
fylgikvilla (Tamayo o.fl., 2014). Bent hefur verid a ad skimun
eftir sykursyki 2 4 priggja ara fresti svari kostnadi og pad eykur
& veegi skimunar (American Diabetes Association, 2013). Ut-
reikningar 4 pvi, hvort lifsstilsradgjof handa folki, sem er i
dhaettu 4 ad fa sykursyki 2, svari kostnadi, syna ad peim pen-
ingum er vel varid (Diabetes Prevention Program Research
Group, 2012). Zhuo o.fl. (2010) dztludu lyfjakostnad hja folki
med sykursyki vera 124.600, 91.200 og 53.800 Bandarikjadali
eftir pvi hvort folk fengi sykursyki 40, 50 eda 60 ara.

Hagnytt notagildi FINDRISK-matsteekisins felst { pvi ad pad
krefst ekki neinna inngripa né flékinna meelinga asamt pvi ad ekki
tekur langan tima ad svara, og nidurstada feest strax ad lokinni
svorun. Baedi hjukrunarfreedingunum, sem adstodudu vid gagna-
sofnun, og patttakendum 1 rannsékninni fannst FINDRISK-
matsteekid vera einfalt, hnitmidad og hentugt og pad var talinn
kostur ad nidurstada fékkst strax um dheettuna a ad fa sykursyki
af tegund 2.

Styrkleiki rannsoknarinnar er ad svarhlutfallid var 70%. Ekki
er vitad um astaedur pess ad 30% urtaks vildu ekki taka patt i
heilsufarsmelingum og svara FINDRISK-matstaekinu. Helsta
takmorkun rannséknarinnar er ad urtak rannséknarinnar er
litid, fra einu fyrirteki, og pvi ma atla ad bakgrunnur patttak-
enda hafi verid likur. Pess vegna er erfitt ad alheefa um nidur-
stédurnar & 6llum sem eiga 4 heettu ad f4 sykursyki 2 4 Islandi.
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Veikleiki rannsoknarinnar er einnig ad ekki hefdi att ad utiloka
pé sem ekki toludu og skildu islensku par sem FINDRISK-mats-
teekid byggist 4 hnitmidudum spurningum og einféldum meel-
ingum, pvi er ekki heegt ad meta notagildi FINDRISK-mats-
teekisins hja 6drum pjédernishépum 4 Islandi. Pad er einnig
veikleiki ad ekki var spurt um menntun patttakenda. FINDR-
ISK-matstakid hefur ekki verid notad adur hér 4 landi en
virdist hafa hagnytt notagildi til skimunar 4 dheettunni 4 ad fa
sykursyki 2. Til ad stadfesta tolfreedilegt forspargildi og vid-
midunargildi FINDRISK-matsteekisins hér 4 landi er porf a
rannséknum med steerra urtaki.

Lagt er til a0 FINDRISK-matstaekid verdi notad innan
heilsugeeslu til ad skima eftir sykursyki 2 medal einstaklinga
sem eru med aheattupeetti fyrir sykursyki 2 i samreemi vid klin-

iskar leidbeiningar og almennar rddleggingar. Aztla mé ad med
pvi ad hjukrunarfreedingar noti nidurstodur ur skimun med
FINDRISK-matstekinu gefist teekifeeri til markvissari freedslu
og hvatningar til lifsstilsbreytinga medal peirra sem reynast i
aheettuhop og pannig verdi vinnubrogd hjukrunarfredinga
markvissari. Mikilveegt er ad peir einstaklingar, sem fa 9 stig
eda meira a FINDRISK-matsteekinu, fai fraedslu og studning til
a0 yta undir heilsusamlegt mataraedi og hreyfingu svo ad draga
megi ur likum 4 sykursyki 2. Med pvi ad auka skilning og pekk-
ingu beedi medal hjukrunarfreedinga, heilbrigdisstarfsfolks
almennt og folks, sem er 4 vinnumarkadi, 4 heettunni 4 ad fa
sykursyki 2 og ad greina sykursyki 2 fyrr er heegt ad draga ar
tylgikvillum sykursykinnar.

English Summary

Ingvarsdottir, J.M. University of Akureyri and Sigurdardottir, A.K. University of Akureyri

Assessment of risk for development of Type 2 Diabetes Mellitus using FINDRISC: A quantitative study

Aim: Type 2 diabetes mellitus has been more common among the
elderly, but in recent years the disease has been diagnosed more
often in younger people. Risk screening for the development of type
2 diabetes mellitus, along with lifestyle support and education, can
decrease prevalence of type 2 diabetes mellitus. The measurement
tool “The Finnish Diabetes Risk Score” (FINDRISC) is used to de-
termine the risk of developing type 2 diabetes mellitus in the next
10 years. The aim of this study was to investigate: a) the proportion
of people in a specified cohort which are at risk of developing type
2 diabetes mellitus, b) to obtain information about usefulness of
the FINDRISC as a risk assessment tool in Iceland.

Method: The method was descriptive and cross sectional. Employ-
ees of a certain company (n=150) were invited to participate. 117
subjects met criteria for participation, of which 82 agreed to partic-
ipate with a 70% response rate. Participants answered the questions
in FINDRISC and measurements of height, weight, waist circum-
ference, blood glucose level, and blood pressure were conducted.
Body mass index (BMI) was calculated. FINDRISC consists of 8
questions, the total score being from 0-21. Higher score indicates
increased risk, where the cut-off score 29 indicates risk for devel-
oping type 2 diabetes mellitus. Descriptive statistics and inferential
statistics were used for the data analysing.
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