Fjolbreytt og fr6dleg dagskra a Hjukrun 2017

Adalbjorg Finnbogadottir

Vid athofnina var uthlutad styrk iir rannséknar-
sj60i Ingibjargar en hann hlaut Hafdis Skiila-
dottir, lektor vid hjiikrunarfreedideild Héskol-
ans d Akureyri.

Raodstefnan Hjukrun 2017, Fram i svi0sljésid, var haldin & Hilton
Reykjavik Nordica dagana 28.-29. september sidastlidinn. Rad-
stefnan var samstarfsverkefni Félags islenskra hjukrunarfraedinga,
hjakrunarfraedideilda Haskolans & Akureyri og Haskdla islands,
Landspitala og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Ahugi 4 radstefnunni var mikill og skradu sig til patttoku ramlega 230 hjukrun-
arfreedingar. Dagskrain var mjog fjolbreytt en bodid var upp 4 rumlega 50 fyrirlestra,
14 vinnusmidjur og kynnt voru 36 veggspjold. Ad pessu sinni var 16g0 sérstok ahersla
4 vinnusmidjur. Voru peer mjog vinseelar og var upppantad i flestar peirra. Framsogu-
erindin og veggspjoldin endurspegludu vel fjolbreytt fagsvid hjukrunar og syndu
nidurstddur rannsokna, sem kynntar voru, mikla grésku 1 proun hjukrunar 4 6llum
svidum. A radstefnunni kynntu fyrirteeki vorur sinar og métti par finna ymsar nyj-
ungar sem hjukrunarfreedingarnir kunnu vel ad meta.

Gestafyrirlesari rddstefnunnar var dr. Tiny Jaarsma, professor i hjukrun vid Ha-
skélann i Linkoping i Svipjod. Hun, asamt kollegum fra Bandarikjunum og Svipjéd,
hefur m.a. sett fram kenningu um sjalfsumoénnun medal langveikra sjiklinga og
utbuid kvardann ,The European Heart Failure Self-care Behavior Scale® sem hefur
verid pyddur a 21 tungumal. Dr. Tiny hélt fyrirlestur vid setningu radstefnunnar auk
bess sem hun styrdi vinnusmidju sem hun kalladi ,,Sjalfsuménnun og langvarandi
veikindi: Hvernig er unnid med sjdlfsuménnun { daglegum storfum.” I fyrirlestrinum
kynnti hun hvernig nota ma nyjustu teekni og teknipréunina til ad auka sjalfs-
umoénnun sjuklinga og 4 hvern hatt megi takast 4 vid pau vandamal sem pvi fylgja.

Brautrydjendastarf Ingibjargar R. Magnusdottur

[ tengslum vid radstefnuna var dagskra til heidurs Ingibjérgu R. Magnusdottur,
heidursfélaga i Fih. Par var henni pakkad framlag hennar og brautrydjendastérf ad
hjakrunarmalum hér 4 landi. Ma par nefna framlag hennar til breytinga 4 hjukrunar-
naminu, breytingar 4 16gum um abyrgd hjikrunarfreedinga a starfi og ad koma yfir-
stjorn hjukrunar i hendur hjikrunarfredinga sjalfra, aukinn veg hjukrunar 1 heil-
brigdispjonustunni og kjarabarattu hjukrunarfreedinga. Ad lokum var tthlutad styrk
ur rannsoknarsjodi hennar en hann hlaut ad pessu sinni Hafdis Skaladéttir, lektor vid
hjukrunarfredideild Haskdlans 4 Akureyri.

Vid slit radstefnunnar hélt Arelia Eydis Gudmundsdottir, désent vid HI og rithof-
undur, t6lu sem hun kalladi ,,Proskadri, sterkari og gladari med hverju arinu®. Gédur
rémur var gerdur ad radstefnunni og foru patttakendur padan gladari og frédari en
pegar peir komu. A nestu sidum er fjallad um efni nokkurra erinda og vinnusmidja
a radstefnunni.
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