Setio fyrir svorum ...

Halldéra Bjarnadottir hjukrunarfraedingur er alsael nykomin a eftir-
laun. HUn er langt fra pvi ad vera sest i helgan stein en um pessar
mundir er hin i 66a 6nn ad undirbua opnun gistiheimilis i husi
beirra hjéna. pess & milli undirbyr han fyrirlestra um kynlif sem han
heldur reglulega fyrir hépa med kynningu & unadstaekjum sem hun
sjalf flytur inn og geta dhugasamir kynnt sér vorurnar hennar a
vefsidu hennar, halldorabjarna.is. Hun hef vanid sig a ad gripa taeki-

Halldéra Bjarnadottir hjiikrunarfredingur.

Fullkomin hamingja er? Heilbrigd og samheldin fjol-
skylda. Hvad hreedist pii mest? Ad keyra yfir 6bruud vatns-
foll. Fyrirmyndin? Jakveedir, framsynir frumkvodlar baedi
karlkyns og kvenkyns og par 4 medal er mamma min
heitin, Helga Jonsdottir. Eftirleetismdltakio? Allt er fer-
tugum feert, pad sem fertugur getur gerir sextugur betur.
Hver er pinn helsti kostur? Lifsgledi og bjartsyni. Hvad
vildirou verda pegar pii varst ung? Hjakrunarfredingur,
flugfreyja og logfreedingur. Eftirletismaturinn? Ind-
verskur. Hvada lést dttu erfidast med ad pola i fari ann-
arra? Undirferli og 6heidarleika. Hverju ertu stoltust af ad
hafa dorkad? Ad hafa skipulagt og opnad baeklunardeild
FSA og rekid hana fyrstu prju arin. A0 hafa nad i gegn téb-
aksvarnalogunum sem enn eru i gildi medan ég var
formadur tobaksvarnanefndar Islands. Pessi 16g breyttu
svo um munadi umhverfi reyklausra einstaklinga og lik-
lega eru pau grunnur ad milljarda sparnadi i heilbrigdis-
kerfinu til framtidar. Eftirminnilegasta ferdalagid? Til
Kubu 2002. Ofmetnasta dyggdin? Dugnadur sem keyrir
alltof marga a vegg. Hver er pinn helsti lostur? Pegar at-
hyglisbresturinn ber mig ofurlidi. Hverjum ddist pii mest
ad? Barnabornunum minum fimm. Eftirletishofundur-
inn? Jim Rohn. Ofnotadasta ordid eda ordatilteekio? ,,Snill-

feerin sem henni bjédast og hun sér pvi ekki eftir neinu.

ingur“ sem folk notar i tima og 6tima. Mesta eftirsjdin? Eg
hef vanid mig & ad gripa taekifeerin sem mér bjodast og sé
pvi ekKki eftir neinu. Eftirleetisleikfangio? Hryssan min hun
S6l Glédafeykisdottir. Stora dstin i lifinu? Atli minn og
strakarnir minir tveir, Bjarni og Gudlaugur. Hvada eigin-
leika vildirdu helst hafa? Eg geeti baett 4 mig meiri polin-
ma0i. Pitt helsta afrek? Synir minir, Bjarni og Guod-
laugur Atlasynir. Eftirleetisdyrid? Islenski fjsrhundurinn
sem ég reektadi { 35 ar. Hvar vildir pii helst biia? A Spani.
Hvad er skemmtilegast? Tina blaber og adalblaber i fallegu
vedri. Hvad eiginleika metur pii mest i fari vina? Einlaegni
og traust. Eftirletiskvikmyndin? Leyndarmalid. Markmio
i lifinu? Fjarhagslegt sjalfstaedi og heilbrigdi. Ad lokum? Eg
er 6endanlega pakklat fyrir pad ad hafa haldid mig vid 95
ara regluna pratt fyrir gyllibod um pad hversu miklu heerri
eftirlaun yrou i A-sjodnum. Pad gaf mér teekifeeri til ad
ganga ut pegar okkur hjukrunarfraedingum var gréflega
mismunad i samningum. Pad var samid vid lakna og
settur kjaradémur & okkur. Petta var ekki gert einu sinni
heldur tvisvar pegar samid var aftur vid leekna og fram-
lengdur kjaradémur & okkur. A pessum timapunkti tok ég
akvordun ad ganga Gt um leid og ég geeti og gerdi pad 1.
juli 2017.
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