Helga hlytur inngongu
i Bandarisku hjukrunarakademiuna

Helga Jonsdottir, professor vid hjukrunarfreedideild Haskola Islands, hefur hlotid inn-
gongu { Bandarisku hjukrunarakademiuna (American Academy of Nursing) fyrir
rannsoknir sinar og préun a heildreenni hjukrun fyrir félk med langvinna sjukdéma.

Adild ad Bandarisku hjukrunarakademiunni hljéta peir sem hafa skarad fram dr i
starfi vid hjukrun en samtokin eru medal peirra virtustu 4 svidi hjukrunarfraedi i heim-
inum. Inngéngunni fylgir nafnbétin ,,Fellow of the American Academy of Nursing“
(FAAN).

Rannsakar hjukrun langveikra

Rannsoknir Helgu hafa beinst ad hjukrun langveikra og pa einkum sjuklinga med
lungna- og taugasjukdoma og ad fjolskyldum peirra. Einkenni og reynsluheimur sjuk-
linga, métun og profun medferdarirreda og moétun og mat & hjukrunarpjoénustu hafa
verid meginvidfangsefni pessara rannsokna. Rannsoknirnar hafa verid unnar i sam-
vinnu hjukrunarfreedinga i framhaldsnami, sérfreedinga i hjukrun og leeknisfraedi og
i vaxandi meeli erlendra samstarfsadila.

Helga Jonsdottir, professor vio hjiikrunarfreedi-
deild Hdskéla Islands dsamt eiginmanni sinum.

Helga lauk profi { hjukrunarfreedi fr4 Héskola Islands 4rid 1981. Hun lauk meistara-
profi i hjukrunarfreedi fra Haskolanum i Minnesota { Bandarikjunum ario 1988 og
doktorsprofi frd sama skola 4rid 1994. T doktorsverkefni sinu fjalladi Helga um lifs-
reynslu félks med langvinna lungnasjikdéma. Helga hefur att seti { innlendum og
alpjédlegum nefndum um hjakrun lungnasjiklinga og setid i ritstjorn alpjodlegra fag-
timarita, fagrddi RANNIS og styrt alpjodlegum radstefnum. Hun hefur verid virk {
uppbyggingu ndms og rannsékna i hjikrunarfredi 4 Islandi. Sidustu fiogur arin var
hun deildarforseti Hjukrunarfredideildar Haskola Islands. Hun er forstédumadur
fraedasvids um hjukrun langveikra 4 Landspitala og préofessor vid Hjukrunarfreedideild
Héskdla Islands.

[ Bandarisku hjikrunarakademfunni eru um 2400 medlimir og peirra 4 medal
flestir fremstu leidtogar heims { hjikrunarfraedi, hvort sem er 4 svidi menntunar, starfa,
stjornunar eda rannsokna. Samtokin voru stofnud arid 1973 en markmid peirra er ad
pjona almenningi og hjikrunarstéttinni med pvi ad mota, sampeetta og breida ut pekk-
ingu 1 hjukrunarfreedi og hafa pannig dhrif 4 stefnumoétun 1 heilbrigdismalum.
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