~Allir pekkja mina framtio betur en ég sjalf”

Mismunun fatladra kvenna i heilbrigdiskerfinu?
Freyja Haraldsdottir

Fatladar konur um allan heim hafa ordi0 fyrir margpeettri mismunun sékum kyn-
gervis, fotlunar, aldurs, stéttar, kynpéttar, kynheigdar og kynvitundar frd upphafi. bad
hefur komid i veg fyrir jofn teekiferi fatladra kvenna og dregid ur likamlegri, félags-
legri og andlegri heilsu peirra (WHO, 2011; Hague o.fl., 2011; Thomas, 2007). [ meist-
araritgerd minni { kynjafraedi vid Haskola Islands rannsakadi ég reynslu fatladra
kvenna 4 [slandi af margpeettri mismunun med dherslu & kyngervi og fotlun. Jafnframt
skodadi ég salreenar afleidingar af pvi ad verda fyrir margs konar beinu og ébeinu of-
beldi, hvernig fatladar konur andeefa sliku ofbeldi og hverjar hugmyndir peirra eru
um samfélagsumbeetur. Um er a0 raeda eigindlega rannsékn sem byggist 4 viotolum
vid niu fatladar konur, 4 aldrinum 20-50 ara, med olikar skerdingar (Freyja Haralds-
dottir, 2017). Kenningarlegur bakgrunnur rannséknarinnar liggur i feminiskri fotl-
unarfraedi (Garland-Thomson, 2001), svortum feminisma (Collins, 2002), hugmynd-
um um kerfislaegt og menningarbundid ofbeldi (Galtung, 2007) og kritiskri salfradi
(Austin o.fl., 2009). Hér mun ég fara yfir helstu nidurst6dur med aherslu a reynslu
fatladra kvenna af heilbrigdiskerfinu.

Nanast allar f6tludu konurnar urdu fyrir hindrunum i heilbrigdis-
kerfinu, i endurhafingu, innan gedheilbrigdiskerfisins og hja kven-
sjikdomaleknum og 60ru heilbrigdisstarfsfolki a pvi svidi. Skort &
pekkingu a veruleika fatlads folks, einkum kvenna, toldu peer vera
eina af asteedum peirrar mismununar sem per urdu fyrir.

Birtingarmyndir misréttis i heilbrigdiskerfinu

bétttakendur 1 rannsokninni toldu sig verda fyrir margpeettri mismunun a 6likum
svidum { sinu lifi, t.d. innan fjolskyldunnar, 4 vinnumarkadi og innan heilbrigdiskerf-
isins. Birtingarmyndir misréttisins voru 6likar, stundum var um beina utilokun ad
reeda en einnig kom misréttid fram { duldum athugasemdum, skilningsleysi og af-
skiptaleysi. Nanast allar f6tludu konurnar urdu fyrir hindrunum i heilbrigdiskerfinu,
i endurheefingu, innan gedheilbrigdiskerfisins og hja kvensjukdémaleknum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki 4 pvi svidi. Skort & pekkingu 4 veruleika fatlads folks, einkum
kvenna, toldu peer vera eina af dsteedum peirrar mismununar sem per urdu fyrir. beer
urdu einnig fyrir pvi ad peer veeru ymist of fatladar eda ekki nogu fatladar pegar peer
sottust eftir heilbrigdispjonustu og fundu fyrir valdaleysi gagnvart heilbrigdisstarfs-
folkinu, t.d. vegna pess ad ekki var & peer hlustad og skodanir peirra og pekking a eigin
likama var ekki tekin gild.

Fotlud kona, sem sétti endurheefingu eftir slys, atskyrdi ad sumir heilbrigdisstarfs-
menn hefdu talad nidur til hennar og hefdu hvorki ordid vid hennar 6skum né synt
hennar framtidarsyn virdingu: , Leeknarnir vita alltaf betur. Allir pekkja mina framtid
betur en ég sjalf. Pér er styrt inn i eitthvad akvedid lif.“ Gedfotlud kona lysti pvi ad
hin hefdi att mjog erfitt med ad fa aheyrn er hun 6skadi eftir ad komast 1 veikindaleyfi
og fa endurheafingarlifeyri pvi kerfid gerdi rdd fyrir ad tvaer vikur dygdu til pess ad
hin myndi ,lata sér batna® Huan lysti pvi ad hin hefdi verid ordin mjog veik eftir ad
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hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og 6drum af6llum i sesku og
aldrei fengid videigandi adstod. Hun skynjadi ad par sem f6tlun
hennar veeri 6synileg gerdi sumt heilbrigdisstarfsfolk rad fyrir
a0 hun veeri ad gera sér upp veikindi og ykja: ,,bu getur ekki
buist vid pvi ad folkid med valdid sé f6lkid sem skilur pig.”

Rumur helmingur kvennanna taladi um reynslu sina af kven-
sjukdomalekningum en si reynsla var misjofn. Kona med
proskahémlun hafdi fengid litla kynfraedslu og skammadist sin
fyrir eigid pekkingarleysi, t.d. 4 kynfeerum sinum. Henni fannst
pvi erfitt ad fara til kvensjikddmaleeknis. Adgengi var yfirleitt
abotavant. Hreyfihomlud kona lysti pvi ad erfitt hefdi verid ad
komast upp 4 skodunarbekkinn og blind kona lenti i vand-
reedum vegna pess ad allar leidbeiningar voru sjonraenar, t.d.
lysingar leeknis 4 pvi hvernig setja @tti upp hettuna. Pessi stada
gerdi heilbrigdisstarfsfolk i sumum tilvikum 66ruggt: ,,Mér
fannst mjog skritid ad [leknirinn geeti] verid inn i leggdngum
kvenna allan daginn en svo pegar kom ad getnadarvornum hja
meér, pa var petta allt vodalega vandraedalegt” (Freyja Haralds-
doéttir, 2017).

Salraenar afleidingar fyrir
fatladar konur

Fram kom ad misréttid, sem konurnar urdu fyrir innan heil-
brigdiskerfisins og utan, hafdi dhrif 4 andlega lidan peirra.
Margar voru 6rmagna vid ad berjast fyrir grundvallarrétt-
indum, finna leidir i gegnum flokid heilbrigdis- og almanna-
tryggingakerfi, utskyra adsteedur sinar fyrir 6drum, vinna gegn
fordomum og sanna sig og porf sina fyrir pjonustu. Gedfotlud
kona lysti pvi hve erfitt pad veeri ad eiga samskipti vid heil-
brigdisstarfsfolk sem legdi sig ekki fram um ad hlusta og syna
hlyju: ,Verstu afleidingarnar af pessu eru bara paer ad madur
leitar sér ekki hjalpar og gerir pad haegar. [...] Pannig ad pu
veist, madur er i rosalegri heettu 4 medan ad fara at i skadlega
hegdun og neyslu a einhverju.*

Kvidi, sorg og afoll gatu fylgt pvi ad fa ekki videigandi heil-
brigdispjonustu. Tvaer konur hofou reynt ad fyrirfara sér og
tveer konur h6fou verid med fiknivanda sem peer tengdu beint
vid reynslu sina af peirri jadarsetningu sem peer hofdu ordid
fyrir i samfélaginu. Hreyfihomlud kona sagdi ad skortur a
salfreediadstod hefdi haft tilfinnanleg ahrif 4 hana og fjolskyldu
hennar er hin var i endurhefingu eftir slys. Han purfti sjalf ad

stydja maka sinn og born dsamt pvi ad adlagast breyttum
lifsadsteedum.

Fétludu konunum fannst oft eins og paer veeru byrdi 4 kerf-
inu pegar peaer sottust eftir adstod: ,,Parna var ég bara einhver
kona, ad svikja lyf ut ur kerfinu. Manni lidur eins og blédsugu,“
lysti ein peirra. Ahersla leeknavisinda 4 ad fotlun sé galli sem
purfi ad leekna gerir pad ad verkum ad fatladar konur hafa
stundum brotakennda sjalfsmynd og kenna sér um misréttio
sem peer verda fyrir. Hja konunum i rannsokninni fylgdi pessu
oft mikil skomm auk valdaleysis i samskiptum vid heilbrigdis-
kerfid og forreedishyggju fagfolks: ,Mér fannst kerfid vera alveg
a0 éta mig, sko, [...] madur missir svona svolitid voldin yfir
sjalfum sér.”

ber fundu jafnframt ad kynverund beirra veri virt ad vett-
ugi. St stadreynd ad peer veeru konur ytti undir pad ad ekki
veeri & peer hlustad og ad paer veeru, eins og ein kona ordadi pad,
»bara einhver gratandi stelpa“ Par ad auki gerdi skortur a
adgengi peirra ad heilbrigdispjonustu, t.d. vardandi getnadar-
varnir og krabbameinskodanir, og vandradagangur heil-
brigdisstarfsfolks pad ad verkum ad peim fannst paer kynlausar
og afskrifadar sem beaedi kynverur og maedur (Freyja Haralds-
déttir, 2017).

Umbeaetur i heilbrigdiskerfinu
og mannréttindi fatladra kvenna

Samkvaemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, sem Island hefur beedi undirritad og fullgilt, skal tryggja
fotludu folki adgang ad heilbrigdispjonustu ,,sem tekur mid af
kyni® Par segir jaftnframt ad fagfolk i heilbrigdispjonustu skuli
annast fatlad folk til jafns vid adra og ad pad fai freedslu um
mannréttindi, mannlega reisn, sjalfraedi og parfir fatlads folks
(Sameinudu pjédirnar, 2006).

Fotludu konurnar i umraeddri meistararannsokn 16gdu aherslu
4 a0 fotlun veeri margs konar, badi synileg og 6synileg, og pvi
mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk syndi pvi virdingu og skiln-
ing. Peer toldu mikilveegt ad 4 peer veeri hlustad og ad heil-
brigdisstarfsfolk teeki sér ekki 6parfa skilgreiningarvald a peirra
lifi og likama heldur veeri leidbeinandi, stydjandi, hefdi jakvacd
vidhorf til framtidar peirra og gerdi rad fyrir ad paer taekju patt
i samfélaginu 4 6llum svidum. Adgengi ad heilbrigdiskerfinu
parf ad breytast en til pess parf ad draga ur efnislegum hindr-
unum, t.d. med pvi ad gera rad fyrir 6likum likémum, en einnig
parf ad baeta ur pekkingarleysi 4 jadarsetningu og stodu fatladra
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kvenna. Ef fatladar konur geta ekki nytt bunad a heilbrigdis-
stofnunum eda ef paer maeta forddmum og skilningsleysi
dregur pad ur likunum 4 ad peer leiti sér hjalpar og fai videig-
andi heilbrigdispjonustu.

Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfolk gefi andlegum veik-
indum ekki minni gaum en likamlegum og hafi skilning 4 ad
manneskja geti t.d. beedi verid gedfotlud og med einhverfu eda
proskahdmlun. Ad mati kvennanna, sem téku patt i rannsékn-
inni, er mikilveegt ad storbaeta gedheilbrigdispjonustu i endur-
hefingu og tryggja ad hin geti verid fjolskyldumidud. Einnig
skiptir miklu mali ad starfsfolk, sem sinnir gedheilbrigdspjon-
ustu og salgeeslu, hafi pekkingu og skilning 4 ad fotlun sem slik
er ekki harmleikur heldur sé pad medvitad um ad pad misrétti,
sem fatladar konur verda fyrir at af skertum teekifeerum og for-
démum, geti m.a. haft sleem ahrif 4 heilsu peirra. P4 er mikil-
veegt ad fatlad folk sé ekki alitid kynlaust og ad fatladar konur
séu ekki afskrifadar sem kynverur og medur (Freyja Haralds-
déttir, 2017).
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Att bt sumarhus sem pui vilt leigja?

Fih 6skar eftir ad leigja orlofshus fyrir félagsmenn sina sumarié 2018

Félag islenskra hjukrunarfraedinga dskar eftir ad leigja nyleg, vel buin orlofshis eda ibudir
vids vegar um landid fyrir félagsmenn sina. Husin purfa ad geta hyst 6-8 manns.
Leigutimi er 10 - 12 vikur i jani, juli og 4gust sumarid 2018.

Nanari upplysingar gefur fulltrdi a skrifstofu félagsins
i sima 540 6400 eda i netfangi: hjukrun@hjukrun.is
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