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Nýjar fagdeildir innan
Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga

Fagdeild vísindarannasakenda
í hjúkrun
Hjúkrunarfræðingar nota rannsóknarniðurstöður í auknum
mæli í störfum sínum til að stuðla að gæðum í heilbrigðisþjón-
ustunni fyrir skjólstæðinga hjúkrunar, fjölskyldur þeirra og
samfélagið í heild.
     Fagdeild vísindarannsakenda í hjúkrun innan Fíh vinnur
að framgangi og styrkingu rannsókna í hjúkrunarfræði í sam-
vinnu við fagsvið Fíh og er stjórn Félags íslenskra hjúkrun-
arfræðinga og nefndum til ráðgjafar um málefni sem snúa að
vísindarannsóknum. Fagdeild vísindarannsakenda í hjúkrun
var stofnuð 27. júní 2017.

     Efling vísindarannsókna og hagnýting þeirra er eitt af meg-
inmarkmiðunum í stefnu Félags íslenskra hjúkrunar fræðinga
(Þekking í þína þágu: Stefna Félags íslenskra hjúkrunarfræð -
inga í hjúkrunar-og heilbrigðismálum 2011–2020). Hjúkrunar -
fræðingar nota rannsóknarniðurstöður í auknum mæli í störf -
um sínum, þ.e. gagnreynda þekkingu til að stuðla að gæðum í

heilbrigðisþjónustunni fyrir skjólstæðinga hjúkrunar, fjöl-
skyldur þeirra og samfélagið í heild. 
     Hjúkrunarfræðingar hagnýta einnig gagnreynda þekkingu
í stefnumótun innan heilbrigðiskerfisins og til að upplýsa
stjórnvöld um mikilvægar áherslur til að efla og viðhalda heil-
brigði landsmanna og til að stuðla að hæfni og færni heil-
brigðisstarfsmanna þannig að hægt sé að bjóða á hverjum tíma
upp á bestu mögulegu heilbrigðisþjónustu sem völ er á.

     Markmið fagdeildarinnar er m.a. að:
• Stuðla að samskiptum og að vera vettvangur fyrir

hjúkrunarfræðinga sem hafa áhuga á eða stunda vís-
indarannsóknir hér á landi eða á alþjóðavettvangi. 

• Taka virkan þátt í að auka þekkingu á framkvæmd
og hagnýtingu vísindarannsókna, m.a. með því að
standa árlega fyrir málþingi eða ráðstefnu. 

• Stuðla að samskiptum og samvinnu við háskóla
landsins varðandi eflingu aðferðafræðilegrar þekk-
ingar og hag nýtingu hennar. 

• Stuðla að þverfaglegum tengslum um vísindarann-
sóknir á heilbrigðissviði.

• Stuðla að sýnileika vísindarannsókna innan hjúkr-
unar bæði hér á landi og erlendis.

Deild sérfræðinga í hjúkrun
Deild sérfræðinga í hjúkrun vinnur að framgangi sérfræði -
þekkingar í hjúkrun. Deildin er stjórn Fíh og nefndum til
ráðgjafar um þau málefni sem krefjast þekkingar og reynslu
sérfræðinga í hjúkrun.
     Fagdeild sérfræðinga í hjúkrun, sem komið var á laggirnar
sumarið 2017, vinnur að framgangi sérfræðiþekkingar í hjúkr -
un. Markmið deildarinnar eru meðal annars að taka þátt í
stefnu mótun varðandi setningu og framkvæmd laga og reglna
varðandi veitingu og viðhald sérfræðileyfa í hjúkrun, að hafa
áhrif á lagasetningu varðandi útvíkkað starfsvið sérfræðinga í

Þrjár nýjar fagdeildir voru stofnaðar á þessu ári og eru þær nú 24 talsins á vegum Félags íslenskra hjúkr-
unarfræðinga (Fíh). Fagdeildir félagsins vinna að eflingu og framgangi hjúkrunar innan fagsviðs eða
landsvæðis á viðkomandi sérsviði í samvinnu við fagsvið Fíh. Þá veita þær fræðslu um viðfangsefni
hjúkrunar og efla fag- og félagsheild, auk þess að vera stjórn og nefndum félagsins til ráðgjafar.
Nýstofnaðar fagdeildir eru vísindarannsakendur í hjúkrun, sérfræðingar í hjúkrun og bæklunarhjúkr-
unarfræðingar.



hjúkrun, að auðvelda aðgengi að sérfræðiráðgjöf í hjúkrun og
veita umræðugrundvöll og stuðning við starfandi sérfræðinga
í hjúkrun.
     Rétt til aðildar hafa allir félagsmenn innan Félags íslenskra
hjúkrunarfræðinga sem hafa gilt sérfræðileyfi í hjúkrun á Ís-
landi. Almennt er miðað við að félagsmenn hafi háskólamennt -
un í hjúkrunarfræði.

     Markmið fagdeildarinnar eru:
• Að taka þátt í stefnumótun varðandi setningu og

framkvæmd laga og reglna varðandi veitingu og
viðhald sérfræðileyfa í hjúkrun.

• Að hafa áhrif á lagasetningu varðandi útvíkkað
starfsvið sérfræðinga í hjúkrun.

• Að vera virkur samstarfsaðili heilbrigðisstofnana í
skipulagningu og fjölgun á sérfræðistöðum í hjúkrun
á við komandi stofnun.

• Að vera virkur þátttakandi í umræðum í samfélaginu
um þverfaglegt samstarf í heilbrigðisþjónustu ásamt
eflingu á hlutverki og ábyrgð hjúkrunarfræðinga í
því samhengi.

• Að vera ráðgefandi fyrir hjúkrunarfræðinga sem leita
leiðsagnar sérfræðinga í hjúkrun á sínu sérfræðisviði
samkvæmt reglugerð um veitingu sérfræðileyfa í
hjúkr un.

• Að vera í virku samstarfi við Háskóla Íslands og Há-
skólann á Akureyri um þróun sérfræðináms í
hjúkrunar fræði.

• Að auðvelda aðgengi að sérfræðiráðgjöf í hjúkrun.
• Að efla fagmennsku og þróun í hjúkrun.
• Að efla gæði hjúkrunar og stuðla þannig að bættum

hag skjólstæðinga hjúkrunar.
• Að veita umræðugrundvöll og stuðning við starfandi

sérfræðinga í hjúkrun

Fagdeild bæklunarhjúkrunarfræðinga 
Fagdeild bæklunarhjúkrunarfræðinga vinnur að hjúkrun ein-
staklinga, sem hafa orðið fyrir stoðkerfisáverka eða eru með
sjúkdóma í stoðkerfi, og aðstandendur þeirra. 
     Fagdeild bæklunarhjúkrunarfræðinga var stofnuð 7. sept-
ember 2017 og starfar innan Félags íslenskra hjúkrunarfræð -
inga. Hún vinnur meðal annars að framþróun hjúkrunar sjúk -
linga með áverka eða sjúkdóma í stoðkerfi. Fagdeildin hefur
það að leiðarljósi að auka tengsl og samstarf hjúkrunarfræðinga
sem starfa við hjúkrun bæklunarsjúklinga um land allt sem og
erlendis. Bæklunarhjúkrun miðar að því að veita sjúklingunum
hjúkrun samkvæmt nýjustu og bestu gagnreyndu þekkingu
sem völ er á, lina þjáningar, auka lífsgæði og sjálfsbjargargetu
skjólstæðinga ásamt því að vera þeirra málsvari. Fagdeildin
mun einnig stuðla að auknum rannsóknum og miðlun þekk-
ingar innan bæklunarhjúkrunar. 
     Meðlimir fagdeildarinnar geta verið allir félagsmenn innan
Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga sem starfa við, hafa starfað
við eða hafa áhuga á bæklunartengdri hjúkrun.

     Markmið fagdeildarinnar eru að:
• Efla tengsl og samstarf hjúkrunarfræðinga sem starfa

við bæklun á öllu Íslandi.
• Efla, hvetja og styðja við rannsóknir, framþróun og

menntun á sviði bæklunarhjúkrunar.
• Efla fagmennsku og stuðla að bættri þjónustu við

skjólstæðinga.
• Stuðla að þverfaglegu samstarfi þeirra sem sinna

málefnum þessa sjúklingahóps.
• Vera málsvari á vettvangi bæklunarhjúkrunar.
• Hafa áhrif á stefnumótun í heilbrigðismálum á sviði

bæklunar.
• Efla forvarnir er varða þennan málaflokk.
• Vera í alþjóðlegu samstarfi við hjúkrunarfæðinga

sem sinna þessum sjúklingahóp.
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vertu með á

https://www.facebook.com/hjukrun


