Vinnur med sérfreedingum ad stefnumotun
i hjukrun i Bandarikjunum

— Viodtal vio Ragnhildi I. Bjarnadéttur

Dr. Ragnhildur I. Bjarnadottir hjukrunarfraeo-
ingur.

Ahugi Ragnhildar I. Bjarnadéttur, hjikrunarfraedings 4 heilsuvernd og forvérnum, vard
til pess ad huin dkvad ad fara til Bandarikjanna i framhaldsnam i lydheilsufreedi. A0
loknu doktorsnami stundar hin ni rannsoknir a upplysingateekni i hjukrun vid Ha-
skélann i Florida og hlaut nylega nylidaverdlaun (New Investigator Award) fra rann-
soknastofnuninni Academy Health Interprofessional Research Group on Nursing Issues
og var ein af sex fredimoénnum sem valin var ur 90 manna hopi umsekjenda { verkefni
a vegum Bandarisku hjikrunarakademiunnar (American Academy of Nursing), sem
er medal peirra virtustu a svidi hjukrunarfreedi i heiminum, 1 samstarfi vid pekkta
midstdd hjukrunar (Jonas Center for Nursing and Veteran Affairs). Valinu fylgir tit-
illinn American Academy of Nursing Jonas Policy Scholar. Med pessu verkefni er leitast
vid ad veita efnilegum og upprennandi freedimonnum vidurkenningu og teekifeeri til
ad vinna med virtum sérfredingum ad stefnumotun 1 heilbrigdis-, mennta- og vis-
indamalum.

Ahuginn kviknadi i skélahjakruninni

»Petta veitir mér tekifeeri sem freedimanni ad vinna med helstu sérfreedingum i heil-
brigdisgeiranum til ad hafa stefnumétandi dhrif @ malefni hjukrunar i Bandarikjunum
og ekki sist ad fa teekifeeri til ad vinna med brautrydjendum og ,,lifandi godsognum®
4 svidi hjukrunar. Pad er nattarulega baedi hvetjandi og leerdomsrikt og hjalplegt med
tilliti til eigin starfsframa,“ segir Ragnhildur.

»Eg hafdi svakalega gaman af starfinu i skélahjukrun, fannst sér-
staklega ahugavert ad huga ad heilbrigdisfraedslu og forvornum, og
pa sérstaklega ad starfa med unglingum.

Ahugi Ragnhildar 4 samfélagslegum péattum 4 heilsu og velferd kviknadi pegar hun
vann vi0 skolahjukrun en 4 peim tima tok hun patt { bréunarstarfsemi hja Heilsugeeslu
héfudborgarsvaedisins. Hin lauk nami vid hjtkrunarfraedideild Haskola Islands sum-
arid 2008. Ahuginn kviknadi 4 skélahjikrun 1 heilsugeesluverkndminu. ,, Eg hafdi verid
i verknami 4 Hlidast6dinni og bedid hjukrunarforstjorann, svona halft i hvoru i grini,
a0 heyra i mér ef losnadi stada i skolahjukrun hja peim. Viti menn, skémmu eftir tt-
skrift var mér bodid starf { skolahjukrun vid Hateigsskola. Eg hafdi svakalega gaman
af starfinu i skolahjiakrun, fannst sérstaklega ahugavert ad huga ad heilbrigdisfraedslu
og forvérnum, og b4 sérstaklega ad starfa med unglingum, rifjar htin upp. Ari sidar
fékk han stoduheekkun og vard verkefnastjori skolahjukrunar 4 Hlidasveedinu arid
2010. ,Pad var 4 pessum tima sem ég fér ad huga ad frekara nami. Helsta asteedan var
a0 mér fannst svo margt sem pyrfti ad breyta og beeta i heilsugaeslunni en fannst ég
hvorki hafa pekkingu né taekifeeri til pess. Pess vegna akvad ég ad fara i framhaldsnam
i lyoheilsufreedi til ad leera ad skipuleggja heilsuvernd og forvarnir i samfélaginu.”
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Kynheilbrigdisfreedsla og forvarnir
fyrir unglinga réo urslitum

Ragnhildur og eiginmadur hennar fluttu til New York eftir ad
han fékk inngéngu { meistarandm 1 lydheilsu vid Columbia
Mailman-lydheilsuskélann i New York-borg en pad sem réd tr-
slitum var ad peir budu upp 4 sérsvid um kynheilbrigdisfraedslu
og forvarnir fyrir unglinga. A9 pvi loknu hof hin doktorsndam
vid Columbia-hdskola i New York-borg i upplysingatekni i
hjukrun med sérstakri aherslu 4 gagnaséfnun i hjikrun og
hvernig gognin geta nyst til ad baeta 6ryggi sjuklinga og gaedi
hjakrunar. Doktorsritgerdin fjalladi um hvernig hjukrun-
arfreedingar { heimahjikrun reeda vid sjuklinga sina um og
safna gognum um kynhneigd og kynverund. Hun segir pad
mikilvaegt til ad geta veitt sjuklingamidada pjonustu og fylgst
med gedum og jafnraedi { pjonustunni. Pa rannsakadi hin
einnig notkun rafreenna sjukraskraa a hjukrunarheimilum og
ahrifum 4 geedanidurstodur.

Ragnhildi var nylega bodid ad saxkja um fasta
stodu sem professor vio Haskolann i Florida.
Pad mun fela i sér aframhaldandi kennslu og
rannsOknir og er gridarspennandi ad sogn
hennar.

Leidin 14 svo til Florida par sem Ragnhildur vinnur na ad
aframhaldandi rannséknum vid ad nota textandm og adrar
gagnaskodunaradferdir til ad finna mikilveegar upplysingar i
storum gagnaséfnum af hjukrunarnétum. Paer upplysingar
nytast vid ad baeta gaedi hjukrunar { gegnum studningskerfi vid
kliniskar akvardanir. Ragnhildi var nylega bodid ad sekja um
fasta sto0u sem professor vid Haskdlann i Florida. Pad mun
fela i sér aframhaldandi kennslu og rannsoknir og er gridar-
spennandi ad s6gn hennar. Hin vinnur nd ad storri styrkum-
sokn til Heilbrigdisstofnunar Bandarikjanna (National Institutes
of Health) til ad stydja vid aframhaldandi rannsoéknir a hjakr-
unarnétum. Rannsdéknin beinist ad pvi ad beeta tolfreedilikon
med forspargildi fyrir byltum a spit6lum en peer eru stort
vandamal i sjuklingaéryggi. Ztlunin er ad nyta pessi tolfreedi-
likon { studningskerfi vid kliniska dkvardanatoku hjukrunar-
freedinga til ad koma i veg fyrir byltur hja sjaklingum peirra,
segir hun.
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Stefnan sett a professorstoou

Adspurd um nanustu framtidaraeetlanir vonast huin til ad vera
komin med fasta préfessorstodu innan nokkurra ara. Einnig
veentir hin pess ad vera komin med betri hugmynd um hvernig
haegt sé ad adstoda hjikrunarfraedinga vid ad koma { veg fyrir
byltur. Eftir pad er etlunin tvipeett ad sogn hennar: I fyrsta lagi
framkveema rannsdknina { 6llum Bandarikjunum til ad sja
hvort petta hafi einnig markverd ahrif a tidni bylta utan Flérida,
og i 60ru lagi ad beita somu taekni og adferdum til ad skoda
hvernig koma ma i veg fyrir dnnur geda- og dryggisvandamal,
eins og prystingssar eda pvagleggstengdar sykingar.

b6 ad Ragnhildur sé spennt fyrir starfi sinu i Bandarikj-
unum segir hun pé ad hugurinn leiti oft heim. ,,Eg stefni 4 ad
vera hér eitthvad afram en langar mjog mikid ad skoda teekifeeri
4 a0 vinna eitthvad med islenskum freedimonnum i heilbrigdis-
kerfinu heima. Vid vitum ad margar pessar somu 6gnir, sem
beinast ad sjuklingum hér ytra, eiga einnig vid heima svo pad
veeri gaman ad geta midlad pekkingu 4 bada boga og jafnvel
stofna til rannsoknarsamvinnu vid Haskola Islands eda Land-
spitalann.®
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