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Ritstjoraspjall

Timarit hjukrunarfreedinga er nu gefid Gt 60ru sinni a prenti eftir ad horfid var fra
rafreenni utgafu eingdngu. Pad var ur vondu ad rada ad velja ir peim fjolda vidburda
og radstefna sem haldnar hafa verid ad undanfornu hja hjakrunarfraedingum til ad
gera skil { timaritinu. Pad 4 einnig vid um fjolbreytta dagskra rddstefnunnar Hjukrun
2017 par sem haldnir voru 50 fyrirlestrar auk fjolda vinnusmidja og veggspjaldakynn-
inga. Pa var dagskra til heidurs Ingibjorgu R. Magnusdottur, heidursfélaga Félags is-
lenskra hjukrunarfraedinga. I vidtali vid Ingibjorgu leidir htin okkur aftur til ttunda
dratugarins en 4 peim tima hoéfst medal annars hjukrunarnam & haskolastigi.

A sama tima og Rikisendurskodun telur ad hrada purfi nylidun hjukrunarfraedinga
til ad stemma stigu vid skorti & hjukrunarfreedingum telur pridjungur nyuatskrifadra
hjukrunarfreedinga liklegt ad peir muni starfa vid annad en hjukrun i framtidinni. Ein
adalastaedan er launakjor, vinnualag og streita i starfi. Petta kemur medal annars fram
i nidurstodum kannana medal hjukrunarfreedinemenda og ungra hjukrunarfreedinga
sem Birna Flygenring, lektor vid Haskola Islands, kynnti 4 radstefnunni og fjallad er
um i bladinu. Pa kynnti dr. Gisli Kort Kristofersson, lektor vid Haskdlann a Akureyri,
adgerdadeetlun til ad auka hlutfall karlmanna i stéttinni { samvinnu vid Jafnréttisstofu.
Hlutfallid hefur litid breyst undanfarna dratugi og hefur Haskolinn a4 Akureyri sett sér
pad markmid ad hlutfall karlmanna, sem utskrifist af heilbrigdisvisindasvidi, verdi
10% 4rid 2023. Unnid er ad pvi ad kortleggja stodu karla { hjukrunarnami til ad komast
ad hvad gangi og hvad ekki.

Hofundum fraedsluefnis er sérstaklega pakkad peirra framlag en i freedslugreinum
pessa tolublads er medal annars fjallad um svefn og vaktavinnu hjukrunarfreedinga
en vaktavinnan getur haft margvislegar afleidingar 4 heilsu peirra og lifsgeedi baedi til
skemmri og lengri tima. P4 er fjallad um hvernig truarleg adstod getur hjalpad skjol-
staeedingum hjikrunarheimila baedi i gledi og sorg, sem og starfsfélki heimilanna.

Odru sinni var haldin ljdsmyndasamkeppni medal hjukrunarfradinga undir yfir-
skriftinni Med augum hjukrunarfreedingsins og var forsidumyndin valin dr inn-
sendum myndum. Myndina tok Sigridur Helga Jonsdottir skurdhjikrunarfraedingur
og er hun tekin 4 heila- og taugaskurdstofu i Fossvogi vid heilaskurdadgerd. batttak-
endum er pakkad keerlega fyrir myndirnar.
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