A0 pekkja tilfinningar — kynning

Tilfinningabeekurnar eru lifsleiknibaekur fyrir born sem eru ad hefja skdlagongu. Hja
skolabornum i grunnskdla reynir 4 samskipti 4 hverjum einasta degi. Pad hjalpar ad
geta borid kennsl 4 tilfinningar sinar { leik og starfi.

Hofundar tilfinningabokanna eru Asta Marfa Hjaltadéttir, proskapjélfi og sérkenn-
ari, og Porgerdur Ragnarsdottir, hjukrunarfraedingur og fjolmidlafraedingur.

Flest hofum vid lent i pvi ad tilfinningar bera okkur ofurlidi. Stundum hellast paer
yfir i dulargervi pannig ad vid eigum erfitt med ad 4tta okkur a hvad er ad gerast. Oft
eiga samskipti sem hafa farid drskeidis hlut ad mali. Allt { einu brjétast tarin fram,
kinnarnar hitna og maginn herpist saman. Vid bregdumst vid 4dur en vid ndum ad
greina adsteedurnar og pad getur verid oheppilegt. Eftir 4 sjaum vid ad kannski hefdi
matt afstyra dhappinu ef vid hefdum skilid betur hvad var i gangi.

Med auknum broska lzera flestir smatt og smatt ad fast vid tilfinningar sinar. Pad
er haegt a0 laera ad skilja tilfinningar og eefa sig 1 ad bregdast vid a uppbyggilegan hatt
i samskiptum vid annad félk.

Tilfinningabeekurnar eru samdar fyrir krakka sem eru ad byrja ad lesa og skreyttar
myndum eftir h6funda. Efni békanna skapar umredugrundvéll um tilfinningar fyrir
born og fullordna. Bakurnar eiga erindi inn & heimili, skdla eda bara hvar sem bérn

eru ad afa sig i samskiptum vid annad félk. uane
gtupdum ARy

i REVD!

Fjorar tilfinningabeekur hafa verid gefnar at hja bokautgafunni Bokstaf a Egilsstodum.
beer heita:

— Stundum erum vid reid

— Dbekkir pu afbrydisemi

— Hvad er kvidi

— bPad er surt ad vera med samviskubit

Heegt er ad panta bakurnar hja:

Bokstaf a sl6dinni http://bokstafur.is/index.php/panta-baekur/tilfinningabaekur/view/
form
Eymundsson a sl6dinni https://www.penninn.is

Hver bok er um 20 bladsidur ad steerd, verd um 1.500 kr.
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