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Doktorsvorn i hju

Dr. Rannveig Jona Jénasdéttir hjiukrunar-
[freedingur.

krunarfraedi

[ desember sl. for fram doktorsvérn Rannveigar Jénu Jénasdéttur i hjtikrunarfreedi
og heilbrigdisvisindum vid Hjakrunarfredideild og Leeknadeild.

Ritgerd Rannveigar fjallar um sjuklinga eftir utskrift af gjorgesludeild og ber
heitid: ,,Proun skipulagdrar, hjiikrunarstyrorar eftirgeeslu til sjuklinga eftir vtskrift af
gjorgeesludeild og préfun d ahrifum hennar. Development of a structured nurse-led fol-
low-up for patients after discharge from the intensive care unit and testing of its effec-
tiveness.

Agrip af rannsékninni

Préud var medferd, byggd a sampeettu, kerfisbundnu yfirliti. Medferdin var skipulogd,
hjukrunarstyrd eftirgeesla og folst i reglubundnu eftirliti gjorgeesluhjukrunarfreedinga
med sjuklingunum { prjd manudi eftir ad peir utskrifudust af gjorgesludeild.

Préfud voru ahrif medferdarinnar 4 likamlegt og salreent heilsufar sjuklinganna
samanborid vid sjuklinga sem fengu hefdbundna pjénustu. Rannsoknin var framsyn
samanburdarrannsokn og rannsoknaradferdir megindlegar. Almennt likamlegt og sal-
reent heilsufar sjuklinganna var meelt fré pvi fyrir innlogn a gjorgeesludeild, vid utskrift
af legudeild og premur, sex og tolf manudum eftir atskrift af gjorgeesludeild. bvi til
vidbdtar voru meeld einkenni kvida, punglyndis og afallastreituroskunar fra utskrift
af legudeild ad tolf manudum eftir atskrift af gjorgeesludeild.

Nidurstoour

Nidurstodur rannsoknarinnar syna engin ahrif skipulagdrar, hjukrunarstyrdrar eftir-
gaeslu a beett likamlegt og salraent heilsufar sjuklinganna fram yfir hefdbundna pjén-
ustu. Hins vegar hofdu sjuklingar um einu ari sidar, { hvort tveggja tilraunahdpi og
samanburdarhopi, ekki nad samsvarandi heilsufari og peir h6fou fyrir innlogn 4 gjor-
gaesludeild. Einkenni kvida og punglyndis voru fremur veeg en sjuklingar ar b4dum
hépum hoéfou einkenni afallastreituroskunar fra premur ad tolf manudum eftir utskrift
af gjorgeesludeild.

Sjuklingar sem lenda { bradum og alvarlegum veikindum og lifa af gjérgaesludvol-
ina virdast glima vid langvarandi afleidingar veikindanna og gjorgeeslulegunnar 4 likam-
legt og salraent heilsufar sitt. Einkenni afallastreiturdskunar eru slaandi og langvarandi
hja pessum hopi sjuklinga. Frekari rannséknir parf'til ad proa og meela ttkomu skipu-
lagdrar og hjukrunarstyrdrar eftirgeeslu gjorgeeslusjiklinga til ad geta beett likamlegt
og salraent heilsufar peirra med markvissum adgerdum.

Umsjonarkennarar og leidbeinendur voru dr. Gisli H. Sigurdsson, professor vid
Laeknadeild Héskola Islands, og dr. Helga Jonsdéttir, professor vid Hjukrunarfraedi-
deild Héskola Islands. Auk peirra satu i doktorsnefnd dr. Christina Jones, vid Haskél-
ann i Liverpool, og dr. Berglind Gudmundsddttir, dosent vid Laeknadeild Haskodla
Islands.

Andmealendur voru dr. Leanne Aitken, professor vid Borgarhaskdlann i London,
og dr. Pall Eyjélfur Ingvarsson, taugaleeknir vid Endurheefingardeild LSH og kliniskur
ddsent vid Leeknadeild Héskola Islands.
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