Fra ritnefnd

Timarit hjukrunarfraedinga er mikilveegur vettvangur
umraedu um hjukrunar- og heilbrigdispjonustu, baedi
fraedin og starfio

Keru lesendur!

Forsidu pessa tolublads prydir ljosmynd Margrétar Kristjansdottur af solsetri vid
neydarsjukrahus Rauda Krossins { Bangladesh. Han fangar fegurd augnabliksins vid
adsteedur og prengingar sem almennt eru okkur huldar, en hjukrunarfreedingum er
fatt sem vidkemur mannlegri velferd ¢vidkomandi. [ krafti pekkingar og med fag-
mennsku, umhyggju og virdingu ad leidarljosi stigum vid inn i adstaedur til ad hjikra,
auka lifsgeedi og gera tilveru skjolsteedinga okkar eins géda og mogulegt er. Stundum
eru hvorki parfir skjélsteedinganna augljosar né heldur mest videigandi hjukrunin. En
likt og Margrét sér fegurdina { kvoldrodanum buaum vid yfir feerni til ad nema ordin
sem ekki eru s6g0, aféllin sem likaminn tjair og pjaninguna sem hvilir i augnatillitinu.
betta er mikilvaegur feernipattur { hradri heilbrigdispjonustu nitimans. Par leika hjukr-
unarfraedingar lykilhlutverk og med yfirsyn og hugrekki leitum vid allra leida til ad
gera pjonustu vid skjolsteedinga pa bestu sem vol er a.

Timarit hjukrunarfreedinga er mikilveegur vettvangur umraedu um leidir ad bestu
mogulegu hjukrunar- og heilbrigdispjonustu auk alls annars sem vidkemur hjikrun,
baedi freedin og starfid, og i pessu fyrsta tolubladi arsins 2018 kennir ymissa grasa. Vio
freedumst um sjukrarim og prystingssaravarnir a smitsjukdomadeild; lyfjavinna og
lyfjadryggi hjukrunarfraedinga er til umfjoéllunar, auk haefnividmida i bradahjiakrun 4
Landspitala. Gerd er grein fyrir nidurstodum konnunar a starfsumhverfi og alagi i
starfi hjukrunarfreedinga, sem var fyrst kynnt a fjolsottu malpingi Fih pann 28. febrtiar
sl. Vid kynnumst rannséknardherslum dr. Rannveigar Jéonasdottur nydoktors { hjiakr-
unarfraedi og tveir nyir freedslubeeklingar eru kynntir. Annars vegar um heilabilun og
hins vegar um drugga dvél 4 sjukrahusi. Einnig eru viotél vid hjukrunarfraedinga um
starfid peirra og nyjungar i hjikrunarfraedi. Fimm ritryndar greinar birtast i bladinu,
sem er ekki adeins fengur fyrir hofunda, heldur einnig freedigreinina i heild sinni.

Eg vil nota teekifeerid og pakka 6llum peim sem téku pétt { vinnslu bladsins 4 einn
eda annan hatt fyrir frabeert samstarf. ba sérstaklega vil ég pakka Hildi Bjérgu Hafstein
sem asamt Helgu Olafs ritstjora 4 veg og vanda af ritstjérn pessa tolublads.

Hver sem starfsvettvangur hjikrunarfreedinga er eigum vid pad sameiginlegt ad
bua yfir 16ngun til ad auka farseeld folks. Til ad vera faeer um pad purfum vid ad byrja
& pvi ad annast um okkur sjalf. Eg vil pvi dska lesendum Timarits hjukrunarfredinga
gledilegs sumars med einlaegri 6sk um ad sumardagarnir megi vera ykkur endurneer-
ing og vettvangur hlyrra minninga og fagurra augnablika.

Adalbjorg Stefania Helgadéttir, formadur rit-
nefndar Timarits hjikrunarfreedinga.
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