Fraedslubaeklingur fyrir adstandendur
einstaklinga meo heilabilun

Hofundar freedslubeeklingsins Anna Jons-
dottir, Gerdur Seemundsdottir og Gudlaug
Guomundsdoéttir.
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LANDSPITALI

FRAEBSLUEFNI

Heilabilun
Upplysingar til adstandenda

Forsida beeklingsins.

Peir sem vinna med einstaklingum sem greinst hafa med heilabilun og
adstandendum peirra finna mikid fyrir pvi hversu mikilvaegt pad er ad
hafa gott fraedsluefni fyrir adstandendur en hingad til hefur pad verid af
skornum skammti. Baeklingurinn er unninn & vegum fagrads i 6ldrunar-
hjukrun a flaedisvidi Landspitala. Landspitali gefur baeklinginn Ut og
prentun fer fram hja Fjolritun 4 Kleppi.

Héfundar baeklingsins:

Anna Jonsdottir hjakrunarfraedingur, atskriftardeild aldradra L-2
Gerdur Semundsdottir hjukrunarfredingur, dldrunarleekningadeild L-4
Guolaug Gudmundsdoéttir hjukrunarfraedingur, dag- og gongudeild L-1

Hofundar s6fnudu saman efni fra morgum erlendum og innlendum adilum sem hafa
sérheeft sig { malefnum Alzheimers-sjuklinga, eins og Alzheimers-samtokum 4 6llum
Nordurlondunum, Bretlandi og almennt { Evrépu.

Einnig byggdu héfundar a aratugalangri reynslu sinni af vinnu baedi med einstak-
lingum med heilabilun svo og adstandendum beirra.

Pegar einhver innan fj6lskyldu greinist med heilabilun leidir pad oft til breytinga
a daglegu lifi. Pad er ekki audvelt ad annast einstakling med heilabilun en ymislegt
mé leera af reynslu annarra sem eru { svipadri stodu og af fagfolki. [ pessum beeklingi
eru hagnytar upplysingar fyrir uménnunaradila hvort sem um er ad reeda adstand-
endur eda fagfolk.

Hvad er heilabilun?

Med aldrinum er edlilegt ad breytingar verdi 4 minni. Margt getur haft ahrif 4 minni,
t.d. dlag, depurd, kvidi og truflun 4 einbeitingu. Minnistruflanir ganga oft yfir en peer
geta lika verid merki um sjukdom & upphafsstigi. Heilabilun (dementia) verdur vegna
breytinga 1 heila sem valda skerdingu 4 hugsun og vitreenni getu. Pess vegna parf ein-
staklingur med heilabilun ad meira eda minna leyti ad reida sig 4 adra. Orsakir heila-
bilunar geta verid margar, svo sem ymsir sjatkdomar, heilaifoll og slys. Punglyndi,
einkum hja eldra félki, getur lyst sér med svipudum einkennum.

Einkenni hrérnunarsjukdoma agerast eftir pvi sem a lidur. Einstaklingsbundid er
hversu hratt pad gerist og hvada einkenni koma fram. Sjutkdémarnir eru 6laeknandi
en medferd midar ad pvi ad draga ur einkennum og heegja 4 sjukdomsferlinu.

bekking a sjukdéomnum audveldar adstandendum:

o ad skilja betur pann sem er med heilabilun

o a0 fa yfirsyn yfir hvad haegt er ad gera

o ad skilja porfina fyrir faglega hjalp

o ad takast a vid nytt hlutverk sem adstandandi
o a0 draga ur alagi og streitu

o ad eiga g0 samskipti innan fj6lskyldu.
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FRAEDSLUBZAKLINGUR FYRIR ADSTANDUR EINSTAKLINGA MEDP HEILABILUN

Ahrif sjikdémsgreiningar a fjélskyldu

Vid greiningu a heilabilun vakna margar spurningar: Hvernig
proast sjtkdémurinn? Hversu hratt? Er eitthvad heegt ad gera?
Hvad get ég sem adstandandi gert?

Mikilvaegt er ad baedi sa sem veikst hefur og adstandendur
hans fai gédar upplysingar um sjukdéminn og hvernig er ad
lifa med honum. Pad getur audveldad folki ad atta sig a peirri
stodu sem upp er komin og par med aukid moguleika 4 ad
vidhalda lifsgeedum og gera deetlun fyrir framtidina. Ef horft er
eingéngu 4 pann missi sem sjukdémurinn veldur geta tilfinn-
ingar eins og hjalparleysi, vonleysi, sorg og reidi tekid voldin.

Hofundar vilja ad sem flestir njoti baeklingsins og ad hann
sé adgengilegur peim sem hafa porf fyrir eda dhuga 4 ad lesa
hann. Hann er { Gedahandbok Landspitalans pannig ad aud-
velt er ad endurskoda hann og beta vid nyjum upplysingum
og taka ut ef parf. Einnig er hann adgengilegur a netinu baedi
ef leitad er undir Heilabilun — Adstandendur og einnig a
heimasidu Alzheimers-samtakanna.

Krefjandi verkefni

bad er krefjandi fyrir pann sem veikist, fjolskyldu hans og vini
a0 takast 4 vid heilabilun. Freedsla og studningur fra fagfélki og
60rum umonnunaradilum er mikilvaegur pattur 1 pvi ad takast
a vid pad verkefni. Haegt er ad fa radgjof, fraedslu og upplys-
ingar 4 minnismoéttékunni 4 gongudeild Landakots og einnig
hja Alzheimers-samtokunum.

Heimasiour sem maelt er med:
alzheimer.is
alzheimer.dk
alz.co.uk
alzheimer-europe.org

Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda

auglysir eftir hjukrunar-
deildarstjéra a heilsugaesiu >
a Patreksfirdi i

Heilbrigdissstofnun Vestfjarda a Patreksfirdi éskar eftir ad rada hjukrun-
ardeildarstjora heilsugaeslu i 80-100% stodu nu pegar, eda eftir nénara
samkomulagi. Um er ad raeda deildarstjorn a heilsugaeslu.

A Patreksfirdi fer fram mjog fjdlbreytt pjénusta heilbrigdispjénusta a
sjukra- og heilsugaeslusvidi & sunnanverdum vestjoroum. Hjukrunar-
freedingar hafa leyst hvern annan af og er pvi mikil reynsla @ vinnu-
stadnum. Um ad raeda spennandi stodu fyrir réttan umsaekjanda.
Husnaedishlunnindi eru géd, og eru leigulaus fyrsta arid fyrir utan raf-

magns- og hitakostnad.

Helstu vidfangsefni og abyrgd:
« Hjukrunarabyrgd a heilsugaeslu
+ Umsjén med starfsmannahaldi

Menntunar- og haefniskrofur:
. Islenskt hjukrunarleyfi er skilyrdi
+ Umsaekjandi parf ad hafa g6da haefni i mannlegum samskiptum
. Sjalfstaedi, areidanleiki og frumkvaedi i vinnubrégdum og teymis-
vinnu
« Ahugi & préun og uppbyggingu heilbrigdispjénustu & Patreksfirdi
+ Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda

auglysir eftir hjukrunar-
stjora a Patreksfirdi

Heilbrigdissstofnun Vestfjarda & Patreksfirdi dskar eftir ad rada hjukrunar-
stjora i 80-100% stodu fra 1. 4gust 2018 eda eftir nanara samkomulagi.
Um er ad raeda stjornanda hjukrunar & sjukra- og heilsugaeslusvidi Heil-
brigdisstofnunar Vestfjarda & sunnanverdum vestfjordum og deildar-
stjorn & legudeild.

A Patreksfirdi fer fram mjog fjélbreytt pjonusta. Hjukrunarfreedingar hafa
sinnt jafnt legudeild, heilsugaeslu, bl6dtékum og ad hluta blédrann-
soknum. Mikil reynsla er hja ntiverandi starfsmdnnum sem par vinna og
spennandi verkefni eru pvi i bodi fyrir réttan umsaekjanda. Hisnaedis-
hlunnindi eru géd, géd ibud i gédu standi er til stadar og er pad leigu-
laust fyrsta arid fyrir utan rafmagns- og hitakostnad.

Helstu vidfangsefni og abyrgd:
« Umsjén med heilsugaeslu og legudeild
- Abyrgd & starfsmannahaldi
- Rekstrarleg abyrgd a heilbrigdispjonustunni a Patreksfirdi

Menntunar- og haefniskrofur:
- [slenskt hjakrunarleyfi er skilyrdi
+ Reynsla af stjornun og heilsugaeslu er zskileg
« Umsaekjandi parf ad hafa géda hzaefni i mannlegum samskiptum
« Sjélfstzedi, frumkveedi og areidanleiki
« Ahug 4 préun og uppbyggingu heilbrigdispjénustu & Patreksfirdi
« Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
+ GO0 skipulagsheaefni og 6gud vinnubrogd

Umsoknarfrestur er til 1. agust 2018. Umsdkn getur gilt i allt ad 6 manudi. Laun eru
skv. gildandi kjarasamningum fjarmalaradherra og FiH og stofnanasamningi HVEST
og FIH. Nanari upplysingar veitir Anna Ardis Helgadéttir, hjukrunarstjéri, i s: 849
0530 og 4 anna@hvest.is. Vinsamlegast sendid umsdknir i pdsti eda med tolvuposti
til Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, b.t. hjukrunarstjéra, Stekkum 1, 450 Patreksfirdi.

A Patreksfirdi er gott ad bua, beerinn er i uppsveiflu og ungt félk saekir i auknum
maeli i ad bua a sveedinu. Natturan er stérkostleg og stutt er i alla pjonustu. Aukinn

fritimi sem folk feer vegna nalaegdar vid vinnu gefur moguleika @ mérgum tém-
stundum sem haegt er ad stunda i fjdlbreyttu og gédu mannlifi.

Umsoknareydublad er ad finna & vefnum www.hvest.is undir viskomandi starfs-
auglysingu.

Ollum umséknum verdur svarad pegar radning hefur verid fra gengin.
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