Pankastrik

Komum fjolgar @ Neydarmottoku vegna ahrifa
~metoo” umraedunnar

Hronn Stefansdottir

. \:'k.\\

Hronn Stefansdottir, verkefnastjora Neydarmot-
toku naudgana.

Pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp
4 peim naesta. | pankastriki gefst hjukrunarfreedingum feeri & ad tja sig um
ymislegt er vardar hjukrun og er peim hjartf6lgid. Pistlarnir geta fjallad
um akvedin malefni, sogur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfolk, eitt-
hvad sem hefur ordid hofundum til hugljomunar eda hvad eina annad
sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

»Md4 madur bara ekki neitt lengur® ... glymur inn 4 kaffistofu a vinnustadnum.
»Madur porir varla ad horfa 4 kvenfolk an pess ad fa stimpil um édreitni.“

»Metoo“ umreedan hefur verid 4 allra vérum sidustu manudi og hefur skapad alls
konar 66ryggi og vangaveltur hja sumum en verid frelsandi og valdeflandi fyrir adra.
Skéommin er ad feerast fra polanda yfir 4 geranda, par sem ad hun 4tti og 4 alltaf ad
vera. Pad atti aldrei og 4 ekki ad fylgja pvi skomm ad verda fyrir broti { hvada mynd
sem ad pad kann ad vera og pad etti ekki ad fylgja pvi skomm ad leita sér adstodar
eftir ofbeldi eda dreitni, p6 ad pad hafi verid pannig i aldanna rés.

[ dag sjaum vid sem ad vinnum med polendum ofbeldis ad skdmmin er { meira
meeli ad feerast fra polendum yfir 4 gerendur og einstaklingar eru jafnvel bunir ad
skila skomminni adur en peir leita til okkar. Petta er ofsalega jakvaed préun og gerir
pad ad verkum ad folk leitar sér fyrr adstodar, piggur frekar pa adstod sem ad er { bodi
og neer godum likamlegum og andlegum bata.

Vid sem ad vinnum med polendum héfum fundid fyrir ahrifum ,, metoo” bylting-
arinnar, komum hefur fj6lgad vegna ofbeldisbrota & Neydarmoéttoku og somu sogu
segja samstarfsadilar okkar t.d. hja l6greglunni, barnavernd, { Bjarkarhlid sem ad er
polendamidst6d ofbeldis og hjd pjonustumidstodvum Reykjavikurborgar. Vid fognum
pvi ad komum {£jolgi, vegna pess ad vid trium ad polendur ofbeldis séu frekar i dag
en adur ad stiga fram og leita sér adstodar eins adur er nefnt. Folk er ad koma fyrr
eftir brot og pad er upplystara um urreedi. Pad sem ad er lika g6d proun er ad konur
(i meirihluta polenda) eru ad vidurkenna kynferdislegt ofbeldi innan hjéonabands-
ins/parasambandsins. Pessi hopur hefur verid ad leita meira til okkar og fégnum vid
pvi, pvi petta er hopur sem ad vid vitum ad hefur verid falinn i langan tima. Pad hefur
mikid verid reett um afleidingar kynferdisofbeldis og urbactur gerdar i takt vid pad
sem ad er frabeert en ennpa er einhver hula pakin heimilisofbeldismalum pvi ad pau
eru ennpa mjog falin. Par getum vid sem heilbrigdisstarfsfolk stigid inn i.

Verum o6ll medvitud um ofbeldi og afleidingar

b6 ad atak hafi verid gert i heimilisofbeldismalum hja 16greglu (A0 halda glugganum
opnum) og hja Reykjavikurborg (Saman gegn ofbeldi) pa er erid verketni fyrir hondum
og par tel ég ad vid heilbrigdisstarfsfolk getum haft mikid ad segja.

En hvad vitum vid i dag? Erum vid sem vinnum i heilbrigdiskerfinu 61l medvitud
um ofbeldi, afleidingar og rradi? Eg veit ad ég var pad ekki adur en ég fér ad vinna
vid pennan malaflokk og ég er alltaf ad leera. Pad er pvi midur ekki mikid kennt um
ofbeldi og afleidingar i hjukrunarfreedideild Héskola Islands, enn sem komid er. En
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pad sem vid vitum er: A pad eru dkvednir hopar utsettari fyrir ofbeldi, til ad mynda
konur af erlendum uppruna, konur sem ad eru med langvinna likamlega og andlega
sjukdéma, fatladar konur, konur i fikn. Pad eru lika timabil 1 lifi kvenna par sem peer
eru { meiri aheettu fyrir ofbeldi, til a0 mynda pegar peer eru barnshafandi eda hafa
akvedi ad fara fra ofbeldismanni. En pad sem ad sjaldan er talad um er pad eru konur
i ofbeldissambondum sem vinna fulla vinnu, reka heimili med maka sinum og eru
ekki pessar typisku stadalimyndir kvenna sem verda fyrir ofbeldi. Einnig hefur ofbeldi
aukist sidustu ar hja yngri stilkum i parasambéndum og pad er alltaf jafn slaandi ad
hitta 18-20 ara stelpur sem hafa verid i ofbeldissambandi i 2-3 ar med keerustum
sinum. Petta er pvi midur ad aukast og parna purfum vid ad opna augun og gripa inn i.

Heimilisofbeldi er daudans alvara

Hvert er ég ad fara med pessum pankastriki minu? Ju vid 6ll sem vinnum innan heil-
brigdisgeirans purfum ad freedast og setja & okkur pessi ,,gleraugu®. Ad vera vakandi
fyrir einkennum peirra sem ad bua vid ofbeldi. Af hverju? Vegna pess ad afleidingar
ofbeldis hafa vidtak ahrif 4 beedi likamlega og andlega heilsu. Pad ad spyrja um heim-
ilisadstaedur, streituvalda i daglegu lifi og hreint og beint ut i hvort ad folk verdi fyrir
ofbeldi, getur hjalpad og bjargad lifi peirra sem eiga i hlut. Heimilisofbeldi er daudans
alvara. T{u konur hafa d4id fyrir hendi maka 4 Islandi 4 sidustu 30 arum. Pad leita um
160 eintaklingar 4 bradadeild Landspitala & ari hverju par sem ad komudsteda er
heimilisofbeldi. Pad leitudu um 170 konur til Kvennaathvarfsins arid 2016 til dvalar
par og af peim féru 20% aftur heim til ofbeldismanns. Talid er ad { dag bui 3000 bérn
vid ofbeldi 4 [slandi. Petta er eins og gefur ad skilja pvi midur vidtekt vandamaél og
vid getum hjalpad. Bradadeild Landspitala innleiddi nytt verklag i méttoku eftir of-
beldi { nanu sambandi ntna i februar og allir starfsmenn, leeknar, hjukrunarfreedingar,
sjukralidar, starfsmenn og ritarar hafa fengid pjalfun eda fa pjalfun i notkun verklags-
ins. Eg skora 4 ykkur hjukrunarfraedingar ad innleida vitundarvakningu og verklag 4
ykkar vinnustddum. Sameinud getum vid vonandi einhvern timann séd til solar i
faekkun ofbeldismala.

Eg skora 4 Kardlinu Andrésdéttur hjukrunarfreding og sjukraflutningsmann vid
heilsugeesluna 4 Egilsstodum, ad skrifa naesta pankastrik.

Taupokar — gjorid svo vel!

Med pessu vortdlubladi Timarits hjukrunarfraedinga fylgir
sumargjof fra félaginu; margnota taupoki med merki félags-
ins.

Hja Fih er alltaf verid a0 leita leida til ad vera umhverfis-
vaenni og draga ur séun. Talsvert hefur verid dregid ur
notkun pappirs, a skrifstofunni er allt flokkad, ekki eru
notud einnota kaffimal og nu verda bara notadir margnota
taupokar vio flest taekifaeri.

Vid vonum ad pokarnir gagnist sem flestum, enda nota-
drjugir og fallegir.

Par sem pokkun a timaritinu var umfangsmeiri en vana-
lega var leitad til fangelsins a Holmsheidi til ad sja um hana.

Tiu konur hafa daid fyrir
hendi maka 4 Islandi 4 sid-
ustu 30 arum. Pad leita um

160 eintaklingar a bradadeild
Landspitala a ari hverju par
sem ad komuasteda er heim-
ilisofbeldi.
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