Orugg dvol a sjukrahusi

— Nytt fraedsluefni fyrir sjuklinga og adstandendur frd Landspitala
Eyglo Ingadottir

Tilgangur fraedsluefnisins er ad auka 6ryggi sjuklinga medan 4 sjukrahus-
dvol stendur med pvi ad studla ad virkri patttoku peirra og adstandenda
peirra i eigin medferd.

Fyrirmynd pessa einfalda og myndraena freedsluefnis er sétt i 6ryggis-
spjoldin i saetisvosum flugvéla.

Pad er hannad & vegum Guy’s and St. Thomas NHS Foundation Trust i
Bretlandi og er gefid ut & islandi med leyfi padan.

Um er ad raeda 4 bls. baekling i A5 broti og veggspjald med einféldum
leidbeiningum.

Par eru 1690 til atta einfold rad til ad fyrirbyggja byltur, bl6dtappa,
sykingar, rangar lyfjagjafir og prystingssar.

Einnig er 1690 ahersla & mikilvaegi réttra persénuupplysinga, farszela
utskrift og hvatningui til sjuklinga um ad tja ahyggjur sinar og vangaveltur
vardandi heilsufar sitt.

Baeklinginn er haegt ad nalgast 4 vefnum landspitali.is

Fraedsluefnid hefur verid gefid ut i nokkrum Iéndum, m.a. Astraliu og Nyja
Sjalandi og er til 8 nokkrum tungumalum, m.a. podlsku, itélsku, hindi og
kinversku en pad getur lika nyst hér a landi.

Haegt er ad nalgast erlendu utgafurnar a slédinni https://www.guys
andstthomas.nhs.uk (sla inn i leit "Making your stay with us safe").

Verkefnid var medal verkefna sem hlutu gaedastyrk velferdarraduneytis-
ins i april 2018.

Adstandendur verkefnisins &4 Landspitala vonast til ad pad nytist sjuk-
lingum a 6llum islenskum heilbrigdisstofnunum.
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Forsida beeklingsins.

https://www.facebook.com/hjukrun
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