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Sampeaett gedhjukrun byggir 8 hugmyndafraedi sampaettrar hjukrunar (e. integrative nursing) sem eflir
heilbrigdi og vellidan einstaklinga, fjolskyldna og samfélaga med greedandi tengslum og sam-
skiptum hjukrunar og umhyggju, og hefur ad leidarljési gagnreynda pekkingu sem beinir sjonum ad
inngripum sem stydja vid heilbrigdi einstaklinga og kerfi & heildraenan hatt. petta hljémar kunnuglega
i hugum hjukrunarfraedinga, sem bua ad pekkingu sem peir hafa 60last i gegnum ndm par sem faar,
ef nokkrar, hlidar mannlegrar tilveru eru undanskildar.

Segja ma ad Florence Nightingale (1859) hafi lagt grunninn ad
sampeettri hjukrun pegar hun skrifadi ad hlutverk hjukrun-
arfreedinga veeri ad sja til pess ad skjolstaedingurinn veeri i bestu
mogulegu adstaedum svo ad natturan geeti brugdist vid og
leekning att sér stad.

Sambpeett hjukrun felur i sér eftirtalda sex peetti (Kreitzer og
Koithan, 2014):

1. Manneskjur eru heildreenar verur — likami, hugur, andi
— og verda ekki adskildar frd umhverfi sinu.

2. Manneskjur hafa innbyggda getu til vellidanar og heil-
brigdis.

3. Nattaran byr yfir endurnerandi eiginleikum sem studla
ad heilbrigdi og vellidan.

4. Sambpeett hjukrun er einstaklingsmidud og byggir 4 sam-
skiptum og tengslum.

5. Sambpeett hjukrun byggir a4 gagnreyndri pekkingu sem
stydur medferdarlegar adferdir sem hlia ad og efla heil-
brigdi og midar ad pvi ad beita allt fra dheettuminnsta
inngripi til dheettumeira inngrips, eftir porfum og sam-
hengi.

6. Sampeett hjukrun beinir athygli hvort tveggja ad heil-
brigdi og vellidan peirra sem piggja hjukrun og peirra
sem veita hana.

Sampeett gedhjukrun grundvallast a tengslum og
samskiptum & milli skjolstaedings og fagadila,
par sem skjolsteedingurinn er leidtoginn i pver-
faglegu teymi sem vinnur 4 heildranan hatt ad
pvi ad sampzetta olikar medferdir med hagsmuni
skjolstaedingsins ad leidarljosi.

Sampeett gedhjukrun byggir 4 pessum sex stodum og grund-
vallast & tengslum og samskiptum & milli skjolsteedings og
fagadila, par sem skjolsteedingurinn er leidtoginn i pverfaglegu

teymi sem vinnur 4 heildreenan hatt ad pvi ad sampeetta olikar
medferdir med hagsmuni hans ad leidarljosi. Leitad er leida til
a0 skilja og meta porfum og 6skum, hefdum og gildum
skjolsteedinga med adferdum og inngripum sem eru blanda af
vidbdtarmedferdum og hefdbundnum medferdum. Byrjad er &
ad beita minnsta mogulega inngripi midad vid aheettu. Lyf og
samtalsmedferdir eru sjalfsagdur hluti af moguleikunum og
16g0 er dhersla 4 ad efla sjalfsumoénnun. Sampeett gedhjukrun
felur pannig i sér ad veita heildreena og einstaklingsbundna
pjonustu.

»~Eins manns sampaett nalgun er
annars manns pridjudagur”

Radstefnan Hjukrun i fararbroddi var haldin i pridja sinn pann
18. januar 2018, og nt 4 vegum Hjukrunarfreedideildar Haskola
[slands en 4dur 4 vegum Ranns6knarstofnunar i hjukrunar-
freedi vid Hjukrunarfredideild HI.

Hjukrun i fararbroddi er tileinkud minningu dr. Gudrunar
Marteinsdéttur, sem var désent vid namsbraut { hjukrunarfredi
og ruddi brautina fyrir islenska hjukrunarfredinga a svidi
heilsugaesluhjukrunar. Gudran lést langt fyrir aldur fram eftir
barattu vid krabbamein, adeins 42 ara ad aldri. Teepum manudi
adur skrifadi hun lesendabréf sem birtist 1 Timariti hjukrun-
arfreedinga (1995) eftir andlat hennar. Par lysir hin reynslu af
heilbrigdispjonustu i veikindum sinum og skrifar medal annars:

Eg hef notid studnings, umhyggju og folskvalausrar samhygdar
fjolda hjakrunarfredinga og sjikralida sem eflt hafa med mér
bjartsyni og baréttuvilja gegn krabbameininu { likama minum. I
veikindunum hef ég sveiflast milli hjalparleysis, sorgar, barattu-
gledi og nyrra tilfinninga um lifid og tilveruna sem ég er enn ad
henda reidur 4.

Gudrun skrifar ad reynslan hafi gert henni ljost ad medal starfs-
folks hjukrunar togist a teeknilegur metnadur og hjukrunar-
metnadur. Med teeknilegum metnadi 4tti hin vid verkefni eins
og lyfjagjof, meelingar og pess hattar, 4 medan hjukrunar-
metnadur feli i sér samskipti og samvinnu vid skjolsteedinga i
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peim tilgangi ad studla ad andlegri og likamlegri vellidan peirra. Hun lauk bréfi sinu
4 pessum ordum:

AJ minu 4liti vinna hjakrunarfreedingar sjalfstett sem fagstétt, hvort sem peir starfa vid
almenna hjiakrun, stjérnun eda kennslu.

bott hugleiding Gudrunar lati ekki mikid yfir sér felur htin { sér mikilvaegan sannleika
um fraedigreinina hjukrun; ad par fléttast saman teeknileg pekking og hjukrunarpekk-
ing sem er samofin lifsreynslu okkar, vishorfum og eiginleikum. Asteda pess ad ég
dreg fram pessi ord Gudrunar er ad i peim kristallast umfang hjukrunar og pau eru
jafngild enn i dag, 24 arum eftir ad pau voru ritud.

[ pessum ordum m4 einnig finna sterka tengingu vid eitt dagskrarefna radstefn-
unnar; sampeetta nalgun i gedhjikrun sem dr. Gisli Kort Kristofersson kynnti 4 einni
priggja vinnusmidja par. Hann og dr. Merrie Kaas frd Haskélanum i Minnesota hafa
nylokid ritun bokarkafla i annarri atgafu bokarinnar Integrative Nursing, par sem pau
setja hugmyndina um sampeetta gedhjukrun (e. integrative mental health nursing)
fram { samhengi vid sampzetta hjikrun. I vinnusmidjunni kynnti Gisli nidurstédur
kaflans, auk pess ad fjalla um hvernig pessar hugmyndir geta nyst hjukrunarfreed-
ingum og 60dru fagfolki gedheilbrigdispjonustu vid ad veita einstaklingsmidada og
heildreena pjonustu vid adstedur par sem heildarsynin tapast oft vegna fjar- og tima-
skorts.

Til ad kafa ofan 1 hugmyndir dr. Gisla Korts Kristéferssonar vardandi sampaetta
nalgun i gedhjukrun var brugdid a pad rad ad hitta hann yfir kaffibolla snemma 1 vor.

Fjogur 4r eru lidin sidan Gisli flutti aftur til Islands désamt eiginkonu og premur
bornum eftir ad hafa dvalid i framhaldsnami i Minnesota frd drinu 2006. Hann lauk
par nami til sérfreedingsréttinda i gedhjikrun og hélt svo afram i doktorsnam sem
hann lauk 4rid 2012. Sidustu tvo 4rin sem fjolskyldan bjo ytra starfadi Gisli sem
sérfraedingur 4 einkastofu auk pess ad vera kliniskur lektor vid Haskélann i Minnesota.
Skolinn er medal annars pekktur innan hjikrunarfrada fyrir faglegar rannsoknir og
aherslu 4 sampeetta hjukrun.

Stor pattur i akvordun hjénanna um ad snua heim var longun peirra til ad ala
bérnin upp medal fjolskyldunnar 4 Islandi, en Gisli segist hafa verid buinn ad koma
sér vel fyrir i Minnesota: ,,Eftir ad madur er ordinn vanur pessu sérfreedingshlutverki
i Bandarikjunum, pessum utvikkudu réttindum og hve stada sérfreedinga i hjukrun
er trygg og skyr, er ekkert paegilegt ad fara ut ur pvi.®

Gisli vill p6 meina ad grunnstada hjukrunar sé sterk hér a landi, en ad sérfreedings-
hlutverkid sé ekki naegilega skyrt. Hann merkir pad til ad mynda 4 pvi ad ekki fylgi
mikil réttindi pvi ad verda sérfraedingur 4 svidi hjukrunar, 6nnur en ad geta kallad sig
sérfreeding, og ad hlutverk sérfraedinga hafi litid proast, fyrir utan préunarvinnu sem
hefur att sér stad @ Landspitalanum. Sndum aftur ad sampeettri nalgun i gedhjukrun
og gefum Gisla ordio:

Ja, pad ma segja ad eins manns sampeett nalgun sé annars manns pridjudagur. Einhvers
sem hefur alltaf unnid svona. Petta er pverfagleg hugmyndafredi sem nalgast skjol-
steedinginn ut frd eins vidu sjdnarhorni og haegt er. Oft var petta kallad heildraen nalgun,
sem for svo ad pyda ekki lyf, ekki samtalsmedferd og for ad snuast mikid um vidbotar-
medferdirnar. beer eru finar og margar, en pad er ekki spennandi ad tilheyra svidi sem i
skilgreiningunni sjalfri er alltaf ati 4 jadri.

Sem deemi, for ég ad rannsaka, stunda og nota nuvitund i kringum 4rid 2006. ba var
nuavitund ad byrja ad verda pekkt { fredunum en nina er hin ordin risastor, heett ad vera
skilgreind sem vidbotarmedferd og er ad verda gagnreynt inngrip i dkvednu samhengi.
Hugtakid heildrent for pvi i huga sumra ad pyda adeins vidbdotarmedferdir sem var po
aldrei hugsunin 4 bak vid pad, en { minu doktorsnami i gedhjikrun sem ég nam vid Ha-
skélann i Minnesota, var dhersla 16g0 4 hugtakid sampeetting i stad hugtaksins heildrent.
Pad var gert til ad undirstrika ad petta snyst ekki bara um viobotarmedferdir, heldur um
a0 taka heildarsyn 4 manneskjuna og reyna ad étta sig 4 pvi hvad pad er sem pessi mann-
eskja parfnast ut frd mjog vidu sjonarhorni til ad nd bata og vidhalda honum.

Lyfjagjof er mikilveeg, en ekki eina medferdartrradio. Samtalsmedferd er lika mikil-
veeg, en ekki eina urreedid. Petta getur ordid vandamalid; pegar vid hfum adeins hamar

Dr. Gisli Kort Kristofersson, lektor og for-
madur hjukrunarfredideildar Haskélans d
Akureyri.
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fer allt ad lita at eins og nagli. Eg hef skrifad at lyf i nokkur ér og
veit hvernig petta er; madur horfir & petta 6fluga verkfeeri sem
lyfin eru. Pad er allt { lagi ad fagstéttir sérheefi sig i akvednum
verkfeerum og verdi sérfreedingar i pvi t.d. ad beita hamri. En ef
pad er pad eina sem er i bodi & smidaverkstedinu lendum vid
svo i vandraedum pegar skrifurnar meeta 4 sveedid.

»Pad er allt i lagi ad fagstéttir sérheefi sig i
akvednum verkferum og verdi sérfradingar i
pvi t.d. ad beita hamri. En ef pad er pad eina sem
er i bodi a smidaverkstadinu, pa lendum vid svo
i vandraedum pegar skriafurnar maeta a svaedio.“

Mikilveegt hlutverk hinnar sampeettu nalgunar er ad beita pver-
faglegri og batamidadri nalgun i gedheilbrigdispjonustu par
sem skjolsteedingurinn er midleegur. Auk pess er stodugt verid
ad horfa 4 og finna 1t hvad virkar fyrir skjolsteedingana. Ad
mati Gisla eetti sampeett nalgun 1 hjukrun ekki ad vera til sem
hugmyndafraedi, pvi ad sampeett hjukrun sé i rauninni bara
hjakrun:
Fyrir mér snyst pessi sampaetta nalgun um ad nota gagnreynd
vinnubrogd og dhaettumat par sem vid beitum minnsta mogulega
inngripi fyrst. En kerfid okkar er ekki pannig. Til deemis ma
nefna hvad pad er miklu meira adgengi ad SSRI lyfjagjof heldur
en samtalsmedferd. Sem er deemi um ad vid erum ekki ad nota
sampeetta nalgun i gedheilbrigdispjénustunni okkar. I mérgum
tilfellum myndum vid vilja byrja & samtalsmedferd vid t.d. veegu
og medalalvarlegu punglyndi og dkvednum kvidaeinkennum.
Sidan myndum vid nota lyfjagjofina annad hvort samhlida eda
seinna ef samtalsmedferdin gefur ekki neegan drangur. Astedan
er st ad samtalsmedferdin kemur betur at { dheettumati i vissum
tilfellum.

Ad sogn Gisla hentar sampaetta nalgunin vel skjolstaedingum
sem eru langveikir. Peir eru oft ordnir érveentingarfullir og leita
logandi ljési ad nyjum og misarangursrikum leidum ad bata.
P4 er pad hlutverk okkar, hjikrunarfraedinga, ad horfa 4 heild-
armyndina og stydja skjolstaedingana til ad leita leida sem svara
dheettumati betur en adrar. Ahattumatid, sem eru agadar og
freedilegar adferdir, stydur vid ad sampeetta nalgunin nai fot-
festu { heilbrigdiskerfinu. Gisli leggur dherslu 4 ad alltaf purfi

»Fagfolk getur ordid 66ruggt ad beita sampeettri
nalgun, en pa gerir aheettumatio ad verkum ad
nalgunin verdur bdi 6gud og fredileg. Vid
metum ahzttu, kostnad og rannsoknir, adgengi
og avinning, hvort ad viodkomandi urredi vinni
vel med 60rum eda ekki og hvernig pad hentar
hverjum einstaklingi. I flestum tilfellum radur
skjolsteedingurinn pessu sjalfur, en vid fagfolkid
setjum fram igrundad mat.“

ad meta hvern skjolsteeding fyrir sig og ad aheettumatio sé likt
og faglegur attaviti fagfolks, en ad pad sem hjukrunarfredingar
purfi ad forna til ad tileinka sér pessi vinnubrogd sé dkvedid
hrifneemi gagnvart nyjum hlutum:

Pad er ekki alltaf heegt ad horfa a pad sem er nytt og spennandi
pegar kemur ad 6likum inngripum, pvi ad alltaf verdur ad hugsa
um petta i gegnum dhaettumat. Fagfolk getur ordid 66ruggt ad
beita sampeettri nalgun, en pd gerir ahaettumatid pad ad verkum
a0 nélgunin verdur baedi 6gud og fraedileg. Vio metum aheettu,
kostnad og rannsoknir, adgengi og avinning, hvort vidkomandi
urraedi vinni vel med 6drum eda ekki og hvernig pad hentar
hverjum einstaklingi. I flestum tilfellum reedur skjélsteedingurinn
pessu sjalfur, en vid fagfolkid setjum fram igrundad mat.

Gisli segir ad til ad skilgreina betur hvernig aheettumat fer fram
megi taka sjésund sem demi:

Pad eru ekki til margar freedilegar sannanir fyrir gagnsemi sj6-
sunds, en pad er ekki mikil aheetta fyrir flesta ef varlega er farid.
Svo eru einhverjar dbeinar sannanir sem heagt er ad skoda, til
deemis likamshreyfing sem folk feer ut ur pessu og getur haft
jakveed ahrif 4 lyndi, D-vitamin framleidsla getur aukist sem
mogulega getur lika haft einhver jakveed ahrif, likamlega og and-
lega fyrir suma, og stundum getur svona idja hjalpad til ad rjufa
félagslega einangrun og auka vid tengslanet folks sem einnig
getur haft jakveed dhrif 4 lyndi. Sumir purfa kannski fyrst ad tala
vid heilbrigdisfagfolk uppd hvort skrokkurinn radi vid petta en
petta kostar ekki neitt og adgangur 4 Islandi er gédur. Og pu parft
ekki ad heetta ad taka lyfin pin eda heetta { samtalsmedferd p6 ad
pu farir { sjosund.

Gisli bendir einnig a adferdir sem ekki maeta dheettumati:

Smaskammtalaekningar hafa ekki neinar fraedilegar sannanir 4
bak vid sig. Pvi midur, pad er bara pannig. Pa er dheettumatid
ordid annad pvi ad allar sannanir segja ad petta virki verr eda
eins og lyfleysa. Pad parf pa ad vera alveg 4 hreinu, allavega ut
fra sioferdilegu sjonarhorni, ad folk viti pad. Pad getur nytt sér
lyfleysuahrifin en ad minu mati parf ad vera til stadar upplyst vit-
neskja hja skjolsteedingum um ad allar sannanir segi ad petta
virki ekki betur en lyfleysa. Pess vegna er erfitt fyrir mig ad meela
med peim eda vara ekki vid peim. Sérstaklega fyrir folk med al-
varlega og langvinna gedsjikdoma, sem hefur takmérkud
urraedi.

Gisli itrekar mikilvaegi pess ad eiga alltaf samraedur vid f6lk og
upplysa pad um aheettuna samfara inngripunum eda medferd-
unum.

bad sem stendur { vegi fyrir sampeettri nalgun er hin falska
tvihyggja sem fagfolk a til ad festast i og felur i sér ad skjol-
steedingar geti adeins annad hvort idkad ohefdbundnar adferdir
eins og joga eda hefdbundnar adferdir eins og lyf. Ekki hvort
tveggja. Gisli segir ad med pvi a0 meta med visindalegum og
6gudum adferdum, samhlida pvi ad reeda vid skjolsteedinga um
peirra 6skir, sé mogulegt ad na fram betri medferdararangri:
»Pegar talad er vid folk med alvarlega og langvinna gedsjuk-
doéma eru olikir hlutir sem allt i einu lata allt smella saman.
Stundum er pad nytt lyf, stundum akvedin samtalsmedferdar-
teekni, stundum hreyfing, korastarf eda ad starfa med félogum
eins og Gréfinni eda Hlutverkasetri.“ Gisli leggur aherslu 4 ad
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aukapusliod sem tengi alla myndina saman geti komid tr dveentri att, en med sampaettri
nélgun feerist athygli fagfélks ad pvi ad pad sé ekKki eitthvad eitt sem studlar ad bata
vid gedsjukdomum eda fiknisjukddomum heldur sé petta sampeett lausn margra pusl-
bita sem radast upp 4 hagsteedan hatt fyrir skjolsteedinginn okkar. Vid vitum ekki
fyrirfram hvada biti pad er, en med samtali, hlustun, gagnreyndri pekkingu og
igrundun getum vid komist ad pvi hvad geeti mogulega gert gefumuninn.

Framtidarsyn Gisla hvad vardar sampeetta nalgun i gedheilbrigdispjonustu snyr
fyrst og fremst ad heilsugeeslunni, en honum er mikid nidri fyrir pegar hann lysir
framkomu fjarvaldsins gagnvart peim malaflokki:

Vid komum fram vid heilsugesluna eins og ef ég myndi fa son minn til ad fara ut i bid
fyrir mig og segja vid hann; kauptu kippu af kék, mjolk, Cheerios, braud og lambaleri og
hérna er 100 kall. Pannig ad mér finnst ekki sanngjarnt ad gagnryna heilsugzesluna beint.
Eg held ad hun sé nokkurn veginn ad gera pad besta sem hun getur midad vid trredin
sem hun hefur. Vid purfum ad gefa henni alvoru fjarmuni og alvoru studning. burfum ad
geta feert fjarmuni til { kerfinu og ef vid feerum pd meira til heilsugeeslunnar — og ég er
svo sannarlega ekki sd fyrsti sem kem med pessa hugmyndafredi — pd spérum vid a
hinum endanum. En til pess parf pdlitiskt hugrekki og kjortimabilid er bara fjogur dr, oft
minna.

AQd s6gn Gisla er vaxtarbroddurinn i gedheilbrigdismalum hérlendis { heilsugaeslunni
og hann sér fyrir sér fleiri pverfagleg teymi innan hennar:

bverfagleg teymi sem eru baedi parfa- og greiningamidud, sem hafa sampeetta syn 4 hlutina
og na ad gripa fyrr inn i og snda vid préun med einfaldari og dheettuminni inngripum.
Stodur gedheilbrigdisfagfolks innan heilsugeeslunnar, eins og salfraedinga, eru mikilveegt
skref par, en samt bara byrjunin.

bverfagleg teymi hafa pegar tekid til starfa ad einhverju leyti innan heilsugeeslunnar
og segir Gisli r6dd hjukrunar innan peirra mikilveega par sem hjukrunarfredingar
séu pungavigtarfagfolk sem bui yfir breidri pekkingu sem heegt sé ad nyta 4 hag-
kveeman hatt innan teymanna.

Eftir ad hafa kvatt dr. Gisla Kort Kristofersson verdur mér hugsad til orda
Gudrtnar Marteinsdéttur, pvi ad nu hef ég fundid puslbitann sem ad minu mati svarar
hugrenningum Gudrtnar sem birtust 4rid 1995: I stad pess ad hjikrunarmetnadur
og teeknilegur metnadur togist 4 i storfum okkar, likt og Gudrun benti 4, erum vid
stodugt ad beita sampeettri nalgun 1 stérfum okkar pegar vid fléttum saman hjukrun-
armetnadi og taeeknilegum metnadi 4 medvitadan hatt, med gagnreyndar adferdir,
dhaettumat og fagmennsku ad leidarljosi. Mig langar ad enda pessa umfjollun 4 ordum
Gudrunar sem hun flutti 4 heilbrigdispingi og birtust { Morgunbladinu pann 19. des-
ember 1980. Gudrun vissi, likt og Gisli, ad taekifeerin til ad meeta porfum skjolsteedinga
okkar leegju innan heilsugeeslunnar og p6é ad hugmyndafreedi sampeettrar nalgunar
veeri 6pekkt arid 1980 rimadi framtidarsyn Gudrunar vid framtidarsyn Gisla:

Gagnkvemur skilningur heilbrigdisstétta hverra a storfum hvers annars, samvinna 4 jafn-
réttisgrundvelli og samheefing starfsadgerda, med hag pess sem pjonustu hlytur { brenni-
depli, getur haft urslitapydingu hvad vardar geedi og drangur heilsugeeslu.
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Med sambeettri nalgun fer-
ist athygli fagfélks ad pvi ad
pad er ekki eitthvad eitt sem
studlar ad bata vid gedsjuk-
domum eda fiknisjukdom-
um heldur er petta sampaett
lausn margra pusla sem rad-
ast upp a hagstedan hatt
fyrir skjolsteedinginn okkar.
Vid vitum ekki fyrirfram
hvada pusl pad er, en med
samtali, hlustun, gagnreyndri
pekkingu og igrundun get-
um vid komist ad pvi hvada
pusl geeti mogulega gert geefu-

muninn.



