Setio fyrir svorum ...

Erla Bjornsdottir hjukrunarfredingur og
Valur Freyr.
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Valur Freyr er hjukrunarfraedingur og slokkvilidsmadur
hja SIokkvilidi Akureyrar. Hann Gtskrifadist 42 ara ar
hjakrunarfraedi fra Haskélanum a Akureyri arid 2016.
Valur lykur bradataekninami fra Bandarikjunum i des-
ember. Hann er priggja barna fadir sem er kolfallinn fyrir
utanspitalapjonustunni og hefur kennt vid Sjukraflutn-
ingaskélann og Evrépska endurlifgunarradid i morg ar.

Fullkomin hamingjaer ...
ad vera vel giftur (sem ég er).

Hvad hreedist pi mest?
Konguleer, get ekki imyndad mér neitt verra!

Fyrirmyndin?
Vidar, freendi minn, hann ber dbyrgd d pvi ad ég starfa hja Slokkvilioi Akur-
eyrar i dag (sem hjukrunarfredingur, ad sjdlfsogou).

Eftirleetismaltaekio?
betta reddast allt (og pannig hefur pad verio allt mitt lif).

Hver er pinn helsti kostur?
Rélegur og nokkud slakur d pvi.

Hvad vildirdu verda pegar pu varst ungur?
Slokkviliosmadur.

Eftirleetismaturinn?
Lambakodtilettur i miklu raspi og vel steiktar! (med ,,dassi“ af smjori d hverri
sneio).

Hvada 16st attu erfidast med ad pola i fari annarra?
Oheidarleika.
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Hverju ertu stoltastur af ad hafa dorkad?
Utskrifast sem hjiikrunarfredingur frd Hdskélanum d
Akureyri.

Eftirminnilegasta ferdalagio?

Los Angeles med fjolskyldunni 2017 stendur upp ur, kolféll
fyrir sélinni. ©

Ofmetnasta dyggdin?

Dugnadur — vid erum 6ll ad drepa okkur tir vinnu og dlagi!

Hver er pinn helsti 16stur?
Vera latur d veturna.

Hverjum daist pt mest ad?
Konunni minni, hun er snillingur.

Eftirleetish6fundurinn?
Su/sd sem skrifadi bokina Secret ...

Ofnotadasta ordid eda ordatiltekid?
Jeeja!

Mesta eftirsjain?
Man ekki eftir neinu i augnablikinu ... ju, nei annars ...

Eftirleetisleikfangio?
Gotuhjolio mitt, hef unun af ad hjola.

Stdra 4stin 1 lifinu?
Eeeeeeeee ... konan min?
Hvada eiginleika vildirdu helst hafa?

Veeri til { ad geta lati0 mig hverfa stundum, sérstaklega
pegar ég tala adur en ég hugsa. Gerist e sjaldnar samt.

bitt helsta afrek?
Islandsmeistari { fjallahjélreidum i aldursflokknum 30-
40 dra drid 2012 (vorum prir ad keppa).

Eftirleetisdyrio?
Tikin min, hun Apena.

Hvar vildir pu helst bua?
Akkurat par sem ég by niina, Akureyri.

Hvad er skemmtilegast?

Spila med hljomsveitunum minum Hvanndalsbreedrum
og Killer Queen, hjélreidar og kaffispjall med godum vini
er gott lika. Svo bara ad njota pess ad vera til.

Hvad eiginleika metur bt mest i fari vina?
Trygg0, einnig pegar peir pora ad lata mig heyra pad ef
ég hef verid fjarverandi ... eins og ég pvi miour er oft
buinn ad vera sidustu drin sékum skola. ©

Eftirleetiskvikmyndin?
Eurotrip er langbest — alger B-mynd en best.

Markmid { lifinu?
Kldra bradateknindmid, sem ég er i niina, og sidan sveef-
ingahjukrun.

Hvada starfsvettvang myndirdu kjosa annan en nu-
verandi?
Sveefingahjiikrun. ©

Eitthvad ad lokum?

Eg vil fleiri karlmenn { hjikrunarndm. Jd, og vinkona
min, hiin Erla sem er med mér d myndinni, borgadi ekki
fyrir hjukrunarnamio mitt. ©
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