Sjukrarum, adhlynning og teekni

Porgerdur Ragnarsdottir

Ho6nnun sjikrarama hefur i
aranna ras fyrst og fremst
midast vid astand sjuklinga,
naest vid parfir starfsfolks og
i pridja lagi pykir utlit skipta
mali.

Starfsmenn legudeilda a sjukrastofnunum verja drjugum hluta af vinnutima sinum
i storf og athafnir vid sjukrarum. Likamlegt dlag, sem pessi vinna tutheimtir, veltur
4 honnun rdmanna, peim hjalpartakjum sem vol er 4 og likamsbeitingu. Vel
honnud riam og hagnyt hjalpartaeki létta vinnuna og leida par med til sparnadar,
bzedi heilsufarslega og fjarhagslega. Fjorda idnbyltingin er hafin og vélmenni eru
a0 hefja innreid sina 4 sjukrastofnanir. A0 hvada marki skyldu hjukrunarfraedingar
vera virkir patttakendur i honnun og préun teeknivaeddra sjikraruma og annarra
hjalpartekja framtidarinnar?

Sjukir og aldradir, sem purfa 4 sjukrarimum ad halda, geta purft ad dvelja 1
peim stéran hluta sélarhringsins. Honnun sjukraruma hefur i aranna ras fyrst og
fremst midast vid astand sjuklinga, neest vid parfir starfsfolks og i pridja lagi pykir
utlit skipta mali. Pau hafa breyst og préast um aldir en priskipt rim med stillanlegri
haed fyrir héfud og feetur urdu til { Bandarikjunum um aldamétin 1900. I lok seinna
strids beettust vid handfong eda grip sem audveldudu stillingar og loks leysti
rafstyring handfongin af 4 sidustu aratugum (Hospital beds, 2017; Wikipedia,
2017).

Peir sem hafa unnid vid uménnun aldradra og sjikra pekkja hversu vandasamt
getur verid ad adstoda rumliggjandi folk og adra med litla hreytifeerni. Pegar rum-
liggjandi sjuklingum er hagreett, lyft og sntid parf idulega lika ad skipta um, feera
til og laga ramfatnad svo ad vel fari um pa. Yfirleitt parf tvo starfsmenn til verksins,
stundum jafnvel fleiri. Handtokin eru morg og pad parf ad geeta pess ad hvorki
sjuklingur né starfsfolk skadist vid hnjaskid. Pa skiptir mali hvernig dynan { raminu
er og hvort hun passar i rimid, hvernig 16k eru notud, hvernig hlidargrindur eru
hannadar og hvernig styribinadur rumsins, bremsa, galgi og steypibunadur eru
utfeerd.

A Landspitala hofst innleiding & 400 nyjum sjikrarimum sem Arion banki gaf
haustid 2015 en endurnyjun 4 rimakostinum var ordin bryn. Nyju ramunum er
lyst sem leekningateekjum ,,sem eru ttbuin floknum buinadi til ad maeta ytrustu
kro6fum um 6ryggi sjuklinga og adstodu starfsfolks™ (Landspitalinn, 2015). Pau eru
rafdrifin og heegt ad stilla pau 4 ymsa vegu og fra 6llum hlidum med tilliti til mis-
munandi sjtkddmsastands og adstaedna.

A hjukrunarheimilum hefur verid horft meira til ttlits rimanna vid val & peim
og bar er leitast vid ad hafa pau heimilisleg. Rim & hjukrunarheimilum eru gjarnan
ur vidi, eda lita ut fyrir ad vera pad. Pau eru rafdrifin en til ad styra peim er notud
styrigraeja sem hangir i afastri rafmagnssnuru.

Rafstyrd ram reynast ekki endilega gallalaus i notkun pé pau hafi marga kosti
umfram gémlu rimin. Sem deemi ma nefna ad pad getur kostad hlaup i kringum
rumio ad komast ad styrigraeju og verid erfitt ad komast ad bremsubtinadi undir
pungri grind. Sumar rumgrindur parf ad draga larétt ut til ad feera upp og nidur.
Pad utheimtir rymi i kringum rimid og flutning hisgagna svo haegt sé ad hreyfa
grindina. Eftir ad ny rim voru tekin i notkun a Landspitala uppgotvadist ad vanda-
samt er ad nota lyftara vid pau, illmogulegt ad hengja 4 pau utskilnadarpoka og ad
sumar dyr gamalla hiisakynna eru of prongar fyrir pau. Allt vekur petta spurningar
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um pad hverjir hanna rdmin og binadinn sem peim fylgir,
hverjir hafi skodanir a pvi hvernig rium eru utbtin og hverjir
standi ad innkaupum & peim. Hversu mikla hlutdeild eiga
hjukrunarfredingar i peirri vinnu?

bott ymsar tekniframfarir hafi audveldad vinnu vid
sjukrarum i timans ras geetu pau samt verid ordin betri, baedi
med0 tilliti til parfa sjuklinga og starfsfélks. Fyrirsjaanlegt er
a0 einhvers konar vélmenni verda innan farra dra tekin i
notkun til ad létta ymis storf starfsfolks sjakrahisa sem nu
krefjast likamlegrar areynslu. Hjukrunarfraedingar purfa ad
taka sér forystustodu vid proun a sjukrartmum og annarri
teekni til ad auka paegindi og 6ryggi vid uménnun sjikra. Ef
starfsfolkio sem notar pessa teekni i daglegu lifi og starfi er

ekki haft med { r4dum, er heetta 4 ad vid forritun vélmenn-
anna verdi parfir annarra latnar rada for.
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