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Mynd 1. brystingssar a helum. (Ljosmynd
Gudbjorg Palsdottir.)
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Mynd 2. Onyt dyna.

Inngangur: Nytt verklag — betri pjénusta

Arid 2013 var gerd kénnun 4 hversu margir sjtklingar 4 Landspitalanum voru med
prystingssar (mynd 1). I1jés kom ad rimlega 19% allra sjuklinga 4 spitalanum reynd-
ust med slik sar. Augljost var ad eitthvad purfti ad taka til i peim malum og pvi var
farid af stad med gaedaverkefni veturinn 2015 sem snéri ad forvornum gegn myndun
prystingssara. Studst var vid hugmyndafreedi LEAN. Tilgangur verkefnisins var ad
feekka prystingssarum, efla 6ryggi sjiklinga og beeta pjonustuna. Smitsjikdémadeildin
var valin sem prufudeild. Vinnuhoépur var settur a laggirnar sem 1 voru tveir hjukr-
unarfraedingar dsamt tveimur sjukralidum af deildinni. Mikill studningur og adhald
fékkst af hopi verkefnastjora, gedastjora, deildarstjéra og hjukrunarfreedinga med
sérpekkingu & prystingssaravornum.

Upphaf verkefnis

Byrjad var a pvi ad kanna hve algeng prystingssar voru 4 deildinni 4dur en nokkru
yrdi breytt. Kénnun var gerd a4 einum degi i febrar 2015. Allir legusjuklingar
sampykktu ad taka patt, alls tuttugu og tveir sjuklingar. Studst var vid Braden-kvarda
til ad meta einstaklinga i aheettuhopi. Hidmat og dheettumat var gert a 6llum legu-
sjuklingum og gogn sott Gr sjukraskrd. Skodad var sérstaklega hve margir voru med
virkt dheettumat, hvort einstaklingur var med greiningu vardandi prystingssar og hvort
eitthvad veri skrad vardandi hid, hudmat, snininga og sar. Kannad var hverjir voru
med snuningsskra og hvernig hun var utfyllt. Einnig var gerd athugun 4 gedum
rumdyna hja 6llum sjuklingunum.

Nidurstodur ur fyrstu kbnnuninni

Medalaldur sjuklinganna var 70 ar. Konur voru 8 en karlar 14 talsins. Kom 1 ljés ad 6
af 22 sjaklingum voru med prystingssar, eda 27%. Tveir peirra reyndust vera med tvo
sar. Eingéngu 2 af pessum 6 sjuklingum voru med hjukrunargreiningu tengda
prystingssarum en i stadinn voru par notadar ymsar adrar greiningar eins og veiklud
huo, vefjaskadi, -sar og fyrirbygging fylgikvilla ramlegu. Sdrum, sem saust, var skipt
i flokka midad vid flokkun prystingssara og kom 1 1jés ad petta var blanda af 6llum
flokkum en aberandi var pé ad af 8 sairum voru 3 peirra 1 flokki 4 sem eru dypstu
sarin. Algengasti stadurinn var heelar og spjaldhryggur. Rimlega 45% allra legusjukl-
inga reyndust i heettu a ad fa prystingssar en eingoéngu 59% hofou virkt aheettumat
daginn sem konnunin var gerd. Einnig kom i ljés ad dynurnar voru eldgamlar og
sumar hverjar alveg 6nytar (mynd 2). Enginn var med snuningsskra. Nidurstédurnar
komu starfsfolki deildarinnar verulega & 6vart og pa sérstaklega hve algeng sarin voru.
[ raun vard petta enn meiri hvatning fyrir starfsf6lkid til ad gera betur, finna lausnir
og vinna ad samraemdu verklagi.

Nytt verklag

Verklagi deildarinnar var breytt 4 ymsan mata. Pegar athugad var hvort studst hefdi
verid vid snuningsskrd kom 1 1jos ad dkvedin skrd hafdi verid notud en hun fannst
ekki 4 deildinni pegar konnunin var gerd. Grunur lék 4 ad henni hefdi verid hent pegar
deildin lenti { mésafaraldri 4rid 43ur og gleymst ad taka hana upp aftur. Akvedid var
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ad taka upp nyja snuningsskra sem var ttbuin af sirahjukrun-
arfreedingunum. A hana er skrdd hve oft sjuklingi er snuid,
hvernig honum er snuid, hvort hann piggur vékva sem honum
er bodinn eda afpakkar, hvort had er hrein og purr eda raki vid
hud. Einnig er skrad htdmat sem hopurinn dkvad ad skyldi fara
fram tvisvar 4 s6larhring, einu sinni 4 morgunvaktinni og einu
sinni 4 kvoldvaktinni. Meelt var med ad skoda sérstaklega
spjaldhrygg, rasskinnar og hela en einnig haegt ad skrd adra
stadsetningu. Skraning a prystingssarunum midadist vid flokk-
un prystingsséra (mynd 3). A skréna er svo heegt ad merkja vid
i hvada dheettuflokki viokomandi sjaklingur er skv. Braden-
kvarda. Sjukrapjalfara deildarinnar var bodid ad taka patt i
pessu med deildinni og skra athugasemdir og radleggingar
vardandi hreyfingu sjuklings. Skrain neer yfir einn sélarhring
og er endurnyjud a naturvoktunum. Pa var itrekad ad oll
skraning yroi feerd inn i sjukraskra vidkomandi en litid var a
pessa skra meira sem daminningu en skraningareydublad.
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Mpynd 3. Endurgerd sniiningsskrd.

Verklag um prystingssaravarnir var skipulagt med hlidsjon af
kliniskum leidbeiningum Landspitala um slikar varnir fra arinu
2008 (sja mynd 4) og skrad a blad sem fleedirit. Fleediritid var
hengt inn a linherbergi par sem lin og allur séralagerinn var
geymdur svo pad veri i augnsyn allra, 6had pvi hvort folk var
vid tolvu edur ei. I verklaginu var minnt 4 4haettumatid sem
leiddi til pess ad folk lenti i aheettuhop eda ekki. Pvi neest var
minnt 4 ad nota tvaer hjukrunargreiningar: ,,prystingssar® og
»heetta & prystingssari®. Stungid var upp 4 nokkrum medferdar-
urredum og verkpattum, t.d. ad setja upp sniningsskra, nota
prystingsdreifandi dynu, sinna neeringu, verkjum, hudmedferd
og ad geeta pess ad sjuklingar liggi ekki a lyftarasegli.

Akvedid var ad hafa april sama ar sem pemamdnud fyrir
samskipti milli hjukrunarfreedinga og sjukralida. I tengslum
vid pad voru hjikrunarfreedingar og sjikralidar hvattir til ad
funda i byrjun hverrar vaktar og eftir pérfum og ad 4 peim
fundi veeri 16g0 dhersla 4 fimm meginpemu. Pemun voru: Lifs-
markameelingar, adhlynning, neering, hreyfing og ad sjalfsogdu
snuningur. Akvedid var ad astand allra ramdyna yrdi metid vid
utskrift sjuklinga pvi pa er hvort sem er tekid af ramunum.

brystingssar-Verklag

Meta sjukling skv. Bradenkvarda og 6drum ahaettupattum.
Ef 6nnur ahaetta faerist sjuklingur i naesta ahaettuflokk

— T~

Sjaklingur ekki
i haettu >18 Sjuklingur i haettu <18
Hjukrunarmedferd

—
Hjuakrunargreining:
Haetta & prystingssari ef reynist i haettu en ekki komid sar

prystingssar (flokkur I-1V) ef komid sar

@mialungs dhzetta \
(13-18 stig)

skv. 30" reglu (skv kliniskum leidb)

Eftirlit med hud 2 x dag

Endurmeta ef
astand breytist

Stilla rdm og hagrada

Verkjastilling
Rakakrem & purra hud Vokvaskemi eftir ptrfum
Eilmu a had ef rodi Neeringardrykkir 2xd fyrir pa sem

Ganga minnst 2xd/sjukrapjalfun naerast illa
brystingsdreifandi dyna Ekki lata sjukling liggja a Iyftara-segli
SNUSNU skemi skv. fyrirmaelum
Hzelahlifar/Olnbogahlifar

Varast setu i raimi umfram 30

eda leekningataekjum

Mikil/mjég mikil dhaetta

minatur {6-12 Stig}
Sama medferd — auk pess
Hagraeda i stol a klst fresti Loftdyna

/

Mynd 4. Nytt verklag ¢ A7.

Onytum dynum &tti ad fleygja. Fljétlega kom i jés ad dstandid
var mjog slemt. Dynurnar voru mjog gamlar, stundum rifnar
og oftar en ekki komin deld par sem bakhlutinn hvilir. T kjél-
farid var farid af stad med dynuverkefni Landspitala par sem
keyptar voru nyjar dynur { 61l rim en peer komu ekki inn a spit-
alann fyrr en i mai 2016, eda ari sidar.

Fleira var gert, t.d. var dagsaaetlun deildarinnar breytt. Dags-
azetlun er hjalpartaeki med upplysingum um alla sjiklinga deild-
arinnar, asteedu innlagnar, ihluti, helstu rannséknir og fyrirmeeli
um medferd. Akvedid var ad bua til aukareiti til ad merkja hvort
sjuklingur var med sniningsskrd eda sar og einnig aukareit
vardandi hreyfigetu vidkomandi. Pannig vard auglj6sara ef folk
purfti snining og var med sar eda rodasvaedi. Stuttu fyrir pessa
nyju innleidingu hofou verid keyptar tusstoflur fyrir alla sjuk-
linga deildarinnar. Tasstaflan var stadsett vid hvert rimsteedi og
4 hana var t.d. skradur leeknir, hjukrunarfreedingur og sjukra-
lidinn sem sinnti sjuklingnum hverja vakt, lifsmérk, gongu-
ferdir, syklalyfjatimar og ymislegt annad. Datt vinnuhépnum i
hug ad haegt veeri ad nota pessa toflu til ad minna a sntininga
pannig ad pad veeri enn pa meira aberandi hverjir pyrftu ad lata
snua sér. Tasstoflunotkunin hefur hins vegar ekki fest i sessi.
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Mynd 5. Ny dyna.

Ahrif nys verklags — nidurstédur

Pegar bornar eru saman nidurstodur ur fyrstu prem kénnunum sem gerdar hafa verid
sést ad b6 nokkur arangur hefur nadst. Sjiklingahépurinn helst svipadur allan timann
sem kannanirnar hafa verid gerdar. Medalaldur hefur verid i kringum 70 ar, hlutfall
karla og kvenna um 60/40 og sjuklingafjoldi 4 bilinu 20-22 hverju sinni. Nidurstédur
ur fyrstu kénnun voru fremur sldandi pvi, eins og fyrr segir, 1 febraar 2015 reyndust
heil 27% sjuklinga eda 6 sjuklingar af 22 med prystingssar og par af tveir med fleiri en
eitt sar. P4 matti til ad mynda sja prju 4. stigs prystingssar. Sj6 manudum sidar hafdi
4. stigs prystingssarum feekkad nidur { eitt og ramu ari sidar, eda i pridju konnuninni,
var engin 4. stigs prystingssar ad finna. Eins og vid matti btast hafa flest prystingssar
fundist 4 spjaldhrygg og heelum en einnig hafa fundist prystingssar 4 olnboga, eyra
og 4 dkklabeinum. I annarri kénnun, sem var gerd um 7 ménudum 4 eftir peirri fyrstu,
hafdi prystingssarum feekkad tr 27,3% nidur i 14,3% og hélst bannig 1 pridju kénnun
sem var gerd arid 4 eftir (tafla 1).

Febrdar 2015 September 2015 Mai 2016
Medalaldur 70 69 69
Aldur > 70 ara (%) 50 57 %
Konur (%) 36 43 38
Karlar (%) 64 57 62
Snuningsskra n= 0
Prystingssaragreiningar n= 2 2
Braden dhattumat (%) 59 95 62
Hzetta a prystingssarum (%) 45 52 43
Tidni prystingssara (%) 27,3 14,3 14,3

Likt og minnst er 4 hér ad framan var ekki notud neins konar sniningsskra til ad skra
hve oft sjuklingum var sntid og hagreaett i rumi pegar farid var af stad med petta verk-
efni. Buin var til og tekin i notkun ny skra sem komst fljotlega i vana hja starfsfolki ad
nota. [ annarri kénnun voru i notkun sex sntiningsskrér og { peirri pridju voru prjar
skrar 4 nattbordum sjiklinga. Peir sjiklingar, sem reyndust i heettu a prystingssarum
skv. aheettumati, voru ekki allir med sntiningsskra og pvi ma sja taekifeeri til urbota
par. Mikla aukningu ma sja i gerd aheettumats sjuklinga fra fyrstu kénnun ad peirri
nzestu en matid for ar 59% sjuklinga upp 1 95%. Strax i pridju konnun hefur matio
laekkad aftur i svipad horf, pa voru 62% sjiklinga a deildinni med virkt dhaettumat ut
af myndun prystingssara. Samkveemt ahettumati sjiklinga 4 deildinni hafa um
40-50% sjuklinga verid i einhvers konar heettu 4 ad fa prystingssar. Notkun réttra
hjukrunargreininga i tengslum vid prystingssar hélst svipud i gegnum allt ferlid.

Umraedur

Med nyju og beettu verklagi var strax heegt ad sja darangur, milli fyrstu kdnnunarinnar
i febraar 2015 og neestu konnunar sjo manudum sidar ma sja storfellda feekkun
prystingsara en htn fer ar 27 % nidur i 14%. Pess skal getid ad ekki er vitad hvort sarin
myndudust & deildinni eda komu ad heiman og pvi mjog mikilveegt ad vid innlogn sé
had sjuklinganna skodud og prystingssar sem og 6nnur sar skrad i upplysingaskra
hjikrunar. Notkun snuningsskrar er komin i vana og nu eru fleiri sjuklingar, sem eiga
a heettu 4 ad fa prystingssar samkvemt aheettumati, med sniningsskra og er hagrett
reglulega yfir solarhringinn. Snuningsskrarnar hafa fest sig i sessi a deildinni og hafa
reynst gott vinnuteeki til ad stydjast vid, beedi til ad fylgja eftir snuningum og hudmati
og somuleidis vid vaktaskipti til ad ekki fari & milli mala hveneer sjuklingi var sidast
hagrzett.

34 TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA °* 1. TBL. 94. ARG. 2018



PRYSTINGSSARAVARNIR A SMITSJUKDOMADEILD

Detta verkefni vard til pess ad starfsfolk vard medvitadra um
hattuna & prystingsdarum. Verklag vard skyrara og par med
vinna allir eins. Pratt fyrir ad drangri hafi verid nad i feekkun
prystingssara hafa komid i 1j6s nokkur atridi sem ma betrum-
beta. Par ma nefna hjikrunarskraningu en ennpa eru notadar
mismunandi hjukrunargreiningar i stad pess ad stydjast vid peer
tveer greiningar sem stefnt var ad: ,prystingssar og ,hetta a
prystingssari. Einnig hefur skraningu aheettumats verid abota-
vant og ma halda dfram ad minna 4 mikilvagi pess ad meta
sjuklinga til ad geta ef til vill komid i veg fyrir myndun pryst-
ingssara enda sjuklingahdpurinn aldradur og stér hluti hans
alltaf { heettu 4 ad fa slik sar skv. konnununum.

Athygli vakti vardandi dynurnar ad pratt fyrir ad teknar
hefdu verid i notkun nyjar dynur i stad peirra sem voru ordnar
onytar feekkadi prystingsarum ekki. Nyju dynurnar komu eftir
adra konnunina og fyrir pa pridju en pegar peer kannanir eru
bornar saman ma ekki sja markteekan mun 4 fjolda prystings-
sara.

Lokaoro

Radist var { petta verkefni 4 sinum tima med haleit markmid,
ad utryma prystingssarum 4 Landspitala. Ljost er ad petta er
verkefni sem parf stodugt ad minna 4 og finna leidir til ad
endurbeata til ad vidhalda peim drangri sem nadst hefur og
auka hann enn fremur. Nt er unnid ad pvi ad innleida sninings-
skrana og breytt vinnulag a fleiri deildum Landspitala og er pad
ferli hafid 4 krabbameinsdeildinni. Audvitad kemur pad fyrir
ad sjuklingar komi ad heiman eda frd 6d0rum stofnunum a
Landspitala med prystingssar en pa er mikilveegt ad meta sjuk-
linga vi0 komu med pvi ad framkvema hidmat og gera
aheettumat til ad geta um leid brugdist vid og fyrirbyggt meiri
skada. Eins er naudsynlegt ad vita hvort sarin komu med sjuk-
lingi eda eru af okkar voldum. Pvi er skraningin naudsynleg.

[ mai 2017 féru tveir hjukrunarfredingar, sem eru { forsvari
fyrir petta verkefni, til Amsterdam a radstetnu EWMA (Euro-
pean Wound Management Association) og héldu erindi (mynd
6). Par var verkefnid kynnt og 6llu ferlinu lyst likt og hér ad
framan. Kynningin gekk mjog vel, fékk mjog gddar vidtokur og
skopudust naudsynlegar umreedur 4 eftir. Pad er mikilvegt ad
tala um pad sem er vel gert og eins hvad betur ma fara svo vid
getum 611 leert hvert af 6dru. I starfsdaetlun Landspitala 2017 er
ein af lykildherslunum ad gerd verdi adgerdadzetlun til ad fyrir-
byggja helstu flokka dheppilegra atvika: sykingar, f6ll, lyfjamis-

tok og prystingssar og hefur framkveemdastjéri hjukrunar

Mynd 7. Lega sjiklings d smitsjiikdomadeildinni. (Ljiésm. Gudbjorg
Palsdéttir.)

skipad faghop til pess ad vinna adgerdaazetlun til ad fyrirbyggja
prystingssar a Landspitala. Stort verkefni er fyrir héndum og
purfa allir ad leggjast a eitt til ad studla ad oryggi sjuklinganna.
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