Nylegar doktorsvarnir i hjukrunarfraedi

Kristin Pérarinsdottir vardi doktorsritgerd sina vid hjukrunar-
fraedideild Haskola islands 27. névember sidastlidinn. Doktorsrit-
gerdin ber heitid Persénumidada matstekid Hermes. Préun og
notkun i endurhaefingarhjukrun.

Persénumidada matstaekio Hermes.
Proun og notkun i endurhaefingarhjukrun.

Meginmarkmid doktorsritgerdarinnar var annars vegar ad lysa heimspekilegum og
freedilegum hugmyndum og adferdum sem nyttar voru vid préun persénumidads
matstaekis i endurheefingarhjukrun sem nefnt var Hermes, og hins vegar innleidingu
og notkun matstaekisins { endurheefingarhjukrun.

Ritgerdin byggist 4 premur rannséknum. Fyrsta rannséknin var hugtakagreining
a personumidadri patttoku sjuklinga i heilbrigdispjonustu sem byggist 4 sampzeettingu
60 eigindlegra rannsékna. Onnur rannséknin var patttékurannsékn en 1 henni téku
bétt 12 hjukrunarfreedingar i endurhafingu og rddgjafi. I gegnum rannséknina var
matstekid Hermes, sem byggt var 4 freedilegum og fyrirbeerafraedilegum grunni,
pr6ad. Gégnum var safnad med rynihépum, einstaklingsvidtélum og endurskodun
a skraningu 4 Hermes. Pridja rannsoknin var vettvangsathugun. Patttakendur voru
14 sjuklingar med langvinna verki i endurhefingu og fimm hjukrunarfreedingar
peirra og var gognum safnad med patttokuathugun og half-stodludum vidtolum.

Dr. Kristin Pérarinsdottir.

Aukinn skilningur a veikindum og adstaedum
sjuklinga og mat a arangri endurhzefingar

Helstu nidurstodur rannséknanna voru ad préun og notkun Hermes studladi ad per-
sénumidadri patttoku sjuklinga i heilsufarsmati. Vidhorf sjuklinga komu skyrt fram
i matinu sem veitti heildreena syn 4 heilsufarsvanda. Pa studladi notkun Hermes ad
stydjandi tengslum og opinni samraedu med tulkandi ivafi milli sjuklinga og hjikr-
unarfraeedinga um heilsufarsvanda. Med bessu moti myndadist skilningur a veikind-
unum og adstedum sjuklinga sem gat verid hjalplegur vid ad koma til mots vid
heilsufarsleg ahyggjuefni. Pa audveldadi Hermes mat 4 drangri endurhefingarinnar.

Notkun Hermes getur studlad ad persénumidadri patttoku sjuklinga i endurheet-
ingu. Pvi er matstaekio talid nytilegt i endurheefingarhjukrun. Einnig er vel hugsanlegt
a0 matsteekid sé gagnlegt 4 60rum svidum heilbrigdispjonustu.

Umsjonarkennari var dr. Kristin Bjornsdoéttir, professor vid Hjukrunarfraedideild
sem einnig var leidbeinandi asamt dr. Kristjani Kristjanssyni, professor vid Jubilee
Centre for Character and Virtues, University of Birmingham, Bretlandi. Auk peirra
sat i doktorsnefnd Pdra Jenny Gunnarsdoéttir, désent vido Hjukrunarfreedideild. And-
meelendur eru dr. Brendan McCormack, professor vid Queen Margaret University,
Skotlandi, og dr. Sneefridur Péra Egilson, professor vid Félagsvisindasvid Héskola Is-
lands.
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