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Pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp
a peim naesta. | pankastriki gefst hjukrunarfraedingum feeri 4 ad tja sig um
ymislegt er vardar hjukrun og er peim hjartfélgid. Pistlarnir geta fjallad
um akvedin malefni, ségur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfélk, eitt-
hvad sem hefur ordid hofundum til hugljdmunar eda hvad eina annad
sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

Eg flutti frd Reykjavik heim til Egilsstada med {j6lskylduna mina fyrir um tveim drum
eftir 4tta ara busetu par. Eg var spennt yfir pvi ad hafa loksins foreldra og systkini {
neesta gardi sem og tengdafjdlskyldu, pakklat fyrir ad bérnin min fengju ad alast upp
med dmmur og afa { naesta nagrenni, ad pau eignudust sterkt tengslanet af freenkum
og freendum og ad pau fengju ad tilheyra samfélagi sem madur getur verid stoltur af.
Vid hjuin fengum vinnu vid heefi og bérnin blémstrudu i leikskéla. En med pessum
flutningum vorum vid, ad pvi ad mér var sagt, ad sampykkja lakari heilbrigdispjonustu,
med pvi ad flytja ut 4 land veeri madur ad sampykkja ad lifa vid skertara adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Eg vissi ad pad veeri alltaf einhver munur en vildi ekki trta pvi {
einfeldni minni ad pad veeri svona mikill munur eins og hafdi verid lyst fyrir mér. En
st var pvi midur raunin og i raun var dstandid mun verra en mig hafdi érad fyrir. List-
inn er langur, pungur og erfidur.

Faerri urraedi a landsbyggdinni

begar folk a landsbyggdinni parf ad leita annad eftir sérhaefori adstod krefst pad
ferdalags, fris ir vinnu, aukins kostnadar og getur jafnvel lengt greiningarferlio 4 sjuk-
démum. AJ bradveikjast lifsheettulega uti 4 landi, t.d. af hjartaafalli, gerir pad ad
verkum ad lifslikur eru minni vegna pess ad feerri urreedi eru til pess ad bregdast vid
bradaveikindum og sa timi, sem pad tekur ad fa sérhaefdan flutning 4 Landspitalann,
skiptir miklu mali. Félk med andleg veikindi rekst & milli heilbrigdisstarfsfolks an pess
a0 fa pd adstod sem pad parf. Sérfreedingar af ymsum toga koma og eru med sérheefda
mottoku i stuttan tima en pad er nanast alveg sama hvada sérgrein um reedir, alltaf
eru timarnir pétt bokadir og umsetnir og pad endurspeglar porfina.

»Petta eru storu draumarnir minir, en hvad get ég sem hjukrun-
arfredingur og sjukraflutningamadur a heilsugaeslu HSA gert til
pess ad na pessum markmidum? Eg hef ekkert med nein fjarmal eda
mannaforrad ad gera en ég hef mikla og goda pekkingu sem hjukr-
unarfradingur.“

Pad ad hafa unnid par sem allt er vid hondina og fara svo ad vinna 1ti a landi par sem
madur verdur ad setta sig vid dkvedna hluti veldur mér hugarangri. Eg skil pad ad
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fyrst ekki er greidur adgangur ad Landspitalanum verdur pjon-
ustan aldrei eins 4 6llu landinu, en mig langar ad sja pjonustuna
uti 4 landi feerast ner pvi sem er 4 hofudborgarsvaedinu. En
hvad getum vid gert? Vid geetum krafist aukins fjarmagns inn
i heilbrigdismalin uti 4 landi. Pad hefur verid reynt margsinnis
og engin astaeda til pess ad heetta pvi pratt fyrir ad pad hafi ekki
alltat borid drangur. Vid gaetum reynt ad lada ad laekna og
hjukrunarfredinga til okkar med alls konar gyllibodum i von
um ad peir setjist ad i samfélaginu eda vid getum gert starfsum-
hverfid samkeppnisheeft, spennandi, arangursrikt og pjéonandi.

»Pad a ekki a0 gefa neinn afslatt a pjonustu, ged-
um eda haefni heilbrigdispjonustunnar pratt fyrir
a0 hun sé langt fra héfudborginni. Pvi haerra
menntunarstig sem vid héfum pvi betra. Hér
verdur folk oft ad standa eitt ad akvordunum.

Midlaegur freedslu- og verklags-
gagnagrunnur

Mig langar ad sja heilbrigdiskerfid i heild sinni vinna meira
saman. Mig langar ad sja staerri stofnanir midla pekkingu til
minni eininga uti 4 landi i miklu meiri mzli og reglulega. Einnig
vil ég sja ad allt heilbrigdiskerfid sé samstiga, starfi sem ein
heild, pannig ad minni heilbrigdisstofnanir purfi ekki ad finna
upp hjolid heldur ad per geti nytt pa pekkingu og feerni sem
er til stadar a staerri sjtkrahtisum, minni einingunum til studn-
ings og fraedslu. Til deemis veeri haegt ad hafa midlegan fraedslu-
og verklagsgagnagrunn fyrir allar sjukrastofnanir 4 landinu og
betri samtengingu i sjukrasogu sjuklinganna. Petta eru stéru
draumarnir minir, en hvad get ég sem hjukrunarfreedingur og
sjukraflutningamadur 4 heilsugeeslu HSA gert til pess ad na
pessum markmidum? Eg hef ekkert med nein fjarmal eda
mannaforrad ad gera en ég hef mikla og g6da pekkingu sem
hjikrunarfreedingur.

Min heenuskref i attina ad stéra draumnum eru ad horfa 4
hvernig ég vinn og skoda hvada pekkingu ég by yfir sem geeti
komid 6drum heilbrigdiseiningum til géda og hvernig peirri
pekkingu verdur komid afram til annarra stofnana sem geetu

nytt sér pekkinguna. Einnig wtla ég ad skoda hvad ég get gert
til pess ad beeta mina vinnu og pjénustu vid skjolsteedingana
svo ad peir finni til 6ryggis og trausts gagnvart stofnuninni.
Jafnframt eetla ég ad horfa til annarra stofnana og sja hvort pad
er einhver pekking par sem geeti nyst mér og stofnuninni minni
til beettrar pjonustu. Pad ad vera hjukrunarfreedingur 4 heilsu-
gaeslu og sjukraflutningamadur 4 landsbyggdinni pydir nefni-
lega ad madur parf ad kunna skil 4 mjog moérgu og helst 6llu
og pess vegna er mikilvaegt ad starfsfolk minni heilbrigdisein-
inga fai sem bestan studning og freedslu fra sérheefdari ein-
ingum. P6 ad dkvedin slys eda veikindi séu fatid koma pau samt
inn 4 bord til okkar og pess vegna verdur pekkingin og feernin
a0 vera til stadar. Pad er jafnvel mikilveegara ad minni heilbrigdis-
einingar hafi eefingar 4 verklagsreglum og flaediritum reglulega
heldur en sérhafdari einingar sem eru i godri pjalfun. bad a
ekki ad gefa neinn afslatt a pjonustu, gedum eda haefni heil-
brigdispjéonustunnar pratt fyrir ad hun sé langt fra hofud-
borginni. bvi heerra menntunarstig sem vid héfum pvi betra.
Hér verdur f6lk oft ad standa eitt ad akvordunum. Sjikraflutn-
ingar eru oft mjog langir og ymislegt hefur gerst i peim ferdum
sem krefst feerni og reynslu sjukraflutningamannsins. Ekki ma
gleyma pvi ad hvert sem madur horfir gera allir sitt besta og
allir geta gert misstok — hvort sem pad er 4 storu sjukrahusi
eda litilli heilsugeeslu.

Peim mun fleiri sem patt taka, peim
mun audveldara verdur ferdalagio

b6 ad skrefin séu litil fer madur ekki marapon nema taka eitt
skref { einu. En um leid og fleiri eru komnir til pess ad taka
pessu litlu skref med manni verdur ferdalagio audveldara. Petta
er heilbrigdiskerfid okkar allra, ekki bara heilbrigdisstarfs-
mannanna heldur pjédarinnar i heild, og berum vid 61l abyrgd
a pvi hvernig vid viljum hafa pad.

Eg sé dkvedin skref gerast hja HSA og 6drum stofnunum
og bad segir mér ad fleiri hafa sama draum og ég. Eg vona ad
peer adgerdir haldi afram ad vinda upp 4 sig og i framtidinni
eigum vid heilsteypt heilbrigdiskerfi sem vid getum 61l verid
stolt af.

Eg skora 4 Hildi Vattnes Kristjansdéttur hjukrunarfraeding ad
skrifa neesta Pankastrik.
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