Meo forfallna biladellu, lyftir I66um og les ur
bibliunni i upphafi hvers vinnudags

Vidtal vio Herdisi Gunnarsdéttur, forstjora Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

Heilbrigdisumdaemi Sudurlands (HSU) er um 30.000 ferkildmetrar, eda & steerd vid Belgiu. Stofnunin
starfraekir 9 heilsugaeslustodvar @ 10 starfsstodvum og tvo sjukrahus, eitt a Selfossi og annad i Vest-
mannaeyjum. A H6fn i Hornafirdi eru einnig nokkur bradarymi. Heilsugaesla og hjukrunar-, dvalar- og
hvildarrymi eru rekin a Selfossi, Hofn i Hornafirdi og i Vestmannaeyjum. Heilsugaeslustodvar eru ad
auki i borlakshofn, Hveragerdi, Laugarasi, Rangarpingi, Vik i Myrdal og & Kirkjubaejarklaustri. A Selfossi
er opin bradamottaka allan sélarhringinn. A 6llum heilsugaeslustédvum HSU er bradavakt laeknis fyrir
neydartilfelli. Pa annast stofnunin alla sjukraflutninga a svaedinu. Hja stofnuninni starfa um 500 starfs-
menn og eru nanast oll stodugildi heilbrigdisstarfsmanna fullsetin enda er HSU eftirséknarverdur
vinnustadur hja hjukrunarfraedingum & svaedinu sem og 68rum. [ forstjérastolnum situr Herdis Gunnars-
déttir hjukrunarfraeedingur og styrir stofnunni af mikilli roggsemi. Hin svaradi fuslega nokkrum spurn-
ingum timaritins.

Reykvikingur sem hefur komio vida vio

Herdis er feedd og uppalin i Reykjavik og lauk stidentsprofi fra edlisfreedideild
Menntaskdlans vid Sund 1988. Hun lauk sidan BSc-gradu i hjukrunarfraedi fra Haskdla
[slands 4rid 1993. A3 ndminu loknu héf htin stérf 4 vokudeildinni, sem er nyburagjor-
geesla 4 Landspitala, og par starfadi Herdis i 7 4r. ,,Eg var stadradin { ad fara i fram-
haldsnam og var svo heppin ad vera tekin inn i fyrsta hop meistaranema i hjikrunar-
freedi hja Haskola Islands 4rid 1998. Pad var metnadarfullt og krefjandi ném. Lokarit-
gerd min til MSc-gradu, sem ég lauk arid 2001, var medferdarrannsdkn um parfir for-
eldra fyrirbura 4 vokudeild og studning hjukrunarfreedinga. Sama ar tok ég vid stodu

Herdis med fjolskyldu sinni G goori stundu vio
Leyningsfoss & svadi Skégraktarfélags Siglu-
fjardar i Skardsdal. Eiginmadur hennar heitir
Gudmundur Orn Gudjénsson og er adalvard-
stjori og yfirmadur oryggismdla Stjornar-
rddsins. Strdkarnir peirra eru peir Matthias, 22
dra, David, 18 dra, og Markuis, 12 dra. Hund-
urinn er Klettur. Liésmynd/Sveinn Speight.
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hjukrunardeildarstjora a barnaskurddeild og dagdeild barna 4
Landspitala,“ segir Herdis um leid og htin beetir pvi vid ad starfid
hafi verid krefjandi og mikill leerdémur. Pad fol i sér endur-
skipulagningu a starfsemi, sameiningu og faglega uppbyggingu
asamt pvi spennandi verkefni ad flytja inn i nyjan Barnaspitala
Hringsins. Arid 2007 4kvad Herdis ad hefja MBA-ndm vid
vidskiptafraedideild Haskola Islands. ,,Ja, pad var frabeert stjorn-
unar- og rekstrarnam og ég by enn ad peim brunni verkfzera og
tengsla sem pad nam gaf mér. A sama tima hafdi ég eignast
pridja son okkar hjona og skipti um vettvang innan Landspitala
vid stjornun verkefna hja framkveemdastjorn spitalans a svidi
préunar a rafreenni sjukraskréar. Pad var mikid og skemmtilegt
verkefni og afrakstur peirrar vinnu var tekinn i notkun vida um
land.“ Sidustu 20 ar hefur Herdis jafnframt kennt samhlida
storfum sinum vid Haskola Islands. Ad auki hefur hun tekid
virkan patt i félags- og fraedastorfum og tekid ad sér trunadar-
storf fyrir stjornir félaga og fyrirteekja.

»Lysingin 4 embeetti forstjora HSU vakti hja mér
brennandi ahuga pvi ég sa par einstakt tekifeeri
til ad styra starfsemi og uppbyggingu a nyrri
sameinadri stofnun HSU i stersta heilbrigois-
umdami landsins 1 samvinnu vid stjornsyslu,
framkvemdastjérn og starfsfolk. Eg baud pvi
fram krafta mina.“

Sveitastelpa i Fldanum og Sudursveit

begar Herdis er spurd ad pvi hvad hafi ordid til pess ad hin
sotti um stodu forstjora Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
stendur ekki a svarinu. ,,Lysingin 4 embeetti forstjora HSU vakti
hja mér brennandi ahuga pvi ég sé par einstakt teekifeeri til ad
styra starfsemi og uppbyggingu & nyrri sameinadri stofnun
HSU i stersta heilbrigdisumdemi landsins 1 samvinnu vid
stjérnsyslu, framkvemdastjérn og starfsfélk. Eg baud pvi fram
krafta mina. Eg hef verid 6tralega 1ansém ad kynnast framur-
skarandi samstarfsfolki en ég pekkti faa 4 HSU pegar ég hof
storf par arid 2014. Par er frabaer hopur starfsmanna og okkur
hefur gengid vel ad manna lausar stodur. Sudurlandid pekkti
ég dgeetlega adur en ég hof storf enda var ég sem stelpa 1 sveit
beedi { Fléanum og i Sudursveit, segir Herdis.

Hlakkar til hvers vinnudags

Herdis blémstrar { starfi sinu enda segist htin vera afskaplega
anegd med pad og hlakkar alla daga til a0 maeta i vinnuna.
»Starfid er mjog krefjandi og umfangsmikid en gott samstarfs-
folk er pad sem skiptir 6llu méli. Gildin okkar a HSU eru fag-
mennska, virding og samvinna og ég reyni mitt besta ad standa
undir peim,“ segir Herdis. Htn gerir miklar krofur til sjalfrar
sin og vill ad allir 4stundi fagleg vinnubr6gd heilindi, vinnu-
semi og fusleika til samvinnu. ,,Eg vil ad starfsmenn fai teekifeeri

Herdis med heimilishundinum Kletti sem er tveggja og hdlfs drs. Hann
er hreinreektadur Flat-Coated Retriever og heitir fullu nafni Nordan-
heida-hnjikapeyr Klettur. Liosmynd/einkasafn.

til ad syna frumkvaedi en mitt hlutverk er ad leida fram breyt-
ingar sem skila okkur betri arangri i heilbrigdispjonustunni.
Lykillinn ad 6llum arangri er samvinna en grunnurinn ad gédu
og arangursriku samstarfi er gagnkveemt traust. Saman erum
vid 6flug og getum unnid enn betur ad pvi ad uppfylla parfir
peirra sem til okkar leita.“ Herdis segir steersta vandann, sem
han hafi stadid frammi fyrir pegar hun ték vid starfinu 2014,
hafa tvimeelalaust verid af fjarhagslegum og rekstrarlegum toga
enda ho6fou fyrri stofnanir verid vanfjarmagnadar um langan
tima og skuldastada heilbrigdisstofnana var afar umfangsmikil
vid sameininguna arid 2014.

»Adalbreytingin, sem vid hofum stadid frammi
fyrir fra sameiningu, er su fordemalausa aukn-
ing sem hefur ordid i pjonustuporf a svaedinu
samhlida sprengingu i fjolgun ferdamanna sem
heimsakja Sudurland.

Fordeemalaus aukning a
bjonustuporf HSU

Fra pvi ad Herdis tok vid starfi forstjora HSU hefur stofnunin
stadid frammi fyrir erfidum verkefnum en steersta breytingin
og jafnframt erfidasta gliman hefur verid gjorbreytt umhverfi
sem HSU starfar vid og ekki var heegt ad sja fyrir. ,, Adalbreyt-
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Herdis a0 taka d méti forsetahjonunum vio
heilsugeeslustodina | Laugardsi { Bldskogabyggo
en forsetahjonin komu pangad i tilefni af 20
dra afmeeli sveitarfélagsins. Ljosmynd/einka-

safn.

ingin, sem vid héfum stadid frammi fyrir frd sameiningu, er su fordeemalausa aukning
sem hefur ordid i pjonustupdrf 4 svaedinu samhlida sprengingu 1 fjolgun ferdamanna
sem heimseakja Sudurland. Ofan a pad beetist svo mjog hrod ibuafjolgun. bjénustan a
bradamottoku, { sjukraflutningum, i heilsugeeslu og i heimahjukrun hefur vaxid um tugi
prosenta & fjorum arum. Vid héfum pvi purft ad laga okkur ad pvi ad veita sifellt meiri
pjonustu fyrir hlutfallslega minna fé an pess ad pad bitni 4 geedum pjonustunnar,” segir
Herdis og heldur afram. ,,I edli sinu er heilbrigdispjonusta sibreytileg og parf ad vera
pad til ad vid proumst fram 4 vid. bvi er stodugar breytingar, baedi i rekstri, hagraedingu,
pjonustuframbodi, faglegum kréfum og stodug proun hja okkur i starfsmannamalum.

Fra voggu til grafar

Herdis er nest spurd ad pvi hvada hlutverki hjikrunarfreedingar hafi gegnt { peim
breytingum sem stofnunin hefur gengid i gegnum. ,,Starf hjukrunarfreedinga 4 HSU
hefur pa sérstodu ad einstaklingum er fylgt frd voggu til grafar. Sem deemi mé nefna
ad storf hjukrunarfredinga 1 heilsugeslunni 4 landsbyggdinni gera krofur til yfirgrips-
mikillar pekkingar i hjukrun og hefni til ad sinna fjolbreyttum verkefnum { heilsu-
gaeslu. Til okkar leita beedi born, fullordnir og aldradir at af 6llum tegundum heilsu-
farsvidfangsefna, hvort sem um er ad reeda andleg eda likamleg veikindi eda slys.
Hjukrunarfraedingar gegna s meira hlutverki i framlinu pjénustunnar hja HSU og
vi0 stondum frammi fyrir pvi ad pjalfa na upp heefnispeetti hja hjukrunarfredingum
sem purfa ad hafa afar fj6lbreytta feerni til ad takast 4 vid vaxandi abyrgd i heilsugaeslu
natimans og til framtidar.”

Les vers ur bibliunni i upphafi
vinnudags

begar Herdis var spurd hvernig hefdbundinn vinnudagur veeri hja henni kom fram
ad hin byrjar oftast 4 ad stilla hugann og taka sér hljéda 5 mindtna stund pegar hiin
kemur inn 4 skrifstofu par sem hun les gjarnan vers tr bibliunni. Svo tekur hun til vid
verkefni dagsins, les fyrst tolvubréf, utdeilir verkefnum, skipuleggur vinnufundi, fer
yfir verkefnalistann sinn, vinnur sjalf heilmikla greiningarvinnu, hrindir verkefnum
i framkvemd og gefur sér einnig tima fyrir 6formleg samskipti sem skila oft miklu.
»Mikill timi fer { fundi sem eru til gagns pegar tilgangurinn er skyr og markviss og
unnid er Ur malefnunum. Starf forstjorans er lika f61gio i ad hlusta, taka yfirvegadar
akvardanir og leida adra til godra verka,“ segir Herdis.
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Reykjavik — Selfoss — Reykjavik Herdis ekur daglega fra
Reykjavik & Selfoss i vinnu, er pad ekki mikid mal? ,,Nei, { min-
utum talid er ekki mikid lengra ad aka ur Grafarvogi til Selfoss
heldur en nidur 4 Landspitala vid Hringbraut & haannatima. bvi
er po ekki ad neita ad vedrid og feerdin 4 Hellisheidinni er marg-
breytileg. Pad er viss kostur ad ég er med forfallna biladellu og
finnst fitt meira gaman en ad keyra. Eg nyt pess pvi ad aka yfir
heidina og 4 morgnana hlusta ég yfirleitt & morgunutvarpid eda
hringi nokkur simt6l, en 4 heimleidinni hlusta ég frekar 4 tonlist.
Pad sem mér finnst po einstakt er ad njota nattirufegurdarinnar,
sér i lagi i morgunbirtunni, pegar ég keyri austur, og nordur-
ljésanna pegar ég ek heim.“

»Pad er viss kostur ad ég er med forfallna bila-
dellu og finnst fatt meira gaman en ad keyra. Eg
nyt pess pvi ad aka yfir heidina og 4 morgnana
hlusta ég yfirleitt 4 morgunutvarpid eda hringi
nokkur simto6l, en a heimleidinni hlusta ég
frekar a tonlist.“

Lyftingar og utivist

Herdis er nt spurd 1t i pau rdd sem hun hefur til ad hlda ad
sjalfri sér pegar hun er i jafn erilsomu starfi eins og raun ber
vitni? ,,Pad er vissulega rétt ad starfid getur a stundum reynt
mikid 4. Eg huga ad mér sjalfri med pvi ad huga ad heilsunni
eins vel og ég get og stunda lyftingar og utivist. Eg fer gjarnan
ut med hundinn minn i gongur, efingar og lausahlaup. Fjall-
gongur og skidaferdir eru { miklu uppahaldi hjd mér. Eg hef
yndi af pvi ad ferdast med fjolskyldu minni. Fatt er samt betra
en a0 slaka 4 heima og baka eitthvert godgeeti eda skipuleggja
g60a veislu med gédum vinum. Beenalif og triaridkun er lika

Herdis d drsfundi HSU 2017 asamt Onnu Mariu Snorraddttur hjikr-
unarforstjéra og Silju Dogg Gunnarsdéttur, alpingismanni i Sudurkjor-
deemi. Liésmynd/Magniis Hlynur Hreidarsson.

innbyggdur partur i fjolskyldulif mitt og kristin lifsgildi eru
mitt leidarljos.”

Fjolbreytt storf hjukrunarfraedinga

Herdis er augljoslega mjog satt vid sina stodu i lifinu og nytur
hvers dags, hvort sem pad er { vinnunni eda med fj6lskyldu og
vinum. ,,J4, ég hef notid peirrar geefu ad fa ad proa mig afram i
starfi { gegnum tidina, ut fra menntun minni sem ég hef baett
vid mig hverju sinni. Starf hjukrunarfreedings er med pvi jol-
breyttasta sem heagt er ad hugsa sér og moguleikarnir oprjot-
andi 4 pvi 1 hvada att er heegt ad efla sig og proskast sem
fagmadur. Eg hef sterka syn og brennandi dhuga 4 pvi ad leida
breytingar til gods { heilbrigdispjonustunni. Eg er svo heppin
a0 starfa nd, sem adur, med framurskarandi samstarfsfolki og
hlakka til ad takast 4 vid pau verkefni sem bida min,“ segir Her-
dis Gunnarsdottir, forstjori HSU, ad lokum.

Vidtal: Magnus Hlynur Hreidarsson.
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