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Krossgata
Timarits hjukrunarfreedinga

Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist ord
sem vidkemur sogu Félags islenskra hjukrunarfraedinga. Glaesi-
leg verdlaun eru i bodi.

Gjafabréf fyrir tvo a heilsulindina Natura Spa. Ad baki heilsu-
lindinni byr st hugmynd ad félk geti neert i senn anda og likama
undir sama paki, an alls utanadkomandi areitis. Arid mitt 2019
sem er sjalfsraektarbdk i formi dagbodkar fyrir hverja viku arsins
til ad audvelda pér ad taka markviss skref & arinu til aukinnar sjalf-
spekkingar, gledi og jafnvaegis. Békin limkjarnaoliur, lyfjaskapur
nattarunnar eftir Gudridi Gydu Halldérsdéttur. | bokinni er
margvislegur frédleikur um ilmkjarnaoliur, uppruna peirra og
leidbeininar um notkun.

Sendid lausnarordid fyrir 13. febraar 2019 a ritstjori@hjukrun.is.
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Lausnarord
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Mikilveegasti jolapakki sjuklingsins (9)

Skimadi i kringum sig og vard gul og raud (8)

Vard prystingur pegar pessi bakstur birtist? (9)
Skrokvudu um kvigu og salatsélgna tviveengju (8)
Maela tarinur og vogir (10)

S6gdum vid nei? Nei, vid tuldrum bara (8)

Pad er fest i [6g ad petta gerist med jofnu millibili (11)
Nota méteitur og kved nidur bélgu vegna eiturs (9)
Andstuttur faerir fjor i leg (8)

Mitt 6rokstudda alit er ad pessi flytji fjoll (3)

[ kjallaranum, fjadra! (3)

Hvorki dberandi gott né vont lyf (5)

Sléngurnar og beitan, petta vilja krakkagrisirnir (8)
Held ad Pacino vanti pennan bor (2)

Viltu sidu eda pad sem sumir kalla nina lambadxI? (3)
Strekktu um of & peim sem voru med krampalémun (9)
Eitt svona a dag a vist ad halda laeekninum fra (4)
Adferd til ad medhondla stungu (3)

Lofa heimabrugg og selja milli [6damarka (9)

Fara 4 sjé til ad frida 1idid (3)

Loorétt

Kroppar einnig i blédhlaup (7)

Setjum V fyrir X pvi pau eru midaldra (7)

Af 1. flokks heilbrigdu folki fra Afriku (7)

Atli petta hré dragi andann med opid sar? (8)

Gef stikkpillu med stzel (4)

Maetir pu a helsta hitting naesta ars, pann 16. mai? (8)
0, ég synti i Parisara med ysunni sem ekki var sigin (6)
Brugdu bladi og téku aexlid (5)

Fyrsta ar, A: Finna pa sem syndur var yfirgangur (7)
Eg byd ydur einfaldlega innyfli (4)

Sjalfhverfir syruhausar og peirra reisur (8)

Borga fyrir mun & kaupi kvenna og karla (8)

Kagunin er slik ad ramin purfa einiberjasnafs (8)
Nebbar leka pratt fyrir trynistar (8)

Sjukrahusvist er adeins meira en blundur & bedda (7)
Snjall snyr & snarrad (7)

Skil sneidina en vil samt vornina (7)

Best er ad taka holskrdfu med haegd (2)

Gibbon og gdrilla eru fyrsta flokks hjon (4)

Fae lan adur en ég fer i heyskap (3)
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