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Krossgáta 
Tímarits hjúkrunarfræðinga
Ef bókstöfunum í lituðu reitunum er raðað rétt saman birtist orð
sem viðkemur sögu Félags ís lenskra hjúkrunarfræðinga. Glæsi-
leg verð laun eru í boði.

Gjafabréf fyrir tvo á heilsu lindina Natura Spa. Að baki heilsu -
lindinni býr sú hugmynd að fólk geti nært í senn anda og líkama
undir sama þaki, án alls utanaðkomandi áreitis. Árið mitt 2019
sem er sjálfs rækta rbók í formi dagbókar fyrir hverja viku ársins
til að auðvelda þér að taka markviss skref á árinu til aukinnar sjálf-
sþekkingar, gleði og jafnvægis. Bókin Ilmkjarnaolíur, lya skápur
nátt úrunnar eftir Guðríði Gyðu Halldórsdóttur. Í bókinni er
marg víslegur fróðleikur um ilmkjarna olíur, upp runa þeirra og
leiðbeininar um notkun.

Sendið lausnar orðið fyrir 13. febrúar 2019 á ritstjori@hjukrun.is.
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Lárétt 
1 Mikilvægasti jólapakki sjúklingsins (9) 
8 Skimaði í kringum sig og varð gul og rauð (8)
9 Varð þrýstingur þegar þessi bakstur birtist? (9) 

11 Skrökvuðu um kvígu og salatsólgna tvívængju (8) 
13 Mæla tarínur og vogir (10)
14 Sögðum við nei? Nei, við tuldrum bara (8)
16 Það er fest í lög að þetta gerist með jöfnu millibili (11)
21 Nota móteitur og kveð niður bólgu vegna eiturs (9)
25 Andstuttur færir ör í leg (8)
26 Mitt órökstudda álit er að þessi flytji öll (3)
27 Í kjallaranum, aðra! (3)
28 Hvorki áberandi gott né vont lyf (5)
29 Slöngurnar og beitan, þetta vilja krakkagrísirnir (8)
31 Held að Pacino vanti þennan bor (2)
32 Viltu síðu eða það sem sumir kalla núna lambaöxl? (3)
33 Strekktu um of á þeim sem voru með krampalömun (9)
35 Eitt svona á dag á víst að halda lækninum frá (4)
36 Aðferð til að meðhöndla stungu (3)
37 Lofa heimabrugg og selja milli lóðamarka (9)  
38 Fara á sjó til að friða liðið (3)

Lóðrétt
1 Kroppar einnig í blóðhlaup (7)
2 Setjum V fyrir X því þau eru miðaldra (7)
3 Af 1. flokks heilbrigðu fólki frá Afríku (7)
4 Ætli þetta hró dragi andann með opið sár? (8)
5 Gef stikkpillu með stæl (4)
6 Mætir þú á helsta hitting næsta árs, þann 16. maí? (8)
7 Ó, ég synti í Parísará með ýsunni sem ekki var sigin (6)

10 Brugðu blaði og tóku æxlið (5)
12 Fyrsta ár, A: Finna þá sem sýndur var yfirgangur (7)
15 Ég býð yður einfaldlega innyfli (4) 
17 Sjálfhverfir sýruhausar og þeirra reisur (8)
18 Borga fyrir mun á kaupi kvenna og karla (8)
19 Kúgunin er slík að rúmin þurfa einiberjasnafs (8)
20 Nebbar leka þrátt fyrir trýnistár (8)
22 Sjúkrahúsvist er aðeins meira en blundur á bedda (7) 
23 Snjall snýr á snarráð (7) 
24 Skil sneiðina en vil samt vörnina (7) 
30 Best er að taka holskrúfu með hægð (2)
31 Gibbon og górilla eru fyrsta flokks hjón (4)
34 Fæ lán áður en ég fer í heyskap (3)

Lausnarorð


