~Peir eru leiotogar sem efla fagmennsku

og hvetja til frampréunar”
Edda Drofn Danielsdottir

A fj6rda hundrad manns séttu Hjukrunarpingi® sem haldid var af
Félagi islenskra hjukrunarfraeedinga i samstarfi vid deild hjukrunar-
stjiérnenda 4 Hotel Natura 15. nébvember sidastlidinn undir yfirskrift-
inni Pu hefur valdid — leidtogahaefni og forysta. Fyrirlesarar voru
baedi ur rodum hjukrunarfreedinga og ur atvinnulifinu.

»Leidtogar hjukrunar eru peir sem efla fagmennsku { hjukrun, hvetja til frampréunar
og hafa sidareglur hjukrunar ad leidarljosi,“ sagdi Gudbjorg Palsdottir, formadur
Félags islenskra hjukrunarfreedinga, vid opnun pingsins. Sérfreedingar i hjukrun gegna
mikilvaegu forystuhlutverki pvi peir hafa sérfraedipekkingu a klinisku sérsvidi og eru
leidtogar i pverfaglegri samvinnu. Slik forysta er naudsynleg innan heilbrigdispjon- settum markmidum. LeiGtoga-
ustunnar. ,,Hlutverk stjérnandans i hjukrun er medal annars ad leggja linur um feerni er adstedubundin og
aherslur og adferdir i hjakrun, virkja hjukrunarfreedinga og fa pa med sér 1 1id. Einnig had fylgjendum, en adalhlut-
er i peirra verkahring ad vera { forsvari fyrir hjukrunarfreedinga, yta undir sjalfstaedi
og fagmennsku peirra med hagsmuni sjiklinga ad leidarljosi,” en sérstaklega er fjallad
um leidtogahlutverk, abyrgd og forreedi i stefnu félagsins um hjukrunar- og heil- , ¢
brigdismal 2011-2020. folks sins.
Leidtogar i hjukrun leynast vida, stjérnendur, kennarar, kliniskir hjukrunarfraed-
ingar eda rannsakendur. Feer leidtogi moétar syn og vidheldur i peim tilgangi ad na
settum markmidum. Leidtogafeerni er adsteedubundin og had fylgjendum, en adal-
hlutverk leidtogans er ad hvetja, 6rva og efla traust samstarfsfolks sins.

Fer leidtogi motar syn og vio-
heldur i peim tilgangi ad na

verk leidtogans er ad hvetja,
orva og efla traust samstarfs-

Valdid er ykkar

Fjoldi fyrirlesara gaf radstefnugestum innsyn i reynsluheim stjornenda ur mismun-
andi atvinnugreinum. Alma Moller landlaeknir var med avarp og taladi medal annars
um mikilvaegi hjukrunarfraedinga i heilbrigdiskerfinu. Sigridur Bjork Gudjonsdottir
16greglustjori fjalladi um pann vanda sem felst { ad breyta rétgroinni valdastofnun i
opna pjonustustofnun. Helga Seeunn Sveinbjornsdéttir, hjukrunarstjori 4 Soéltuni,
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Hjiikrunarpingio var pétt setid.
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Alma Moller landleknir, Sigridur Gunnars-
déttir, framkvaemdastjori hjikrunar d Land-
spitalanum, og Sigridur Bjork Gudjénsdottir
logreglustjori fluttu allar erindi d Hjikrunar-
pinginu.
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Harpa Jilia Seevarsdéttir og Hjérdis Osk Hjartar-
dottir.

fjalladi um i sinum fyrirlestri hvada adferdir gagnast stjérnandanum og gagnast
honum ekki og sagdi frd mismunandi adferdum sem huin notar i samskiptum vid mis-
munandi kynslédir & Soltuni. Audur Ketilsdottir, sérfraedingur i hjikrun a Landspitala,
var fyrst @ dagskra eftir kaffihlé og htin kom inn 4 leidtogahlutverkid sem sérfraedingur
i hjukrun. Stefania Bjarney Olafsdéttir, framkveemdastjori Avo, hélt upplifgandi fyrir-
lestur um hvernig hiin sem ungur frumkvédull nytir leidtogaheefni sina i daglegu starfi
og Gudmundur Valur Oddsson, préfessor vid Haskola Islands, var med ahugavert er-
indi um rannsékn sem hann tok patt i og fjalladi um hvernig hjukrunarfreedingar nyta
timann { vinnunni. Gudrin Ragnarsdottir fra Strategiu hélt fyrirlestur um leidtoga
framtidarinnar og Gudjon Hauksson, forstjori HSA, var med einlagan fyrirlestur um
sina reynslu sem stjérnandi.

Eftir hadegismat fluttu fjorir hjikrunarfraedingar med dlikan bakgrunn fyrirlestur
af reynslu sinni sem stjérnendur og leidtogar. Petta voru peer Sigridur Gunnarsdottir,
framkveaemdastjori hjukrunar 4 Landspitala, Anna Birna Jensdéttir, framkvemdastjori
hjtkrunar a Séltdni, Rut Gunnardoéttir, sveedis- og fagstjori hjukrunar 4 Hvammi, og
Hildur Bjork Sigurdardottir, framkvemdastjori hjikrunar 4 Sélvangi. Pad var gaman
a0 hlusta 4 peirra fyrirlestra og heyra um pau vandamal sem peer takast 4 vid { starfi
sinu. Anna Steinsen frd KVAN sa til pess ad allir rddstefnugestir féru heim med bros
4 vor og hardsperrur { brosvodvunum eftir fyrirlestur sinn.

betta var fjolbreytt og dhugavert Hjikrunarping og pad er greinilegt ad hjukrun-
arfreedingar hafa mikinn éhuga 4 pessu malefni. I h6pi hjtkrunarfraedinga eru margir
frambeerilegir leidtogar og pad er vel vid hefi ad enda a4 ordum Bylgju Kjaernested,
deildarstjora 4 hjartadeild Landspitala, ad ,,vid verdum ad taka okkur seti vid bordid
og ef pad er ekki stdll vid bordid, pa ndum vid okkur { hann.*

Edda Dréfn Danielsddttir, svidsstjori fagsvids.
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