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Með augum hjúkrunarfræðingsins
Ljósmyndasamkeppni

Tímarit hjúkrunarfræðinga efndi til ljósmyndasamkeppni meðal
hjúkrunarfræðinga til að prýða forsíðu tímaritsins. Fjöldi mynda
barst en forsíðumyndin, sem varð fyrir valinu, er eftir Rósu Þorsteins-
dóttur. Myndin er hluti af innsendri myndaröð sem nefnist Frost á
Fróni og á vel við í upphafi nýs árs. Hildur Magnúsdóttir gefur les-
endum innsýn í alþjóðlegt hjálparstarf í Pakistan þar sem hún vann
á vegum Rauða krossins en þar unnu hjúkrunarfræðingar frá fjórum
heimsálfum eftir að jarðskjálfti reið yfir svæðið. Tímarit hjúkrunar -
fræðinga þakkar þátttökuna og birtir nokkrar innsendar myndir.

Frá Heilbrigðisþingi. Myndina tók Helga Harðar -
dóttir.

Þau leiðu mistök urðu í síðasta blaði að rangt
var farið með höfundarnafn þessarar myndar.
Jóhanna María Oddsdóttir er höfundur þessar
myndar en ekki Rósa Þorsteinsdóttir. Biðjumst
við velvirðingar á því. Frost á Fróni. Myndina tók Rósa Þorsteinsdóttir. 
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Jól í Pakistan. Frá neyðarsjúkrahúsi Rauða krossins í Pakistan. Þrátt fyrir að fáir séu kristnir í
Pakistan voru jólin haldin hátíðleg. Myndina tók Hildur Magnúsdóttir.

Frost á Fróni. Myndina tók Rósa Þorsteinsdóttir. 

Mikilvægt er að hugsa út fyrir kassann í hjálparstarfi og láta ekki takmörkuð aðföng hamla því
að veita góða hjúkrun. Í góðu veðri voru rúmin borin út til að sjúklingar fengju hreint loft. Félags-
leg og sálræn hjúkrun fólst m.a. í því að ættingjar, sem jafnframt sinntu grunnþörfum sjúklinga,
gátu spilað blak milli sjúkratjalda. Snúrustaurar voru settir upp milli trjáa. Myndina tók Hildur
Magnúsdóttir.

Frost á Fróni. Myndina tók Rósa Þorsteinsdóttir. 

Frost á Fróni. Myndina tók Rósa Þorsteinsdóttir. 


