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Petta tolublad & sér nokkra sérstodu ad pvi leyti ad pema bladsins, kulnun og 6r-
mognun, var etlad ad vera i sidasta tolubladi. Kaldheedni 6rlaganna hogudu pvi svo
a0 vid undirbining bladsins purfti ég ad fara i veikindaleyfi s6kum langvarandi streitu,
eda kulnunar. Efnishugmyndir voru pvi lagdar til hlidar 4 medan ég hvildi mig og
vann ad pvi ad koma mér til heilsu og 6flug ritnefnd timaritsins t6k vid boltanum. Ut-
gafutimi timaritsins hefur ridlast nokkud fyrir vikid. I millit{dinni hafa verid haldin
nokkur malping og radstefnur tileinkadar pessu efni. Pad er varla ad madur opni
dagbl6din eda vafri 4 netmidlum ad ekki sé fjallad um streitu, kulnun eda 6rmoégnun.
Nt anna sjukrasjodir lifeyrissjoda ekki eftirspurn, svo mikil er 4s6knin, og aformad
er a0 fara af stad med vidamikla rannsékn & pvi hvada skyringar eru a pessu mikla
brottfalli af vinnumarkadi.

Pad er grafalvarlegt ad missa svona heilsuna, svo ekki sé minnst 4 hve andleg
vanlidan er mikil. Prétturinn er farinn, vonleysid blasir vid, ahugaleysid og flatneskjan
— bad er dmurleg lidan. Pessu til vidbotar koma svefntruflanir, minnisleysi og ein-
beitingarskortur svo fatt eitt sé nefnt. Eg hef gjarnan notad sému samlikingu og Eyglé
Gudmundsdottir, salfredingur 4 Heilsustofnun i Hveragerdi, bra fyrir sig 4 malpingi
NLFI um kulnun, ad madur er likt og rafmagnsbill med enga hledslu. [ ofanalag beetist
skommin ad verda 6vinnufer pratt fyrir ad ekkert ami ad nema streita! Pad tok mig
tima ad atta mig a pessu, en orsokin er einfaldlega su — fyrir utan ad pad er ekkert
einfalt vid petta — ad ég hef ekki sinnt pvi ad hlada batteriin. Peir sem til pekkja vita
a0 pad tekur langan tima ad vinna sig Gr kulnun, en pvi ma ekki gleyma ad pad tok
langan tima ad fa einkenni kulnunar. Batter{id teemist ekki 4 einni néttu! Vid purfum
a0 leera ad setja okkur mork, ad etla okkur ekki of mikid og ekki sist ad hlua ad okkur.
Eg fagna pvi allri peirri umraedu sem 4 sér stad og htin er ekki ad 4steedulausu pvi
petta snertir okkur 611

»Nu verdid pid ad stoppal“ sagdi Margrét Grimsdottir, framkveemdastjori hjikr-
unar a Heilsustofnuninni { Hveragerdi, 4 ofangreindu malpingi. ,Pad er ekki endalaust
heegt ad vera dugleg af pvi ad dugnadur er dyggd.“ Mér var sagt af ddsamlegri konu {
Hveragerdi af vid eettum ad stroka at ordid duglegur tr ordasafninu okkar. Pad veeri
landleegt bol sem veeri ad ganga af pj6dinni daudri! Eg hef hnotid um morg gullkorn
i umradunni um streitu landsmanna og falleg skrif um ad vid verdum ad hugsa betur
um heilsuna okkar. En pad er eitt atridi sem ég @tla ad tileinka mér betur og pad er ad
hegja a ferdinni og hafa hvildina { forgangi.

Forsidumynd pessa t6lublads, sem er eftir Rosu Porsteinsdottur, er hluti af mynda-
r6dinni Frost 4 Froni. Hun 4 vel vid beedi arstimann og efni bladsins.

Helga Olafs

Ritstjéri og dbyrgdarmadur: Helga Olafs. Ritnefnd: Adalbjorg Stefania Helgadéttir, Hrund Schewing
Thorsteinsson, Margrét Hronn Svavarsdottir, Sigridur Halldorsdoéttir, Sigurlaug Anna Porsteinsdéttir, Por-
gerdur Ragnarsdottir, Pordis Katrin Porsteinsdottir. Bladamadur: Magnus Hlynur Hreidarsson. Forsidumynd:
Roésa Porsteinsdottir. Ljosmyndir: ymsir. Yfirlestur og profork: Ragnar Hauksson. Auglysingasimi: 540 6412.
Honnun og umbrot: Egill Baldursson ehf. Prentun: Prenttackni ehf.

Tekid er 4 méti efni til birtingar 4 netfanginu ritstjori@hjukrun.is. Leidbeiningar um ritun fraedslu- og fraedi-
greina er ad finna 4 vefsidu timaritsins.

ISSN 2298-7053



