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Félag islenskra hjukrunarfreedinga fagnar 100 ara
afmeeli sinu i ar, en pad var i november arid 1919
sem sex hjukrunarkonur stofnudu félagid. Saga
Landspitala er samofin starfi hjukrunarfraedinga
sem er ein af lifaadum starfseminnar.

Eitt steersta verkefni Landspitala um pessar mundir
er innleiding a samskiptasattmala, en tilgangur
hans er annars vegar ad auka oryggi sjuklinga og
hins vegar ad beeta lidan starfsfolks med skyrum,
skilvirkum, hlyjum og jakveedum samskiptum.

Afangar a leidinni pangad voru fjlmargir eda allt

fra pvi ad Sjukrahus Reykjavikur ad Kirkjubrd 1 hof
starfsemi arid 1866. Félag islenskra hjukrunarfreedinga
og spitalinn hafa alla tié att i gédum samskiptum.
Landspitali 6skar Félagi islenskra hjukrunarfreedinga
innilega til hamingju med aldarafmaelid!
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Hvad er hjukrun? bétt lidin séu meira en 120 ar fra pvi
fyrsti fullmenntadi hjukrunarfraedingurinn, Christophine
Jiirgensen, sidar Bjarnhédinsson, steig 4 land a islandi 1898
og heil 6ld fra stofnun Fjelags islenskra hjukrunarkvenna,
verdur pessari spurningu seint fullsvarad. Mérgum
hjukrunarfraedingum vefst tunga um tonn ef peir eru
bednir um ad lysa starfinu sinu og i hverju sérstada pess
felst. Pad hefur 6rlad 4 ahyggjum af pvi ad einmitt petta
vandamal standi imynd stéttarinnar fyrir prifum. Samt
hefur stéttarvitund hjukrunarfraedinga avallt verid sterk og
bott Christophine hef&i ekki mikla reynslu pegar hiin kom
til landsins var hun i framvardasveit peirra sem stofnudu
stéttarfélag i nbvember 1919.

Allar gotur sidan hefur baratta fyrir menntun og kjorum hjiakrunar-
fredinga 4 fslandi verid kjarninn { starfi félagsins, og dvallt med
sjuklinginn i 6ndvegi. ,Hvernig kemur pad tt fyrir sjuklinginn?“ spurdi
Vigdis Magnusdattir, hjikrunarfredingur og sidar forstjori Landspitala,
pegar raett var um breytingar og uppstokkun 4 pjénustunni, til ad beina
athyglinni ad pvi sem méli skipti.

Flestum skilgreiningum 4 hjikrun, par 4 medal peirri sem Alpj6da-
samband hjiukrunarfraedinga birtir, ber saman um ad hjikrun felist i
umonnun f6lks, 6hdd aldri, heilbrigdi, fjélskyldum, hépum, samfélogum
eda adstedum. Pessa umonnun geta hjikrunarfredingar veitt sjalfstaett
eda { samvinnu vid adra. Starfssvidid spannar heilsueflingu, forvarnir
gegn sjukdémum, adhlynningu f6lks sem er heilsuveilt eda med fotlun,
fra fedingu til dauda. Hjukrun felur einnig i sér ad tala fyrir og studla

ad 6ruggu umhverfi, rannséknum, patttoku i moétun heilbrigdisstefnu,
stjornun heilbrigdispjonustu, métun heilbrigdiskerfa og midlun fredslu
um heilbrigdi.

DPessa lysingu, vida og breida, er erfitt ad hemja i knéppum texta sem
audvelt er ad skella fram sem hnyttnu svari vid spurningunni: Hvad er
hjukrun? Helsti veikleiki getur jafnframt reynst helsti styrkleiki, allt eftir
pvi frd hvada sjonarhdli er horft. Viddin og breiddin felur i sér tofra og
dendanlega moguleika til vaxtar og proska.

Frumkv6dlum hjakrunar 4 Islandi vard pad ljost, 16ngu fyrir tima
tolvualdar, a0 midla pyrfti pekkingu innan stéttarinnar og ut til
almennings. Pad leid ekki 4 Iongu par til stjérn félagsins dkvad ad gefa
ut timarit ,til ad halda dhugamdlum sinum vakandi, til pess ad ttbreida
pau og efla skilning & peim.” Fyrsta tolublad timarits Fjelags islenskra
hjikrunarkvenna kom 1t i jini 1925 og i leidara er undirstrikad: ,Vid
eigum ad skrifa pad allar. Vid eigum ad leggja pad besta af pekkingu
okkar og reynslu, af trt 4 mélstad okkar og framsoknarhug.

N eru hjikrunarfredingar ordnir svo margir og storf peirra, badi 4
vettvangi heilbrigdis- og félagsstarfa, svo fjolbreytileg ad afmeelisritid
rimar adeins brot af heildinni.

Ritnefnd 100 dra afmeelisrits Félags islenskra hjukrunarfredinga vildi
b6 reyna ad varpa ljési 4 fjolbreytni vidfangsefna hjukrunarfredinga 4
Islandi { fortid, ntitid og framtid med einhverjum hatti og leitadi { beim
tilgangi fanga hja fjolmo6rgum einstaklingum. Vidbrogdin voru badi
dnzgjuleg og adddunarverd p6 hofundum veri prongur stakkur skorinn
til ad umfang ritsins yrdi ekki of mikid. Flestir héfundarnir hefdu liklega
gladir skrifad lengri texta ef peir hefdu matt. Ad sama skapi hefdi verid
gaman ad geta varpad ljosi 4 ennpa fleiri hlidar hjukrunar pétt glogglega
megi sj ad angar hjukrunar liggja vida og ad samskiptabrautirnar eru
margar og fléknar. Einhvers stadar vard ad lata stadar numid. Ollum
hoéfundum eru faerdar bestu pakkir fyrir peirra framlag.

Medal efnis i afmeelisritinu eru endurlit og hugleidingar nulifandi
formanna félaga hjukrunarfreedinga og minningar um adra sem fallnir
eru frd. Fleiri gegndu formennsku 4 mismunandi timum pé peirra sé
ekki minnst sérstaklega ad pessu sinni. Harriet Kjeer var formadur fyrstu
tvo 4rin, 1919-1921, Davide Warncke t6k vid af henni, 1921-1922, Anna
Loftsdéttir var formadur 1960-1964, Svanlaug Arnadéttir 1977-1982 og
Palina Sigurjonsdottir 1987-1988.
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FORMADUR FELAGS iSLENSKRA HJUKRUNARFRZEDINGA

Gudbjorg Palsdéttir

Stjérnarseta min hja Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga hofst fyrir

11 arum en pa var ég formadur
fagdeildar bradahjukrunarfraedinga.
Eg hafdi 6prjétandi dhuga a fag- og
félagsmalum hjukrunarfreedinga og
vildi leggja mitt af mérkum pé ekki
hafi ég pa vitad hvert st vegferd
myndi leida mig.

I formannstid Olafs G. Skdlasonar var

ég varaformadur félagsins og 4rid 2016,

pegar hann hvarf til annarra starfa 4 midju
kjortimabili, tok ég vid embzetti formanns eins
og log félagsins kveda 4 um. P6 fyrirvarinn hafi
verid stuttur var mér ljuft og skylt ad taka vio
stjérnartaumunum enda komin med nokkra
reynslu i félags- og stjornarstorfum.

Eg hef ekki sé3 eftir peirri dkvordun. A pvi
ari sem ég leysti Olaf af vard mér einnig ljost
a0 ég hefdi heilmikid fram ad fera og taldi
mina dratugareynslu { hjukrun geta nyst vel {
dframhaldandi baréttu i félags- og kjaramdlum
hjukrunarfredinga. Petta er kldrlega eitt

af skemmtilegri og meira gefandi stérfum
sem ég hef sinnt og segja ma ad ég stundi
dfram hjiakrun daglega i samskiptum minum
vi0 félagsmenn og adra i fjclbreyttum og
oprjotandi verkefnum sem 61l hverfast um
hjukrun 4 einn eda annan hitt.

Samstada einkennir stéttarvitund
hjukrunarfraedinga

Pegar ég tok vid formannsembeettinu { mars
2016 skynjadi ég vissa deyfd og vonleysi medal
hjukrunarfredinga i kjolfar gerdardéms fra
iagust 2015. Greinilegt var { samraedum vid
hjukrunarfredinga ad peir matu déminn sem
visst ofbeldi i barattu peirra fyrir baettum
kjérum og fannst yfirvold hafa endanlega
hunsad sig. Gerdardémurinn skapadi viss
timamot i barattu hjukrunarfredinga i
kjaramalum sem ég tel ad vid geetum att —

pvi midur - eftir ad sja raunveruleg dhrif af i
framtidinni. Pad tok vel 4 annad 4r ad nd
hjukrunarfredingum saman 4 ny en sem betur
fer er stadan 6nnur i dag. Prétt fyrir ad mikill
kraftur og samstada einkenni stéttarvitundina
Ottast ég ad langt sé iland ad tra og traust

til yfirvalda skapist 4 ny par sem pad beid
mikinn hnekki vid gerdardéminn. A sama tima
hefur fagvitund hjukrunarfraedinga styrkst

og merki ég bad 4 patttoku i peim vidburdum
sem félagid hefur stadid fyrir undanfarid 4r.
bvi styd ég enn frekar eflingu faglegs starfs pvi
slikur vettvangur er dyrmeetur fyrir okkur til ad
koma saman, gledjast, freedast og blanda gedi
vi0 adra hjukrunarfredinga.

Barattumalin pau somu og

fyrir 100 arum

Pad er Sheett ad segja ad saga hjukrunar-
freedinga endurtaki sig 1 1josi pess ad helstu
bardttumal peirra 4 100 dra afmeeli félagsins
eru svo gott sem pau sému og verid hafa
undanfarna dratugi. M4 par helst nefna ad
menntun og abyrgd i starfi sé metin i samraemi
vid adrar sambeerilegar stéttir og ad ttryma
kynbundnum launamun sem pvi midur er enn
til stadar. Félagid hefur unnid markvisst ad pvi
ad afla tolfredilegra gagna um stodu hjukrunar
4 Islandi og endurspegla peer nidurstodur hve
stadan er alvarleg. Fyrirliggjandi gogn hafa

nu pegar og eiga eftir ad nytast vel { komandi
kjara- og réttindabarattu hjikrunarfredinga.

[ undirbtningi afmalisarsins hefur verid
frodlegt ad kynna sér 100 dra sogu félagsins.
Pratt fyrir ad hlutverk hjukrunarstéttarinnar
hafi tekid miklum breytingum i dranna rés pd
skytur pad skokku vid ad barattumadlin hafi
ekki breyst meira en raun ber vitni. Pad kemur
hvad best fram pegar flett er { gegnum riflega
90 dra sdgu timaritsins okkar. A 4. dratug
sidustu aldar var mikid skrifad um starfstima
og laun hjikrunarfredinga og ritar Porbjoérg
Arnadéttir eftirfarandi i oktéber 1935:
yHefileg stytting vinnutimans leidir til meiri
starfsorku og par af leidandi betri vinnu. Hin
studlar ad betra heilsufari, sem verdur grédi



fyrir einstaklingana og pjodfélogin i heild

sinni.“ Ord hennar eiga jafnmikid erindi riflega
84 4rum sidar.

Mikilveegt ad stétt hjikrunarfreedinga
endurspegli fjolbreyttan hop
skjolstaedinga

Svo vid hérfum nu fra baksynisspeglinum

og litum fram 4 vid p4 er timabeert ad reynsla
hjukrunarfredinga verdi bedi metin ad
verdleikum og betur nytt i heilbrigdiskerfinu
likt og Alpjédaheilbrigdismélastofnunin
(WHO) og Efnahags- og framfarastofnunin
(OECD) hafa hvatt 16nd til ad gera.

Préun heilbrigdismala 4 21. 6ldinni mun
hafa { for med sér enn steerra hlutverk
hjukrunarfredinga innan heilbrigdiskerfisins
en nu er. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
hefur t.d. vakid athygli 4 mikilvegi

mélsins med pvi ad tileinka arid 2020

hjukrunarfreedingum um allan heim. P4 tel ég
mikilvegt ad fjolga karlmoénnum i stéttinni
pvi, likt og hja 63rum fagstéttum, purfa
hjikrunarfredingar ad geta endurspeglad hop
sinna skjolstaedinga svo ad sem best sé hagt
a0 sinna peirra porfum. Jafnframt er kominn
timi til ad hér 4 landi verdi pekking og reynsla
hjukrunarfredinga betur nytt.

A nastu drum vil ég sjé fleiri hjtikrunar-
fraedinga vid storf 4 sému launum og
sambeerilegar stéttir hja hinu opinbera, i
vidunandi starfsumhverfi par sem menntun
peirra og reynsla er nytt til fulls med
skjolstaedinginn ad leidarljosi. Er petta
héleitt markmid? Eg tel pad ekki vera. Vid
getum leert mikid af 66rum pjédum og m.a.
nagrannapjédum okkar. Vid fslendingar
erum einstok pjod en p6 ekki yfir pad

hafin ad tileinka okkur pad sem synt hefur
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verid fram 4 erlendis ad skili pj6dinni betri
heilbrigdispjonustu. Breyttar dherslur i
heilbrigdiskerfinu og betri nyting 4 pekkingu
og reynslu hjukrunarfreedinga i starfi skilar
somu gedum, battu adgengi og fjarhagslega
hagkvaemari heilbrigdispjonustu sem og styttri
bidtima.

D

Fyrsta menntada hjikrunarkonan d Islandi
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Dr. Helga Sif Fridjonsdottir
sérfraedingur i hjukrun a Landspitala

Hver gaetu ahrif fjorou

ionbyltingarinnar
ordid a hjukrun?

Varla hefur pad farid fram hja
nokkrum manni ad undanfarna
aratugi hafa framproéun og 6rar
taekniframfarir breytt heiminum
varanlega. Tolvur, internetid,
snjallsimar og 6nnur snjalltaeki eru
ordin ad érjufanlegum hluta veruleika
félks um allan heim og ekki vist ad
vid attum okkur fyllilega a pvi hversu
sterk ahrif pessir drifkraftar og
undiralda teeknipréunar munu hafa a
lif okkar og framtid.

Fjoroda idnbyltingin er reist 4 teknipréun

og afurdum hennar 4 bord vid gervigreind,
Ortekni, vélferafredi, skammtatolvum,
liftekni, interneti hlutanna (e. internet of
things), prividdarprentun, sjélfkeyrandi
fararteekjum og gagnagreiningu risa-
gagnagrunna. Framtidarfredingar leggja
dherslu 4 mikilvaegi pess ad vid stoldrum
vid og gerum tilraun til ad sja fyrir um hvad
timinn ber i skauti sér. Jafnframt benda

peir 4 ad slikar framtidarspér framlengja oft
rikjandi 4stand linulega og 6vist sé hvort vid
hofum imyndunarafl til ad sja fyrir veldisvoxt
teekniprounar og dhrif hans 4 framtidina. b6
er almennt talid ad fjorda idonbyltingin muni

1900

hafa pau ahrif ad ymis storf leggist af vegna
sjalfvirkni og prounar gervigreindar en 4 sama
tima verdi onnur storf enn mikilvegari en
40ur. Hjukrunarstarfid er talid vera eitt af peim
storfum sem halda muni velli i framtidinni en
framkvemd pess og vidfangsefni verdi med
afar breyttu snidi fra pvi sem vid nu pekkjum.

Hjakrun framtidarinnar

Aframhaldandi préun sjalfvirkni og
gervigreindar mun ad 6llum likindum verda
til pess ad buin verdi til snjallteki, 6nnur

tol og jafnvel gervigreindarvélmenni sem

taka vid ymsum peim hjukrunarverkum sem
hingad til hafa verid i mannlegum héndum
hjikrunarfredinga. Sja ma fyrir sér ad fjolmorg
hefobundin hjukrunarverk, t.d. lyfjagjafir,
pvagleggs- eda nélauppsetningar, saraskipti og
jafnvel nedanpvottur, verdi ekki framkvemd
af hjikrunarfredingum framtidarinnar heldur
verdi pad vitvélar sem fagfolk { teeknigeiranum
hefur smidad sem sjd um verkin. En vi0,
hjukrunarfredingar, megum ekki bida 4
hlidarlinunni eftir teekninyjungunum heldur
verdum vid ad stiga fram og taka virkan patt

i peirri teknipréun sem pegar er farin af stad

i hjukrun og okkar ndnasta starfsumhverfi.
Pannig hofum vid dhrif 4 vidfangsefni
hjukrunar { framtidinni og tryggjum i leidinni

a0 parfir, hagsmunir og réttindi sjiklinga
séu til grundvallar allri préun 1 hjukrun.

Hjukrunarfredingum framtidarinnar mun
reynast naudsynlegt ad tileinka sér b4

feerni og pekkingu sem parf til ad geta nytt
hateekni i starfi. P4 er jafnframt talid ad fjorda
idnbyltingin hafi mikil dhrif 4 hvada eiginleika
og feerni fagfolk purfi ad tileinka sér til ad sinna
og betrumbata storf sin i sikvikum breytileika
teekniprounar. Eiginleikar 4 bord vid skapandi
hugsun munu ad likindum verda mikilvagari
en 4dur sem og getan til ad leysa flokin

,sHJUKRUNARSTARFIDP ER
TALID VERA EITT AF PEIM
STORFUM SEM HALDA MUNI
VELLI i FRAMTIPINNI EN
FRAMKV/EMD PESS 0G
VIDFANGSEFNI VERDI MED
AFAR BREYTTU SNIPI FRA bVi
SEM VID NU PEKKJUM*



vandamal. bvi kann hjtkrun framtidarinnar ad
sniast 60rum praedi um ad skapa og proa sifellt
nyjar leidir og ad fara Strodnar sl6dir til ad
uppfylla sibreytilegar parfir notenda. Ad pessu
sogdu er ®skilegt ad hjikrunarndmid taki mid
af pessum porfum og leggi dherslu 4 ad 6rva
skopun, gagnryna hugsun, leidtogahfni og
frumkvodlagetu strax i hjikrunarndminu.

Ad bessu s6gdu md =tla ad fjorda idnbyltingin
muni hafa 6fyrirsjdanleg dhrif 4 hver
vidfangsefni hjikrunar verda um 6komin

ar. Sjuklingar okkar lifa og starfa i breyttum
heimi fra degi til dags og ef til vill m4 leita

i visindaskaldskap til ad reyna ad imynda

sér hverjar hjukrunarparfir peirra verda

i framtidinni. I sjénvarpspattunum Star

Trek, sem eru visindaskéldskapur, er ad

finna veru sem kemur fré reikistjérnunni
Omicron. Dessi tilbtina vera er vitvél (artificial
intelligent robot) sem hefur &l einkenni
manneskju nema hun byr ekki yfir mannlegum
tilfinningum. Pannig gerir visindaskaldskapur
greinarmun 4 vitvél og manneskju og daetlar
ad eitt af pvi sem adgreini per sé getan til

ad upplifa tilfinningar og bregdast vid peim.
Med betta i huga veeri rokrétt ad draga pa

1903

dlyktun ad hjikrun framtidarinnar muni

ad toluverdu leyti sniast um ad hjélpa folki
ad pekkja og skilja tilfinningar sinar vid
hverjar peer adstedur sem lifid bydur upp

4. Framtidarhjukrunarfraedingur pyrfti pvi
ad hafa sjélfur rika tilfinningagreind sem og
bua yfir peirri bekkingu og hefni sem parf
til ad 6rva proska tilfinningagreindar hja
skjolstaedingi sinum.

A3 lifa tilgang sinn

En pad er ad 6llum likindum fleira en

getan til ad pekkja og upplifa tilfinningar
sem adgreinir manneskjuna fra vitvélinni.
Kjarni mennskunnar er meginvidfangsefni
heimspekinnar og takast par 4 ymsar stefnur.
Tilvistarheimspeki feerir rok fyrir pvi ad
fyrir tilstilli medvitundar manneskjunnar
skapar hun eda dkvardar sin eigin lifsgildi,
raunveruleikaskynjun og tilgang lifsins. Og
pessi vidd mennskunnar hefur einmitt verid
vidfangsefni fjolmargra bokmenntaverka,
leikrita og kvikmynda samtimans. Sem deemi

mad nefna kvikmyndina Matrix en par er
sogupradurinn s ad veruleikinn, sem allir
upplifa, sé tolvustyrdur syndarveruleiki sem
vitvélar skapa og styra en mannkynio lifir og

Fyrstu greinar um hjikrun, skrifadar af hjukrunarkonu birtast i Kvennabladinu
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hreerist { pessum syndarveruleika. Vitvélarnar
hafa fundid leid til ad nyta sér hita og orku
manneskjunnar i sina pdgu. Pannig halda peer
mannskepnunni { syndarveruleikagislingu

og rekta per i peim eina tilgangi ad hafa

peer sér til orkunytingar. Adalsdgupersénan,
Neo, uppgétvar ad syndarveruleikinn er ekki
raunveruleikinn og hann finnur 4kvedna
tilvistarangist og i framhaldinu parf hann

ad leita ad sinum eigin tilgangi og veruleika.
Séguprédurinn er jafnan talinn Gtépiskur og
eru taldar litlar likur 4 ad préun tekninnar
leidi inn & pessa braut. A hinn béginn eru
blikur 4 lofti pegar ad fjérdu idnbyltingunni
kemur og hvort skilin milli syndarveruleika og
raunveruleika verdi okkur @ 6ljésari.

AJ likindum verdur pad eitt af helstu
vidfangsefnum hjikrunar i framtidinni ad
stydja vid veruleikaskynjun skjolstedingins
og ad takast 4 vid pad verkefni ad lifa
tilgang sinn, eda i raun ad hjukra mennsku
skjolstedingsins.
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Anna Birna Jensdottir

hjukrunarfreedingur og framkvaemdastjoéri Oldungs hf.

og framkvaemdastjéri hjukrunar i Soltini
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Soltinsporpid

bad var i tid Ingibjargar Palmadéttur
heilbrigdisradherra sem rikisstjérnin
akvad ad bjoéda ut byggingu og rekstur
hjukrunarheimilis undir vinnuheitinu
,Hjukrunarheimili i Reykjavik -
Einkaframkvaemd.“ Var petta i fyrsta
sinn sem rikid 6skadi eftir adilum

til ad reka samfélagsverkefniinnan
heilbrigdispjonustu hér a landi

af pessari steerdargradu. Erlendis
var pad vel pekkt og gekk undir
skammsto6funinni PPl eda ,,Private
Public Initiative.

Einstakt teekifeeri

Oldungur hf,, sem var { eigu Securitas og
AV, var stofnad 4rid 2000 til ad bjéda i
verkefnid og var ég fengin sem radgjafi

til ad vinna ad tilbodinu. Mitt hlutverk

var a0 setja fram hugmyndafradi og

stefnu hjukrunarpjénustunnar, koma ad
hugmyndavinnu i samrddi vid arkitekta

um honnun byggingarinnar sem best geti
uppfyllt per parfir og kréfur sem gerdar
voru til starfseminnar. P4 var mér falid ad
setja fram monnunaraztlun sem undirst6du
rekstraraetlunar og gera deetlun um hisbinad
og hjélpartaki, notkun velferdarlausna

og upplysingataekni svo fitt eitt sé nefnt.
Eftir 4 ad hyggja var verkefnid einstakt

taekifeeri til ad fa ad setja fram draumsyn um
fyrirmyndarhjikrunarheimilid. Hugmyndin
sem tilbodid byggdist 4 vann samkeppnina og
var gerdur samningur vid Oldung hf. um ad
leggja til og reka hjukrunarheimili ad S6ltdni 2
i Reykjavik og ég var radin framkvemdastjori
Oldungs og hjtkrunarforstjéri hjukrunar-
heimilisins.

Einstaklingsmidud hjakrun

og velferdarteekni

Pad bua 92 ibuar i Séltuni og koma peir ad
langsterstum hluta frd Landspitala. Peir

eru fjolveikir, med mikid fernistap og hafa
pvi 0rdid fyrir miklum missi. Peir purfa

mikla hjukrun og adra medferd. Lykilstefna
heimilisins er ad studla ad vellidan peirra pritt

»LYKILSTEFNA HEIMILISINS
ER AD STUDLA AP VELLIPAN
PEIRRA PRATT FYRIR
SJUKDOMSBYRDI 0G FOTLUN
OG SKAPA PEIM SEM MEST
LIFSG/ADI i SINNI STODU*

NUSTU -

fyrir sjukdémsbyrdi og fotlun og skapa peim
sem mest lifsgaedi { sinni stodu. Til pess ad svo
megi verda leggur Soltn dherslu 4 ad lada til
starfa heft og umhyggjusamt starfsfélk. Pad
var metnadarfullt starfsfolk sem rédst til starfa
og vann ad undirbuningi ad opnun heimilisins.
Log0 er dhersla 4 ad hjukrunarfredingar

og sjukralidar hafi g6da menntun og eru
margir peirra med framhaldsndm. Nokkrir
hjukrunarfredingar eru med meistaraprof

og sérfreedileyfi i hjikrun. A peim 17 drum
sem Soltun hefur starfad hefur starfsfélk
verid hvatt til ndms og hafa margir menntad
sig til starfa i heilbrigdisgeiranum. Til deemis
hafa margir uménnunarstarfsmenn leert til
félagslida og sidan afram til sjukralida og loks
til hjikrunarfedings. Starfsmannavelta hefur
dvallt verid litil, pratt fyrir ad skortur hafi
verid 4 heilbrigdisstarfsfolki i samfélaginu, og
starfsinegjukannanir komid vel ut.

Vid opnun heimilisins 2002 var adbinadur
ibta og vinnuumhverfi starfsfolks skipulagt
med peim hetti sem best var hér 4 landi og

er enn. Husid er svokallad snjallt hus par sem
velferdartaekni er innbyggd og upplysingataekni
notud til hins itrasta. Hjukrunarvoktunarkerfid
Vokull (Vigil) var fengid fra Nordur-

Ameriku en pad er fullkomid kerfi hannad af
verkfreedingum og hjukrunarfreedingum til

a0 sinna pérfum ibua 4 hjukrunarheimilum

sem ekki geta notad hefdbundin bjollukerfi



til ad kalla eftir adstod. Eg kynntist kerfinu

4 radstefnu ICN (International Council

of Nursing) { London 4rid 1999 og var
hardékvedin i ad nyta kosti pess i S6ltuni.
Pannig letur Vokull starfsfolk vita ef ibui

i fallhzettu fer fram ur rami en tti ekki ad
gera pad 4n adstodar. Einnig getur kerfid sent
starfsfolki skilabod ef ibui hefur veett rim eda
svitnad mikid og parfnast adstodar. Vokull
getur einnig l4tid vita ef einhver rafar inn 4
herbergi annars ibtia dn pess ad vera bodid
pangad. Hagt er ad skoda svartima 4 bjollum
og bodum og hefur svartimi bjélluhringina
um langan tima verid rimlega 3 minttur. A
ari eru um pad bil 34 pusund bjolluhringingar
svo starfsfolk stendur sig mjog vel par. Tbiar
geta fylgst med vidburdum sem eiga sér stad i
samkomusal heimilisins { sjénvérpum sinum

og Ur sjonvorpum i dagstofum 4 sambylunum.

Pannig eru peir patttakendur { pvi sem er ad
gerast po peir treysti sér ekki pa stundina i
salinn. Ad sama skapi getur starfsfolk og ibuar
hlustad 4 vikulega fredslufundi tr freedslusal
um allt hus. Skipulagsform hjikrunar er
einstaklingsbundid og hefur pad reynst afar
vel og studlad ad vellidan ibua. Séltun hefur
verid eftirsott af peim sem purfa 4 pjénustu
ad halda og annar hvergi nerri eftirspurn.
Vidhorfskannanir og nidurstada gedavisa
hafa komid vel at og verid birtar 4 heimasiou
heimilisins, www.soltun.is. S6ltin hefur
einnig margoft fengid sampykkt ad kynna
erindi og nidurst6dur gedavisa 4 alpjodlegum
rédstefnum par sem mikil samkeppni hefur
verid um ad koma erindum ad.

Framtidarproun

Soltan hefur utvikkad starfsemi sina i anda
hugmyndarinnar um Séltinsporpid sem ég
setti fram 4ri® 2001. Byggdar voru 6ryggis-
og bjonustuibudir i Soltani 1-3 og eru peer
seldar 4 almennum markadi til 60 dra og
eldri. Margir sem bua par eru tengdir ibum
4 hjikrunarheimilinu. fbdar { S¢ltuni 1-3
geta keypt maltidir i kaffiteriunni Kaffi S61 4
hjukrunarheimilinu og ef eftirspurn er neg
er heimsendur matur { bodi { hideginu virka
daga. P4 var stofnad systurfélagid Séltun
oldrunarpjonusta ehf. 4rid 2010,
www.soltunheima.is, sem vinnur m.a. ad
forvérnum og heilsueflingu til ad styrkja
félk til dframhaldandi busetu 4 eigin
heimili. I bodi er pjélfun i heimahtisum,
héppjélfun i ipréttahusi og sundleikfimi

svo eitthvad sé nefnt. Jafnframt standa
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Télvugerdar myndir sem syna hvernig nyja hisid @ Solvangi i Hafnarfirdi verdur.

hjukrun og adstod vid heimilishald til boda.
DPetta er vaxandi starfsemi med sterkum
starfsmannahépi. Aform eru um frekari
uppbyggingu i Séltinsporpinu med byggingu
hjukrunarheimilis i Sé1tuni 4 og tengibyggingu
milli pessara tveggja hjtikrunarheimila. T
tengibygginunni yrdi moguleiki 4 ad pjona

ibtium i hverfinu mun betur.

Sjukratryggingar Islands og Rikiskaup budu
ut rekstur hjikrunarheimilisins Sélvangs i
Hafnarfirdi i nyrri byggingu sem er risin &
Sélvangsreitnum. S6ltun 6ldrunarpjénusta
sendi inn tilbod i reksturinn sem byggdist

4 Soltunsfyrirmyndinni og vann pa sam-
keppni. Sélvangur verdur pvi hluti af S6ltuns-
fjolskyldunni pegar byggingin verdur tilbuin
20109.

Polinmott fé
Pad hefur verid étrulega spennandi og
um leid strembid vidfangsefni ad reka jafn

umfangsmikla starfsemi og hjukrunarheimilid
Séltun med fraberum stjornendahépi og
starfsfolki. Reynsla af rekstri hjikrunar-
pjonustu & vegum hins opinbera hefur

gefist vel auk peirrar menntunar sem
hjukrunarstjérnendur og starfsfolk hefur aflad
sér. AJ starfa { samraemi vid vel skilgreindan
pjonustusamning hefur gert pad ad verkum
ad verkefnid er alveg skyrt fyrir stjornendum
og starfsfolki og hafa allir lagst 4 eitt ad standa
undir peim merkjum. Einkaadilar purfa

b6 ad hafa bord fyrir baru og leggja parf til
verulegt fjirmagn til ad hafa i handradanum
pegar 4 parf ad halda. Pad parf pvi polinmott
té til ad geta farid 1t i rekstur af pessu tagi. Ef
mannaudsmdlin ganga vel og starfsfélki lidur
vel i starfi og sér drangur verka sinna, eins og
pad gerir i SOltuni, p lidur ibuum okkar vel og
reksturinn gengur betur.

En bad m4 hvergi slaka 4, pad er ekki n6g
ad nd einu sinni 10 i einkunn, pad er miklu
vandasamara ad halda i vid tiurnar.
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Dr. Gisli Kort Kristofersson

sérfraeedingur i hjukrun og dosent vid heilbrigdisdeild HA

Eg vil byrja a pvi ad 6ska okkur
hjukrunarfraedingum til hamingju
med afmaelid! Hundrad ar er langur
timi og afanganum ber ad fagna. Eg
vil lika pakka fyrir petta teekifaeri sem
mér baudst til ad leggja ord i belg um
hjukrunarmenntun i afmaelisritinu
sem gefid er Gt & pessum timamo6tum.

Hjukrun i tveimur heimsalfum

Eg var heppinn ad finna hjtikrunarfredina
og hafa notid peirrar gefu ad fa ad kynnast
hjukrunarmenntun ndid i tveimur heimsalfum.
Eg lauk BS-gradu { hjtkrunarfredi fra HI
2004 og var einn af pessum skrytnu nemum,
sem ég hitti enn stundum sem kennari,

sem var alltaf dnegdur og spenntur fyrir
naminu. Pessi undarlegheit héldu 4fram

hjd mér i framhaldsndminu vid University
of Minnesota, fyrst i gedhjikrun og svo
dfram { doktorsndminu par.  Minnesota
fékk ég ad kynnast skolamenningu par sem
hjikrun hefur verid kennd 4 héskolastigi fré
pvi 43ur en Haskoli Islands var stofnadur.
Pad er mikid sjalfstraust sem fylgir slikri
hefd, og heilladrjugt ad verda fyrir dhrifum
af, med 6motad og brothaett fagsjalf
nyutskrifads hjukrunarfraedings. Eftir atta

dr i Bandarikjunum flutti ég heim, hafdi ég
pa fengid ad spreyta mig sem kennari i tv
ar vid University of Minnesota dsamt pvi

a0 vera kliniskur leidbeinandi par um 4rabil
4dur og kennt alls kyns nemum i framhalds-
og grunnndmi. Eftir heimkomuna fér ég ad
mynda mér pa skodun ad grunnhlutverk

og menntun hjikrunarfredinga 4 {slandi
midad vid Bandarikin veeri bysna sterkt. Vid
pjaumst ekki af ,a nurse is a nurse is a nurse”

Kliniskt sérnam
felur i sér taekifaeri

heilkenninu sem hrjdir bandariska kollega
okkar, en pad visar til beirra morgu leida og
menntunarstiga hjukrunarfredinga sem par
er ad finna. Pad er i dag bara ein leid til ad
verda hjikrunarfraedingur 4 [slandi. Fjogurra
dra BS-grada 4 haskolastigi. Allir vita ad
hjukrunarndm er krefjandi og erfitt ndm sem
gefur mikla moguleika til starfa vida um heim
og grunnstada hjikrunarfraedi i samfélaginu
er almennt sterk. Pad eru pé tveir hlutir sem
standa upp ur okkur i 6hag pegar kemur ad
menntun og storfum hjukrunarfredinga
midad vid Bandarikin ad minu mati. { fyrsta
lagi er launum hjikrunarfreedinga 4 Islandi
ekki stjornad af markadslogmaélum eins og i
Bandarikjunum. Pad pydir ad kaup og kjor
hjtkrunarfredinga 4 fslandi eru lakari 4
margan hétt en kollega peirra i Bandarikjunum
og mun legri en ef kapitalisminn fengi ad
rada kaupum okkar og kjorum, en ekki vilji
stjiérnmélamanna sem sitja fjogur ar i senn. T
60ru lagi er stada sérfredinga i hjikrun mun
lakari og 6ljésari 4 Islandi en i Bandarikjunum.

Vaxtarteekifaeri i klinisku ndmi

Hér er i minum huga eitt mesta taekiferi {
menntun hjukrunarfredinga framtidarinnar.
HI og HA hafa hvor 4 sinn hétt reynt ad auka
vaegi klinisks ndms i framhaldsndmi sinu og
stefnt er ad frekari samvinnu hdskdlanna
tveggja 4 pessu svidi; vaxtartekiferin eru
svo sannarleg naeg. Hagt veri ad hugsa sér {
framtidinni kliniskt meistaranim med a.m.k.
500 kliniskum timum inn { ndminu sjélfu. Inni
i slikri ndmsleid veeri pjalfun i skilgreindum
gagnreyndum inngripum sem mundi passa
vi0 hefni og lerdémsvidmid sérfredinga
innan hvers svids fyrir sig. Haskolarnir

getu unnid pessi hefni- og lerdémsviomio

med Landleknisembettinu og fagdeildum
vidkomandi sérsvids, en pad mundi leida
pad af sér ad til pess ad verda sérfredingur

4 dkvednu svidi hjukrunar pyrfti hann ad
kunna 4kvedna sértaeka fyrirframskilgreinda
hluti. Petta veeri mikid geedamal fyrir
hjukrunarfredinga, almenning i landinu og
peer fagstéttir sem vinna med okkur.

Haskolarnir virdast allir af vilja gerdir ad
auka veg klinisks nams i framhaldsnami sinu
en nemendafad og skortur 4 fjirmagni hafa
helst stadid peim fyrir prifum. Pad er ljost ad
héskolarnir gera petta ekki einir. Vid purfum
studning og patttoku fré klinikinni i pessar
ndmsleidir til ad koma peim af stad; samstillt
dtak margra adila parf til. Bedi parf framlag
heilbrigdisstofnana sem pyrftu ad Gtvega
starfspldss sem og kliniska leidsogn 4 6likum
freedasvidum og i samstarfi vid 16ggjafann ad
tryggja ad aukin pekking hjikrunarfredinga
skili sér i utvikkudu starfsvidi, sama hvernig
pad litur Gt & hverju sérsvidi fyrir sig. En einnig
parf atbeina hjukrunarfredinga sem purfa ad
vilja szkja sér aukna kliniska pekkingu og sjd
tilgang i pvi fyrir skjolsteedinga sina og sig.

Til mikils er ad vinna, badi fyrir nylidun innan
hjukrunarfraedi, par sem blasir vid ad klinisk
sérhefing og utvikkad starfssvid getur skipt
meginmdli til ad hjukrunarfredingar fari ad

sja hjukrunarfraedi sem starfsferil en ekki bara
starf, sem og fyrir adgengi skjolstedinga ad
hégaeda heilbrigdispjonustu. Parna eru ad
minu mati helstu vaxtarbroddar hjukrunar og
hjikrunarmenntunar 4 fslandi.

A pessu 100 ara afmzlisari, veri pad ekki
spennandi verkefni ad vinna ad fyrir okkur

oll?
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Dr. Brynja Ingadéttir

sérfreedingur i hjukrun og lektor vid hjukrunarfraedideild Hi

Hiukrunarfreedin

SE

M freedarar

- horft til framti

Fraedsla til sjuklinga, adstandenda og
annarra notenda heilbrigdispjonustu
er sjalfsagdur hluti hjukrunarstarfsins
og stundum svo 6adgreinanlegur og
samtvinnadur 63rum vidfangsefnum
ad hann nytur ekki peirrar athygli sem
hann a skilid. A hundrad ara afmaeli
Félags islenskra hjukrunarfraedinga
er vert ad staldra vid, lita til baka

og fram a veginn og ihuga hlutverk
hjukrunarfraedinga i freedslu og proun
hennar, par me?d talid nyskopun.

Tvo sjonarhorn

Fraedslu ma lita 4 frd tveimur sjonarhornum,
annars vegar sem hluta af allri hjikrunar-
medferd og hins vegar sem medferd i sjdlfu

sér. I fyrra tilfellinu er fredslan veitt pegar
svokollud kennslutzkifzri (e. teachable
moments) gefast, t.d. pegar lyf eru gefin, buid
er um sar eda barn slasast. Vid pessar adstedur
er félk yfirleitt mjog mottxkilegt fyrir fraedslu.
Efvid litum hins vegar 4 freedslu sem medferd i
sjélfu sér er dhugavert ad horfa til ségunnar.

Saga sjuklingafredslu sem fredigreinar
spannar ekki lengra aftur en til 7. dratugar
s{dustu aldar. Fram ad pvi réd leknisfredilegt

model i heilbrigdispjénustu par sem
forraedishyggja var ridandi og hlutverk
sjuklingsins var ad vera medferdarheldinn.
Rottekar breytingar i samfélaginu badi
vestanhafs og { Evropu foru sidan ad hafa
4hrif, farid var ad setja spurningarmerki vid
forredishyggjuna, um markmid medferdar,
hugtakid heilsu, heilbrigdi og fleira. Hugtakid
valdefling kom fram og réttur sjiklinga

til freedslu, svo peir geti tekid akvardanir
vardandi eigin heilsu, for ad f hljomgrunn
Medfram endurskodun 4 tilgangi freedslu foru
heilbrigdisstarfsmenn ad lita i eigin barm,

og hzfni i samskiptum vid sjiklinga komst i
brennidepil. Fagid sjuklingafradsla vard til.

dal

ar

Stutt saga

Erlendis var farid ad gefa 1t skriflegt fraedslu-
efni 4 heilbrigdisstofnunum 4 7. dratugnum.
Koma myndbanda og sidar geisladiska 4 8.
dratugnum vard til pess ad haegt var ad bua til
myndrent freedsluefni. Stersta byltingin vard
b6 med tilkomu tolva og sidar internetsins i
kringum 1990.

I pessu sambandi er vert ad nefna nokkur
demi um framsyni hjakrunarfredinga

4 Islandi. Segja mé ad sjuklingafredsla

hafi fengid byr undir bdda vengi i lok 9.
dratugarins. Med tilkomu fradslustjora og
svokalladra K-stada hjukrunarfradinga, sem

-HELSTU VIDFANGSEFNI | SJUKLINGAFR/ZEDSLU
FRAMTIDARINNAR ERU AD PJALFA B/ZEDI
HEILBRIGDISSTARFSFOLK OG SJUKLINGA OG
AD BEITA RAFRZANUM LAUSNUM (E-HEALTH) i

HEILBRIGDISPJONUSTUNNI*



veittu rymi til verkefnastarfa, var farid ad
gefa Gt mikio af skriflegu freedsluefni fyrir
sjuklinga og eitthvad af myndbéndum. Pegar
opnar hjartaskurdadgerdir héfust 4 fslandi
4rid 1986 innleiddu hjukrunarstjérnendur
formlega skipulagda fraedslu fyrir hvern
sjukling, en petta fyrirkomulag markadi
dkvedin timamot i freedslu skurdsjiklinga og
hefur haldist alla tid siGan. Sidar héfst svo
formleg ttskriftarfraedsla sem festist { sessi. A
barnaspitalanum var unnid frumkvodlastarf
med stofnun freedsluhorns fyrir foreldra 4rid
1993 og a.m.k. prir hjikrunarfreedingar hafa
profad tekninyjungar i fredslu og studningi
vi skjolstedinga i doktorsndmi sinu, peer
Helga Bragadéttir (2008), Anna Olafia
Sigurdardéttir (2014) og Brynja Ingadéttir
(2017). Hjtikrunarfredingar hafa einnig unnid
toluvert starf vid gerd freedsluefnis 4 vefsidum
fyrir olika sjuklingahdpa, innan stofnana og
utan.

Pad er p6 dhyggjuefni ad hefdbundin
munnleg fredsla og skriflegt freedsluefni

eru enn rikjandi adferdir og midlar {

fredslu hjukrunarfredinga, likt og annarra
heilbrigdisstarfsmanna. Pad er timabeert ad
taka kennsluadferdir og midla til gagnrynnar

endurskodunar og thuga hugtok eins og
heilsulesi og valdeflingu i pvi sambandi. f
fyrsta lagi geetu hjukrunarfredingar beett
frammist6du sina i munnlegri fredslu med
pvi ad lzera og nota adferdina ,kenndu-aftur®
(teach-back) sem er gagnreynd adferd til

ad meta og tryggja ad munnleg fraedsla hafi
skilad sér rétt.  53ru lagi er timabert ad
spyrja hvort og hvada gagnreynd pekking er
notud vid gerd freedsluefnis, p.m.t. skriflegs
efnis, ekki bara vardandi innihaldid heldur
einnig vid framsetningu efnisins. Hver er pad
sem metur freedsluparfir markhdpsins og
voru fulltrdar hans hafdir med i raidum vid
gerd efnisins? Sjuklingar hafa margvislegar
freedsluparfir en freedsluefni einskordast
gjarnan vid upplysingar um sjikdém,
medferd og éhrif 4 daglegar athafnir. T pridja
lagi, med tilkomu internetsins og aragria

vefsidna sem pvi fylgir, er komid nytt verkefni.

Hjukrunarfredingar purfa ad geta leidbeint
sjuklingum i volundarhusi internetsins, ad
pekkja hvada vefsidur og smaforrit eru til og
geta metid gadi peirra. EkKki er verra ad peir
hafi frumkvedi og taki patt i ad mota slikar
upplysingaveitur. Hvort tveggja gaeti verid
tilvalid samvinnuverkefni fyrir fagdeildir
hjukrunarfraedinga.
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Framtidarverkefni

Helstu vidfangsefni { sjuklingafraedslu
framtidarinnar eru ad pjélfa bedi
heilbrigdisstarfsfélk og sjuklinga og

ad beita rafreenum lausnum (e-health)

i heilbrigdispjonustunni. Ekki hentar

6llum pad sama og pad skiptir méli fyrir
sjuklinga ad fjolbreyttar adferdir vid midlun
upplysinga standi peim til boda. Vefsidur,
spjallpradir, leikir og sméforrit eru deemi
um moguleika nitimans par sem gagnvirkni
spilar mikilvaegt hlutverk og stydur vid ndm
einstaklingsins. Auk pess hefur teeknin gert
sjuklingum kleift ad fylgjast med einkennum
sinum og lidan betur og nu er haegt ad

koma peim upplysingum rafreent dfram til
heilbrigdisstarfsmanna. Slik verkefni eru

nu i gangi i tengslum vid nyja Heilsuveru
(lokadan pjénustuvef landleknisembaettisins
og Heilsugzslu hfudborgarsvaedisins)

me0 patttoku hjukrunarfredinga. Liklegt

er ad hjukrunarfraedingar fai pad hlutverk i
framtidinni ad bregdast vid slikum rafrenum
upplysingum fré sjiklingum og adstoda pd vid
ad draga leerdom af sliku eftirliti.

A Landspitala eru tvo nyskopunarverkefni
hjukrunarfredinga i gangi i tengslum vid
sjuklingafraedslu. Pau sniast baedi um gerd
tolvuleikja, annar er etladur fullordnum og

er um verkjamedferd eftir skurdadgerd, hinn
um undirbuning sveefingar fyrir smaboérn.
Med pessum verkefnum og rannséknum peim
tengdum er verid ad nyta nyja gagnreynda
pekkingu og moguleika teekninnar til ad koma
freedslu 4 framfeeri. Tolvuleikir, eins og allir
leikir, bua yfir eiginleikum sem stydja vio
nam. Peir geta 6rvad dhugann med pvi ad vera
skemmtilegir, krefjast lausnar vandaméla og
veita endurgjof. P4 mé leika margsinnis par til
nam hefur 4tt sér stad. Sidast en ekki sist eiga
leikir bad sameiginlegt ad einstaklingurinn
spilar p4 sjalfviljugur. Pannig geta tolvuleikir
ordid vidbot vid annad fredsluefni og geta
hentad og h6fdad betur til sumra sjiklinga en
annarra. Méguleikar peirra { freedslu barna,
peirra sem ekki kunna tungumalid eda hafa
1itid heilsuleesi eru sérstaklega dhugaverdir.

Eg hvet hjikrunarfredinga til ad taka
hoéndum saman og skilgreina fredslu sem

eitt af mikilvegum hlutverkum hjikrunar

til framtidar, ad stjorna préunarvinnu innan
sinna stofnana, ad vera djarfir og pora ad profa
eitthvad nytt og nota rannsdknir til ad safna
pekkingu um 4hrif nyrra adferda i midlun
fredslu.

Ahugasémum bendi ég 4 félagssamtokin
International Association for Communi-
cation in Healthcare (each.eu) en innan
peirra er nystofnud Islandsdeild sem mun
lata ad sér kveda i framtidinni.
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Anna Stefansdottir

fyrrverandi hjukrunarforstjéri LSH og formadur
Spitalans okkar — landssamtaka um uppbyggingu nys hisnadis Landspitala

Nyr Landspitali

Allir sja naudsyn pess ad eiga 6flugt
bjodarsjukrahis en samt hefur
avallt stadid styr um uppbyggingu
bess og svo er enn. Nuverandi
hiasnaedi Landspitala er longu gengid
sér til hudar og hentar ekki fyrir
natimaheilbrigdispjonustu. Porfin
fyrir nytt husnaedi fyrir starfsemi

Landspitala eykst med hverju ari, m.a.

vegna hakkandi aldurs pjédarinnar,
orra taekniframfara og peirrar
sjalfsogdu krofu landsmanna ad geta
treyst & framarskarandi og 6rugga
heilbrigdispjonustu fyrir sig og astvini
sina.

Obilandi dhugi 4 nybyggingum
Landspitala

Allt fré pvi a0 ég tok vid stodu
hjikrunarforstjora Landspitala i kj6lfar
sameiningar sjikrahisanna i Reykjavik

hafa hisnadismal spitalans verid mér afar
hugleikin. Undirbaningur ad nybyggingum
fyrir starfsemi Landspitala hofst arid 2000
eda skommu eftir sameininguna. Sidan pa
eru hartnzr 19 r og medferdarkjarninn,

hid eiginlega sjikrahts, er ekki risid. [ starfi
minu sem hjikrunarforstjori fylgdist ég =tid
vel med framgangi bygglngarverkefmsms og
hafdi mikla dnagju af. Eg sat { byggingarnefnd
verkefnisins fyrir hénd Landspitala frd 2009
til 2013. Eg 1ét af starfi minu vid Landspitala
fyrir rtimum sex 4rum en dhugi minn 4

nybyggingum Landspitala hefur ekki dvinad.

Sjukrahuspjénusta i hinum vestrena heimi
préast hratt og tekur 6rum framférum
med hverju drinu sem lidur. Ad sama skapi
tekur sérpekking heilbrigdisstarfsmanna
miklum framférum og medferd sjukdéma
verdur teknivaeddari og fléknari. Eg er

1910

sannferd um ad nytt hisnaedi fyrir starf-
semi Landspitala er undirstada pess ad
Islendingar haldi st5du sinni medal fremstu
pjoda hvad heilbrigdispjonustu vardar. bvi
er afar mikilveegt ad hrada uppbyggingu
medferdarkjarnans.

briétt fyrir g6d aform gerdist litid 4 fyrsta
4ratug pessarar aldar. Uppbygging nys
huasnzdis fyrir starfsemi Landspitala 4tti sér
fa talsmenn utan starfsmanna spitalans sem
séu best hvar skorinn kreppti enda adstada
sjuklinga og starfsfolks vida 6vidundandi.

Télvugerd mynd af nyjum Landspitala.

Hagsmunir sjuklinga leidarljosid
Rikistjornin dkvad i jantar 2005 ad hefja
uppbyggingu nys sjikrahuss 4169 Landspitala
vi0 Hringbraut. Samkeppni um skipulag

var haldin og skiludu sj6 arkitektahopar
tillogum. Ingibjorg Pdlmadottir, fyrrverandi
heilbrigdisradherra, styrdi démnefndinni

og vard tillaga arkitektanna CF Moller fyrir
valinu. Hafist var handa vid ad forhanna
spitalabyggingu i samremi vid pa tillogu.
Samhlida peirri vinnu var unnin itarleg
parfagreining fyrir d=tlada starfsemi arid 2025.
Fjoldi starfsmanna Landspitala vann 6tullega
med honnudum ad bestu lausnum fyrir nyja
spitalabyggingu. I allri peirri vinnu voru
hagsmunir sjuklinga hafdir ad leidarljosi.
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i kjolfar efnahagshrunsins voru hugmyndir
arkitektanna CF Méller lagdar til hlidar

og akvedid ad endurmeta allar forsendur
byggingarverkefnisins i ljosi breyttra adsteedna
i pjoodtélaginu. Til pess verks voru fengnir
sérfreedingar fra norsku hénnunar- og
radgjafarfyrirteki.

Til ad gera langa sogu stutta pd var i lok rsins
2009 akvedid ad endurvekja verkefnid en nu
med peim formerkjum ad steekka spitalann &
Hringbrautarl6dinni og byggja nytt sjukrahus
fyrir alla brédastarfsemina, rannséknarhus

og sjukrahétel. Hafist var handa vid undir-
buning hénnunarsamkeppni fyrir forhénnun
nybygginga Landspitala. Eg 4tti seti { dom-
nefndinni vegna peirrar samkeppni sem

var undir forystu Gudrinar Agtstsdéttur,
fyrrverandi borgarfulltria i Reykjavik.
Nefndin tok sér g6dan tima og fannst mér
pessi vinna mjég lerdomsrik og skemmtileg.
Nidurstadan var samhlj6da, valin var tillaga
arkitektahdépsins SPITAL og sidar var samid
vid hann um forhénnunina og tillégu ad
deiliskipulagi 4 Landspitalal6dinni. Avallt voru
starfsmenn Landspitala tilbunir til samstarfs
vid hénnudi, en 4 annad hundrad starfsmenn
1 16 notendahépum toku pétt i forhénnuninni
ad pessu sinni. Ahersla var og er enn 4 pétttoku
starfsmanna Landspitala vid honnun nys
sjukrahuss.

A bessum tima var stofnad félagid Nyr
Landspitali ohf. (NLSH). Var pvi falid med
16gum ad hafa yfirumsjén med byggingar-

verkefninu. Arkitektahdpurinn SPITAL lauk
forh6nnun nybygginga Landspitala arid 2012.
Pad var svo haustid 2015 sem samid var vid
honnunarteymid Corpus um fullnadarhénnun
medferdarkjarnans og stendur st vinna enn.

Ahugahépur stofnar landssamtokin
Spitalinn okkar

AJ mati margra var litill ahugi 4 ad drifa
verkefnid afram og litid heyrdist frd stjorn-
voldum allt 4rid 2013. Pad ar hittist litill hopur
félks sem hefur brennandi dhuga 4 préun
heilbrigdispjonustu og ekki sist 4 velferd
Landspitala. Mikill samhljémur var { h6pnum
og nidurstadan var ad stofna samtok sem
hefdu pad ad meginmarkmidi ad nytt husnadi
Landspitala verdi byggt hid fyrsta. Spitalinn
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okkar — landsamt6k um uppbyggingu Land-
spitala voru stofnud i april 2014 og var ég
kosin formadur 4 stofnfundinum. Stofnfélagar
settu sér bad markmid fyrst ad auka studning
og skilning medal almennings, stjérnvalda
og fjarfesta 4 naudsynlegri uppbyggingu nys
huasnedis Landspitala. Samtdkin vildu koma
af stad umraedu um husakost Landspitala

og hvers vegna ekkert matti verda til ad tefja
naudsynlega uppbyggingu husnadis fyrir
starfsemi Landspitala.

Meginmarkmid okkar nu er ad fylgja eftir
pvi markmidi ad ekkert tefji pa uppbyggingu
sem er hafin. Pad er mikid glediefni ad i
stjornarsittmala og rikisfjirmaladatlun
nuverandi rikisstjornar er uppbygging
Landspitala vid Hringbraut gerd ad
forgangsmali. Ohztt er ad segja ad fyrri
rikisstjornir hafi einnig stutt uppbygginguna
med margvislegum hetti.

Uppbyggingu Landspitala midar fram.

Nytt og fullbuid sjukrahotel verdur tekid i
notkun innan farra vikna. Oll adstada par er

til fyrirmyndar. Sjukrahételid er mikilveg
vidbot vid hisnadi Landspitala og mun baeta
pjonustu vid félk sem parf & pjénustu spitalans
ad halda én pess ad purfa ad leggjast inn.

N er unnid vid undirbuning byggingar-
framkvemda vid medferdarkjarnann. Atlanir
eru um ad ljuka byggingu hans drid 2025. Ad
minu mati mega engar tafir verda a verkefninu
eigi pad markmid ad nést.

Eg nyt peirra forréttinda ad geta fylgst
reglulega med framgangi verkefnisins

par sem ég er formadur Spitalans okkar.
Sjonarmidum Spitalans okkar er reglulega
komid & framferi vid rétta adila, stjornvold
og stjérnendur Nys Landspitala ohf.



20 | Timarit hjukrunarfraedinga

Gunnar Bergmann Steingrimsson
hjukrunarfraedingur 4 H6fda, Akranesi

Mun fjorda ionbyltingin
breyta storfum
jukrunarfraedinga?

A hjakrunarheimilinu sem ég starfa a veitum vid afbragds-
bjonustu i dag. Vid erum eldklar i ad sinna likamlegum
borfum skjolstaedinga okkar og pegar veikindi eiga sér stad
erum vid fljot ad bregdast vid med videigandi medferd. En
skjolstaedingar okkar eru ekki bara likamlegir, peir eru lika
andlegir og félagslegir. Eins og hlutunum er hattad i dag
hofum vid takmarkadan tima til ad sinna 6llum p6rfum
beirra. betta er astand sem stafar ad miklu leyti af skorti

a starfsfolki, pa sérstaklega med heilbrigdismenntun sem
bakgrunn. Med tilkomu nylegra teekniframfara, hinnar
svokolludu fjordu idnbyltingar, geeti skapast teekifeeri til ad
baeta Ur pessu.

Pegar 6llum daglegum verkum er lokid 4 vaktinni gefst orsjaldan
taekifeeri til ad setjast nidur og pusta adeins. P4 geti madur imyndad

sér ad etti ad gefast timi til ad sinna félagslegum og andlegum porfum
ibtanna. En starfsfolkid er preytt og nanast bugad. Neistinn sem dreif
suma fram er kulnadur. Pad er ekkert eldsneyti eftir. Starfsfolkid bidur
um fj6lgun 4 stédugildum til ad 1étta dlaginu, en fjirmunum er varid
iannad. Vid erum ad hugsa um f61kid sem dr6 vagninn med handafli
og skiladi okkur beirri velferd sem vid njotum i dag. Pad upplifdi skort
og hardindji, dré fisk ur sj6 med berum héndum og raektadi landid
krjupandi 4 knjanum i moldinni. Pad s byltinguna fedast.

Pegar ég hef verid pess heidurs adnjétandi ad fa tekifeeri til ad kynnast
ibtunum hef ég hlustad & sogur peirra af fullri athygli. Afi minn sagdi
mér eitt sinn s6gu af manni fré Siglufirdi. Hann hafdi verid uti 4 bryggju
ad saga planka. Eftir ad hafa sagad nokkra stund féll hann { sj6inn pegar
plankinn hrokk i sundur. Hann hafdi vist setid vitlausum megin. Upp frd
pvi var hann kalladur Léki 4 plankanum. Einn af skjélstedingum minum
pekkti pennan mann og man vel eftir honum. Vid hlégum ad ségunni

af Laka 4 plankanum saman. Eg geeti talid upp margar adrar slikar
sogur. Petta eru félagslegar og andlegar parfir. Pegar vid sinnum pessum
porfum lerum vid ad pekkja manneskjuna sem vid erum ad sinna. Pa
verdum vid enn feerari 4 okkar svidi.




I framtidinni myndi ég vilja sjd timanum varid pannig ad llum porfum
verdi sinnt jafnhlida. Til pess ad félagslegum og andlegum porfum sé
sinnt 4 markvissan hétt purfum vid ad setja peer inn { vinnuferlana og
gefa starfsfolkinu timann sem til parf. Hjukrunarheimili 4 ad vera 6ruggt
skjol par sem ibilunum lidur vel og peir geta haft pad nadugt par til yfir
Iykur. Vid erum gestir inni 4 pessu heimili med pad hlutverk ad stydja
og styrkja ibuiana 4 heildreenan hatt. Til pess ad pad sé mogulegt purfum
vi0 ad pekkja bakgrunn peirra og kynnast peim pannig ad til verdi
meodferdarsamband sem einkennist af gagnkvamri virdingu, hlyju og
velvild. Pad geeti virst langsétt en lausnina, eda hluta hennar, geeti verid
a0 finna i innleidingu fjérdu idnbyltingarinnar.

Fjo6rda idnbyltingin er hugtak sem visar til tekniframfara undanfarinna
dra og peirra sem eru { veendum. St préun mun liklega valda vidtekum
samfélagsbreytingum 4 nastu drum og dratugum. Margt sem fylgir
henni er nu pegar farid ad lita dagsins ljos en 6trulegir hlutir eru {
vendum. Helstu pettir pessara framfara eru préun 4 gervigreind og
sjalfvirkni. Petta sjaum vid nu pegar i notkun inni 4 heimilum og i
fyrirtekjum.

I sumum verslunum getum vid afgreitt vorurnar sjalf, greitt fyrir per og
pad nanast an pétttoku afgreidslufolks. Sjalfakandi bilar eru 4 naesta leyti
og flygildi munu innan skamms sja um ad feera okkur vérur heim sem
hafa verid pantadar 4 netinu. Med pessari préun mun starfsumhverfi
hinna ymsu stétta breytast mikid. Sumar peirra munu einfaldlega hverfa.
Starfsgreinar sem fjérda idnbyltingin mun ekki leggja undir sig med
gervigreind og vélarafli eru paer sem tengjast mannlegum pattum.
Pessar starfsgreinar sntiast um sképunargéfu, samhygd, snertingu og
gefandi samskipti. Hjukrunarfraedi er ad miklu leyti byggd 4 pessum
eiginleikum.

Storf hjukrunarfredinga eru i meginatridum fradileg, teeknileg og
sidast en ekki sist mannleg. Pekkingin sem liggur ad baki storfum

okkar er mé6tud af gagnreyndum grunni sem hefur préast fyrir tilstilli
visindavinnu hskélanna. A minu mati er pad fyrst og fremst mannlega
hlid hjikrunarfredinnar sem er mikilvegust. P6 ad med tilstudlan
gervigreindar sé hegt ad gera 6tralega hluti ma geta sér til um ad
verksvid hjukrunarfraedinga verdi aldrei til pess fallid ad vera leyst 4
stafreenan hatt. Pegar einhver verdur fyrir afalli af voldum sjukdéms

eda dventra atburda parf hann ad hitta manneskju sem stydur hann
gegnum fl6kid og erfitt bataferli. Pegar aldurinn ferist yfir og heilsunni
ter hrakandi parf hjukrunarfredingur ad audsyna mannlegt innsei,
skilning og alad til ad sidustu skref skjolstedingsins séu tekin med fullri
reisn.

Abhrif fj6rdu idnbyltingarinnar eru sérstaklega veigamikil pegar

kemur ad stodu kynjanna. Pessi préun 4 eftir ad hafa toluverd hrif 4
adstodumun karla og kvenna. Starfsgreinar par sem karlmenn eru i
meirihluta munu verda fyrir miklum dhrifum af aukinni sjélfvirkni.
Hins vegar munu starfsgreinar 4 hinu mannlega svidi finna fyrir aukinni
adsokn og eftirspurn. Sum storf geta vélar bara alls ekki innt af hendi,
hversu snjallar sem per eru og fullkomnar. Par er um innri ptti
manneskjunnar ad reda sem vélar geta aldrei skilid eda likt eftir, eins
og samhygd, pverfagleg samvinna og hluttekning. Pad eru hefileikar
sem konur hafa lengi buid yfir. Konur eru eiginlega med 61l spilin 4
hendi. Per eru 4 heildina litid me0 fleiri hdskoélagrddur en karlmenn,
peer eru liklegri til ad kldra framhaldsskola og jafnvel ntiordid med fleiri
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doktorsgradur. Einstaklingar sem velja ad byggja sinn frama 4 pessu
svidi purfa einna helst ad reekta hefileika til ad skynja likamstjéningu,
nota tilfinningagreind og rakta eflandi samskipti sem gera peim kleift ad
midla pekkingu. Karlmenn sem vilja ekki starfa 4 teeknisvidinu purfa ad
tileinka sér pessa eiginleika i meiri mzli.

Allir hagnast 4 pvi a0 hafa vinnustadi eins mikid blandada og

mogulegt er. Enn er nokkur heetta 4 ad hefdbundin kvennastorf verdi
vanmetin { framtidinni, jafnvel pau sem ekki verda fyrir dhrifum fjérou
idnbyltingarinnar. Til ad komast yfir pessar hindranir parf samvinnu og
patttoku allra, allt fra stjornvoldum, einkageiranum og til almennings.

Hjukrunarfredingar og adrir heilbrigdisstarfsmenn purfa ad taka 4
méti pessum breytingum med opnum 6rmum.
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formadur Félags islenskra hjukrunarfraedinga
2013-2016

Eg tok vid sem formadur Félags islenskra hjikrunar-
freedinga a adalfundi félagsins i mai 2013. Forsaga pess
er nokkud mégnud. i kjolfar hrunsins og aranna par a
eftir var mikil 6lga medal hjikrunarfraedinga. Arid &
undan hofdu hjukrunarfraedingar a Landspitala sagt upp
storfum vegna launahakkunar sem paverandi forstjori
Landspitala fékk. Hjukrunarfraedingar, likt og annad
starfsfolk Landspitala, h6fdu tekid hondum saman um ad
sja til pess ad heilbrigdispjonustan héldi velli pratt fyrir
mikinn nidurskurd og sparnad a spitalanum. Félk hafdi lagt
sig allt fram til ad hlutirnir gengju upp og var adurnefnd
launahaekkun forstjérans sem blaut tuska i andlit
hjukrunarfraedinga.

Eg dkvad ad bjéda mig fram til formannssetu i Félagi islenskra
hjikrunarfredinga eftir mikla hvatningu fra hjukrunarfreedingum vids
vegar ad. Eg tok pessari hvatningu ekki alvarlega i fyrstu og taldi ad um
grin veri ad reda. Eftir ad fleiri og fleiri hjukrunarfredingar hvottu mig

til frambods for ég ad thuga malid af alvoru og dkvad ad sla til.

Asispennandi kosningabaratta

Pegar frambodsfresturinn var lidinn kom i 1j6s ad vid vorum sex
hjukrunarfredingar i frambodi. Par af voru hjikrunarfredingar med
mikla stjérnunarreynslu og peir h6fdu verid mun meira dberandi

i hjukrunarsamfélaginu en ég hafdi verid. Taldi ég pvi 6liklegt

ad ég yrdi fyrir valinu en leit 4 petta sem g6da leid til ad koma
minum dherslumélum i svidsljoésid og skapa umraedu um pau. Eftir
@sispennandi kosningabaréttu, sem endadi 4 ad kjosa purfti tvisvar,

st6d ég uppi sem formadur. Pad kom mérgum mjég 4 6vart og ekki sist
mér. Allt i einu st6d ég barna 33 4ra gamall og ordinn formadur Félags
islenskra hjukrunarfradinga.

Pad var kvidablandin spenna sem 6lgadi innan i mér fyrstu vikurnar
eftir ad urslit voru kunn og bar til ég tok vid starfinu. Kvidinn hvarf pé
fljott pegar ég kynntist pvi frabeera folki sem er i starfi hjd félaginu. Par
voru allir bodnir og binir ad adstoda mig og koma mér inn i starfid. Vio

hjukrunarfredingar eigum pessu starfsfolki mikid ad pakka.

Haekkun grunnlauna og styttri vinnuvika

Min adaléherslumal voru ad reyna ad hakka grunnlaun hjikrunar-
freedinga dsamt pvi ad stytta vinnuvikuna. Mikid af minni formannstid
for i ad gera kjara- og stofnanasamninga og pvi 6venjumikil dhersla
16gd 4 kjara- og réttindamal félagsmanna. Eg hef sjaldan séd svo g6da
samstodu medal hjukrunarfredinga eins og skapadist 4rid 2015.
Krofur félagsins voru byggdar 4 godum og sanngjornum utreikningum
par sem vid syndum fram 4 ad préun launa hjikrunarfredinga var
ekki i samraemi vid préun launa hji 6drum stéttum med sambeeri-

lega menntun. Launin endurspegludu alls ekki 4byrgdina sem
hjikrunarfredingar baru né heldur virtust reglur um frambod og
eftirspurn eiga vid. Mikil baratta héfst og pegar rok rikisvaldsins voru
hrakin hvert af 6dru var komin upp pattstada. Log voru sett 4 verkfall
hjukrunarfredinga og kjor okkar sett i gerdardom.

Gerdardémurinn ték rok hjukrunarfredinga gild ad morgu leyti og
skiladi okkur um 20% launahaekkun en pad vard ekki til pess ad stada
hjukrunarfredinga i launamélum batnadi. Allir adrir fengu svipada
haekkun og hjikrunarfredingar og vid pvi enn 4 rongum stad i launa-
rodum midad vid adrar stéttir, ad okkar mati.

Hjukrunarfélagid Likn stofnad



[ minni formannstid 16gdum vid rika dherslu 4 fagleg malefni hjtkrunar.
Brann ég fyrir pvi ad hefni og pekking hjukrunarfredinga veri

nytt sem skyldi. Félagid atti nokkra fundi med heilbrigdisradherra

og hof umreduna um vikkad starfssvid hjukrunarfredinga vid
heilbrigdisraduneytid en pvi starfi var svo vidhaldid af naverandi
formanni. Vid dttum 6fluga fulltrda hjikrunarfredinga i alpjédlegu
samstarfi auk pess sem lagdar voru fram fyrstu hugmyndir ad afmeliséri
Fih 4rid 2019. Vid unnum morg énnur verkefni sem heegt er ad sji

i arsskyrslum félagsins frd pessum tima. Miklar breytingar urdu 4
starfsmannahaldi og skipulagi 4 skrifstofunni og allri lagaumgjord
félagsins i formannstid minni.

EKkki er haegt ad horfa til baka 4n pess ad nefna eitt erfidasta malid sem
vi0 hjukrunarfredingar héfum lent i. Pad var pegar hjikrunarfredingur
var dkerdur fyrir manndrép af géleysi. Sem betur fer kom hid sanna i
lj6s og hjukrunarfredingurinn var syknadur. Petta atvik varpadi p6 ljosi
& hversu mikil dbyrgd hjukrunarfredinga er vid dagleg storf vid hjukrun
sjuklinga. Petta var mal sem snerti okkur 611 { hjartastad og situr enn {
okkur.
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Haefni og pekking hjukrunarfraedinga

Ilokaordum minum i pessum pistli langar mig ad horfa til framtidar.
Hjukrunarfraedingar eru, ad minu mati, su heilbrigdisstétt sem byr

yfir pekkingu og haefni sem ekki er nytt ad fullnustu. Kollegar okkar

i Bandarikjunum eru mun lengra komnir i pvi ad nyta pekkingu og
hzfni heilbrigdisstarfsmanna par sem hennar er best notid. Hér 4

landi erum vid enn f6st i siléum hverrar stéttar sem stendur vord

um sina hagsmuni. Heilbrigdiskerfid getur nytt hefni og pekkingu
hjukrunarfredinga betur en nu er gert pannig ad pad komi sjuklingum
til g60a, stytti bidtima { heilbrigdiskerfinu og auki starfsdnaegju
hjukrunarfredinga. Mikid af vanda heilbrigdiskerfisins i dag er hagt ad
leysa med patttoku hjukrunarfredinga og myndu per lausnir vafalaust
draga pd hjikrunarfredinga sem ekki starfa vid hjukrun aftur inn 1 fagid.
Launamdlin eru enn { élestri og ber ég mikla von i brjosti um ad breyting
verdi 4 pvi nt { neestu kjarasamningum. Til pess ad pad takist parf 6fluga
samstodu hjukrunarfredinga og pad krefst pess ad vid stondum bétt vid
bakid 4 Félagi islenskra hjikrunarfredinga medan 4 bardttunni stendur.
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Framtidarsyn
ryrir hjukrun

A hundrad ara afmeaeli Félags islenskra
hjukrunarfraedinga eru merkilegir
timar framundan fyrir hjikrun og
hjakrunarfraedinga, timar 6endanlegra
teekifeera og mikilla arlausnarefna.
Eftirspurn eftir hjukrun a eftir ad
aukast verulega a naestu arum og
aratugum med hakkandi aldri
bjédarinnar og fjolgun einstaklinga
sem lifa med langvinna sjukdéma.
betta gerist 4 sama tima og mikill
skortur er & hjukrunarfraedingum,
bzedi hér a landi og alpjédlega.

En petta eru lika timar 6rra teekniframfara og
samfélagsbreytinga peim samhlida. Mérgum
er tidraett um fjordu idnbyltinguna og hvada
&hrif hun muni hafa 4 préun einstakra starfa.
Ljost er ad hjukrunarfradi er ein af peim
starfsgreinum sem 4 eftir ad lifa af peer miklu
breytingar sem teknibyltingin hefur i fér med
sér, og ekki adeins pad, porfin fyrir hjukrunar-
fredinga 4 eftir ad aukast enn frekar, og spad er
ad atvinnutzkiferum fyrir hjikrunarfredinga
fjolgi hradar en fyrir nokkra adra starfstétt

4 naestu tiu arum. Pad er hins vegar nokkud
lj6st ad storf hjukrunarfredinga eiga eftir ad
breytast med tilkomu aukinnar tekni og ad

vid getum ekki fullnegt vaxandi porf fyrir
heilbrigdispjonustu med pvi ad gera bara meira
af pvi sem vid hofum gert hingad til.

Framlag hjukrunar

Alpjédastofnanir og fagfélog hafa leitad svara
vid pvi hvernig haegt verdur ad takast 4 vid
framtidarporf fyrir heilbrigdispjonustu. T
timamotaskyrslu, sem unnin var 4rid 2011 {

samstarfi Institute of Medicine i Bandrikjunum
og Robert Wood Johnston Foundation,
»The Future of Nursing", var leitad svara

vid pvi hvernig heegt veeri ad bregdast vid
aukinni pérf fyrir heilbrigdispjonustu.
Meginnidurstdur skyrslunnar voru paer

a0 lykillinn ad pvi ad tryggja adgengi ad
heilbrigdispjonustu felist i pvi ad efla
hjukrun, fjolga hjikrunarfredingum,
mennta pa betur, tryggja patttoku peirra

i dkvardanatoku um heilbrigdismadl og

fela peim fleiri verkefni. Sémuleidis hefur
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
lagt 4 pad dherslu ad efla beri hjukrun 4
heimsvisu til ad tryggja beett adgengi ad
heilbrigdispjonustu. WHO hefur einnig
lagt dherslu 4 ad beeta menntun, utvikka
starfssvid og auka patttoku hjukrunarfredinga
{ &kvardanatéku. T nylegri skyrslu , All-Party
Parliamentary Group on Global Health® fr
Bretlandi er pvi haldid fram ad naudsynleg
forsenda pess ad tryggja 6llum jardarbium
adgengi ad heilbrigdispjonustu sé ad styrkja
hjikrun 4 heimsvisu. [ pvi felist ekki adeins
a0 fjolga hjukrunarfreedingum heldur lika ad
tryggja ad vid skiljum framlag hjukrunar og
a0 hjukrunarfredingar fdi ad nyta ad fullu
pekkingu sina. I skyrslunni er pvi haldid fram
a0 med pvi ad styrkja hjikrun sé studlad ad
beettri heilsu, auknu jafnredi kynjanna og
sterkari efnahag.

Sjuklingamidud pjonusta og virk
batttaka i eigin med&ferd

Almenningur 4 Vesturlondum gerir sifellt meiri
krofur um gedi og 6ryggi heilbrigdispjonustu
og til pess ad vera virkir patttakendur i eigin
me0ferd. Slikt krefst pess ad sjuklingar séu
negilega upplystir til ad geta tekid dkvardanir

og ad réttur peirra til sjélfsékvordunar sé
virtur. Adgengi ad upplysingum er mjog

mikid en upplysingarnar eru misreidanlegar.
Hjukrunarfredingar gegna hér lykilhlutverki
enda hefur sjuklingafredsla alla tid verid
mikilveegur hluti i heildreenni nalgun
hjukrunar. Samhlida dherslu 4 sjuklingamidada
pjonustu hefur ordid 6r préun i ad efla
sjuklinga til sjdlfsuménnunar. Pjénusta og
pjonustuform eru ad breytast pannig ad 4
sjukrahus koma adeins peir sem veikastir eru
hverju sinni og meginahersla er 4 pjénustu

4 dag- og gongudeildum og inni 4 heimilum
folks. Pannig er sifellt meiri 4hersla 4 ad
sjuklingar med langvinna sjukdéma geti dvalid
heima hjé sér par sem reynir 4 getu peirra

til sjélfsbjargar. Hjukrunarfreedingar munu
gegna enn mikilvegara hlutverki i ad stydja
sjuklinga i gegnum langvinn veikindi. Hlutverk
peirra er og verdur ad vera n.k. leidsdgumenn
eda pjonustustjorar sem leidbeina og stydja
sjuklinga i gegnum flokid pjénustuferli &
mérgum pjénustustigum. A sama tima verda
adeins veikustu sjuklingarnir hverju sinni til
medferdar & sjukrahtisum en pad aftur gerir
krofu til pess ad hjukrunarfredingar bui yfir
nxgilegri pekkingu og feerni til ad sinna svo
veikum einstaklingum. A sidustu 4rum hefur
fjoldi rannsékna rennt stodum undir tengsl
moénnunar { hjukrun og 6ryggis sjiklinga.
Pannig skiptir ekki adeins méli sa fjoldi
sjuklinga sem hver hjukrunarfraedingur sinnir
heldur einnig hlutfall hjukrunarfredinga
midad vid annad minna menntad starfsfélk
vid uménnun. Einnig stydja rannsoknir pad

ad afdrif sjuklinga eru betri eftir pvi sem
hjukrunarfredingar eru betur menntadir.
Parfir sjuklinga og 6skir hafa ekki alltaflegid til
grundvallar vid skipulag heilbrigdispjonustu



og pad verdur mikil en spennandi glima ad
proéa heilbrigdiskerfid i p4 4tt ad pad verdi
raunverulega snidid ad porfum sjiklinga.

Sérhafing, sérfraedipekking og
teymisvinna

Breytingar 4 sjiklingah6pnum og pjon-

ustu vid sjuklinga gerir per kréfur til
hjukrunarfredinga ad peir bai annars vegar
yfir feerni til ad sinna sjuklingum med moérg
heilsufarsvandamél og hins vegar getu til

ad veita mikid veikum sjuklingum mjog
flokna hjikrun hvort sem er i brédafasa &
sjukrahusum eda i langtimamedferd sjuklinga
me0 langvinna sjukdéma. Hvoru tveggja gerir
krofur um sérhefingu og sérfredipekkingu

i hjukrun. Til ad sinna félki med flokin
heilsufarsvandamal verdur dherslan 4
teymisvinnu gridarlega mikilveg, par sem
pekking, vidhorf og gildi hverrar fagstéttar
sameinast { pvi ad veita bestu mogulega
pjonustu. Par gildir ad hver og ein fagstétt
vinni verkefni vid hefi, sjuklingunum til
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hagsbéta. Hjtkrunarfredingar eru og munu
verda lykiladilar i slikum medferdarteymum
og i1j6si pekkingar sinnar og reynslu og
heildraennar synar 4 skjolstedinga sina oft
best til pess fallnir ad styra slikum teymum og
samhfa.

Taeknipréun og nysképun

Taeknipréun 4 eftir ad stydja i siauknum

meeli vid storf hjikrunarfredinga pannig ad
storfin eiga eftir ad taka miklum breytingum.
Nefna mé tekiferin sem felast { beettri
upplysingatekni, tekni sem stydur vid
fjarheilbrigdispjonustu, hugbtinad sem stydur
vid kliniska dkvardanatoku, vélmenni og aukna
sjalfvirkni i lyfjaferli og vidar, birgdastyringu,
hjélpar- og studningstzki i neerumhverfi
sjuklinga og svo mtti lengi telja. Mikilvegt
er ad hjukrunarfradingar taki pétt i og stjorni
vinnu vid préun 4 pessari teekni svo hun taki
mid af p6rfum sjuklinga og stydji vid storf
hjukrunarfredinga. Hjikrunarfredingar
purfa einnig ad taka virkan patt i nysképun

i pjonustu vid sjuklinga og leita sifellt nyrra
leida til ad endurbeta pjonustu sem fullnaegir
porfum sjiklinga, byggist 4 gagnreyndri
pekkingu, eykur gadi og nytir 4 skynsamlegan
hatta pekkingu og tima fagfolks. Mikil
teekiferi felast i dherslum nyrra kynsléda

sem fa pad hlutverk ad mota pessa framtid.
Aldamétakynslodin svokallada er sogd leggja
dherslu 4 jafnveegi 4 milli vinnu og einkalifs,
hun er sveigjanleg, fagnar fj6lbreytileika,

vill vinna storf sem skipta mali, kann ad

vinna i teymum, byr yfir nysképunarhugsun,
vill melanlegan drangur, er teknivedd og
samfélagslega medvitud. Pessir eiginleikar og
dherslur eru sérlega vel til pess fallin ad takast 4
vid verkefnin sem vid stondum frammi fyrir.
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Lokaord

En hverjir eru pa mikilvegustu pettirnir

ad huga ad til framtidar? Vid purfum
augljoslega ad auka nylidun og mennta

fleiri hjukrunarfredinga. Pad hafa adrar

pjodir lika lagt dherslu 4. T dag er stadan

st ad vid menntum ekki naegilega marga
hjikrunarfredinga til ad taka vid af beim

sem eru ad hefja toku lifeyris, hvad pa til ad
bregdast vid aukinni eftirspurn eftir pjénustu.
Vid purfum ad byggja upp vinnuumhverfi sem
er heilsusamlegt og eflir hjikrunarfredinga

i sinum storfum. Par parf ad lita baedi til
adbunadar og kjara, vinnutima og tekifera

til ad hafa dhrif. Petta er forsenda pess ad

vid héldum hjdkrunarfredingum i starfi

og studlum ad pvi ad peir haldi heilsu og
starfsorku. Vid purfum ad skilja betur og leggja
meiri herslu 4 sjiklingamidada pjonustu

par sem sjuklingar eru vel upplystir og peim
gert kleift ad vera virkir patttakendur i eigin
medferd. Vid purfum ad efla enn frekar
framhaldsndm og rannsoknir i hjikrunarfradi,

fjolga sérfredingum i hjukrun og byggja 4
peim sterka grunni sem vid héfum 4 Islandi

i vel menntudum mannafla i hjukrun. Vid
purfum ad proéa enn frekar notkun 4 drangurs-
og gedamelikvordum, hjikrunarpyngd og
vinnualagi. Vi purfum ad efla nyskpun og
teeknipréun og vid purfum lika ad vera 6hradd
vid ad gera hlutina 6druvisi og jafnvel hetta ad
gera suma hluti. Vid verdum ad vera gagnrynin
4 storf okkar og vega og meta hvad kemur
sjuklingum best. Vid purfum ad bera virdingu
fyrir sjalfum okkur, fagbekkingu okkar og
framlagi.

Framtid hjikrunar er bjort! Porfin er mikil
og vaxandi og tekiferin endanleg.

Stofnun Fjelags islenskra hjukrunarkvenna
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Dr. Soley S. Bender
sérfraedingur i hjukrun og
professor vid hjukrunarfraedideild Hi

Dropinn

holar steininn

Aratugabardttu hjukrunarfraedinga fyrir

avisun hormonagetnadarvarna lokid

Hjukrunarfraedingar og ljosmadur a
islandi fengu leyfi til dvisa horména-
getnadarvornum med sampykki
Alpingis undir arslok 2018. bad er
seint i ljosi peirrar préunar sem

att hefur sér stad i 68rum londum
og ber merki um afturhaldssemi

og skort a skilningi 8 menntun
hjakrunarfraeedinga og moguleikum
beirra til ad leggja meira af mérkum til
heilbrigdispjonustunnar.

Dropinn holar steininn

Sakja parf um leyfi til Embettis landlaeknis til
ad mega avisa pessum lyfjum og einungis peir
koma til greina sem hafa tekid vidbétarnam og
starfa innan heilsugeslu-, kvenlekninga- eda
fedingarpjénustu. { vinnslu er undirbtningur
vidbotarnams fyrir hjukrunarfreedinga sem
m.a. tekur mid af fyrirkomulagi og reynslu
erlendis. Pessi sampykkt Alpingis var lokaskref
i dratugabardttu. Segja ma ad obilandi tru 4
mélstadinn, prautseigja, stodug aframhaldandi
barétta, gagnreynd pekking og politiskur vilji
hafi haft mikid ad segja til ad malid komst

loks 1 hofn og dropinn hafi pvi smdm saman
holad steininn.  framhaldinu m4 gera r4d

fyrir ad pessi lagabreyting leidi til frekari

1920

leyfisveitinga vardandi 6nnur mikilveg lyf sem
hjukrunarfedingar purfa ad geta avisad likt og
gert er vida erlendis.

Réttur til kynheilbrigdis virtur

Me0 bessari sampykkt Alpingis opnast ny
leid fyrir hjukrunarfredinga, sem starfa i
heilsugzslu og par sem kvenlaekningapjénusta
er veitt, til ad studla ad kynheilbrigdi folks,
sérstaklega hvad vidkemur takmo6rkun
barneigna. Hér er pvi um ad reeda mikilvega
ttvikkun 4 starfi peirra. Utvikkunin felst
ekki eingoéngu i pvi ad geta & heildrenan
hétt unnid med skjélstedingnum fra fyrsta
skrefi og til lokaskrefs bjonustuferlisins
heldur ad meta heilbrigdisistand og

greina hvada getnadarvarnir geta hentad
peim. Hid alpj6dlega samfélag hefur
margsinnis sampykkt ad folk eigi rétt 4 ad
taka 4kv6rdun um fjolda barna og bil milli
barneigna. Pvi er mikilvegt ad folk i islensku
samfélagi geti tekid godar akvardanir um
sina frjosemi. Til ad svo geti ordid parf

ad sjé til pess ad réttur einstaklingsins til
kynheilbrigdis sé virtur. Pad er réttur sem
alpjoolegar stofnanir hafa sett fram, svo

sem Alpjédaheilbrigdismélastofnunin
(WHO, 2006, 2010), Alpjédasamtsk

um fj6lskyldudetlun (IPPF, 2008)

1921

og Alpjédasamtok um kynheilbrigdi

(WAS, 2014). essi réttur byggist &
grundvallarmannréttindum og felst medal
annars i pvi ad hafa adgang ad pjénustu sem
studlad getur ad kynheilbrigdi einstaklingsins,
té gagnreyndar upplysingar um getnadarvarnir
og vera frjals ad taka dkvordun um notkun
getnadarvarnar. Til ad folk geti sjalft tekid
g6da dkvordun um getnadarvarnir parf si sem
veitir radgjofina ad fylgja hugmyndafraedi
hennar par sem samrad er grundvallaratridi.
P6 naudsynlegt sé ad skoda frabendingar gerir
radgjafarferlio kr6fu um ad fleira sé skodad

til ad unnt sé ad taka upplysta dkvordun

og til ad studla ad medferdarheldni. Morg
deemi ur minu kliniska starfi vid radgjof um
getnadarvarnir 4 kvennadeild Landspitalans
eru um pad pegar konur eda stulkur hafa

ekki fengid naegjanlegar upplysingar um sina
getnadarvorn, t.d. um verd sem hefur reynst of
hatt til ad peer geti leyst lyfsedilinn ut. Annad
demi vardar konu sem feer homonasprautuna
og Ottast 6frjosemi ef huin heettir 4 bleedingum.
Pridja demid snyr ad notkun pillunnar

fyrstu manudina par sem stulka er med
blettabledingar. Hun efast um ad pillan virki
og hzttir notkun hennar 4n pess ad leita sér
frekari upplysinga.

Fyrsti hjukrunarnemi Félags islenskra hjikrunarkvenna hefur nam a Vifilsst6dum



Lyfjaskommtun

Lyfjaver er brautrydjandi i tolvustyrdri

lyflaskdmmtun. Einfaldadu lif pitt og ol
fadu lyflaskommtun fyrir pau lyf sem LYFJAVER
pbu tekur ad stadaldri.

: : SUDURLANDSBRAUT 22 + SIMI 533 6100 + LYFJAVER.IS
Heimsending um land allt. OPID MAN-FOS 8.30-18 LAU 10-14

Hugad ad jadarhopum pessa hopa. Jafnframt wtti ad huga ad pvi

[ framkvaemdadztlun Alpjédaheilbrigdis- uti 4 landi, par sem adgengi ad leknum er

mélastofnunarinnar um kynheilbrigdi, sem takmarkad, ad hjukrunarfredingar geti bodid

sampykkt var 2016 og ner til Evropulanda pessa sérhafdu pjonustu. Heimildir

og bar med Islands (WHO, 2016), er loga IPPF (Inftemational Planned Parenthood Federation)

rik éhersla 4 ad folk eigi greidan adgang ad Takmarkadar upplysingar um getnadarvarnir fii?:tmufj righf%: Atn IPFF fie _ mon Llonion .

kynheilbrigdispjonustu, sérstaklega ungt og takmarkad adgengi ad bjénustunni getur deda;;ﬁon_" PN S St e

f6lk og f6lk { jadarhépum samfélagsins. T leitt til dradgerdrar pungunar sem unnt hefdi

framhaldsskélum landsins munu bessar verid ad fyrlrbygg)a bad er bVi til mikils L6g um breytingu 4 lyfjaldgum og 16gum um landlakni

breytingar gera pjonustuferlid vardandi ad vinna fyrir hjukrunarfreedinga ad beta og Iydheilsu (lyfjavisanir hjikrunarfraedinga og

radgjof um getnadarvarnir mun skilvirkara. bjénustu hér 4 landi ad pessu leyti og vera i ljésmedra) nr. 153/2018.

I stad pess ad veita fredslu og radgjof um g60ri samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir, _ _

getnadarvarnir og verda sidan ad visa til svo sem lekna og lyfjafredinga. Gera m4 rdd Log um réttindisjiklinga nr. 74/1997.

leeknis til ad fa dvisun 4 getnadarvorn pd er fyrir pvi ad pessi lagabreyting auki pekkingu WAS (World Association for Sexual Health) (2014).

unnt ad ljuka pjénustuferlinu. Demi eru og feerni hjukrunarfredinga sem liklegt mé ekt offseelmghis ki) frmmareitikealigy

um ad unglingsstﬁlkur, sem leitad hafa til telja a0 leidi til betri bjénustu 4 sérsvidi org/resources/declaration-of-sexual-rights/.

skolahjikrunarfredings, fresta pvi eda hafasig  kynheilbrigdis. Fagleg fraedsla og radgjof um

ekki { ad panta tima hj4 heimilislekni til ad fa getnadarvarnir studlar ad stadfastari notkun WHO (World Health Organization) (2016). Action plan

b4 getnadarvérn sem tekin var dkvordun um getnadarvarna og par med medferdarheldni. for sexual and reproductive health. Kaupmannah ,
WHO Europe; http:// euro.who.int/__data/assets/

ad nota. pdf_file/0003/322275/Action-plan-sexual-reproductive-

Med barfir skjolstedingsins i fyrirrumi er health.pdf?ua=1.

Hjukrunarfredingar i heilsugeslu purfa 16g0 dhersla 4 ad hann fai fullkomnustu

sérstaklega ad huga ad jadarhépum i pjonustu hverju sinni eins og 16g um réttindi WHO (World Health Organization) (2006, 2010).

samfélaginu sem iBulega skortir uppl}'fsingar sj ﬁklinga kveda 4 um. 1 and reproductive health. Sex ts; https://

www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual _health/

um pjénustuna en purfa 4 henni ad

halda. Mikilvaegt er ad na til peirra med
fraedslu og radgjof um getnadarvarnir.
Hjukrunarfraedingar geta jafnvel skipulagt
sérstaka moéttoku 4 heilsugeslustodvum fyrir

sh_definitions/en/.

1923

Fjelag islenskra hjukrunarkvenna hefur samstarf vid hjukrunarfraedinga a Nordurléndum (SSN)
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Dr. Alma Dagbjort Moller
landlaeknir

Otulir

samstarfsmenn
| umbotastarfi

Eg var bedin um ad lysa reynslu minni
af samstarfi vid hjukrunarfraedinga

i pessum pistli. Margt kemur upp i
hugann enda hafa hjukrunarfraedingar
verid nanir og g6dir samstarfsmenn,
bandamenn og vinir i gegnum

allan minn starfsferil. Sem nemi og
sem ungur laeknir uppgotvadi ég

fljott ad margt var haegt ad leera af
hjukrunarfreedingum. Pa hef ég unnid
med hjukrunarfreedingum sem sinnt
hafa sérhafdri hjukrun og pjonustu

a ymsum deildum Landspitala,
verkefnastjornun, mannaudsmalum,
geedamalum, stjérnun og nu sidast
malefnum & naer 6llum fagsvidum hja
Embeetti landlzaeknis. bessi fjélbreyttu
verkefni hjukrunarfraedinga
endurspegla hatt menntunarstig, getu
og afl stéttarinnar hér a landi. Eg atla
ad reeda adeins nanar um samstarf
mitt vid hjukrunarfraedinga vid eflingu
gaeda og Oryggis.

Gaedi og 6ryggi i heilbrigdispjonustu
Med gedum { heilbrigdispjonustu er 4tt vid ad
Oryggi sé haft i havegum pannig ad sjiklingar

1924

hljéti ekki skada af pjénustunni, hin sé rétt
timasett pannig ad bidtimi sé innan marka

og ad pjonustan sé drangursrik, pad er byggd
4 bestu pekkingu og adferdum. Adrir peettir
gwda eru skilvirkni, sem sé ad nyting adfanga
sé hagkveem, jafnradi og notandamidun
pjonustu.

Pad er ad morgu ad hyggja pegar tryggja a
gx0i og 6ryggi. Ljost er ad menntun og reynsla
skiptir miklu og brynt er ad ménnun hafi

dlagi og verkefnum. Hvers kyns skipulag og
verkferlar, 61l samskipti sem og starfsumhverfi
eru einnig afar mikilvaegir pattir. Aztlad er

a0 allt ad 10% sjiklinga 4 bradadeildum verdi
fyrir 6veentum atvikum og pvi brynt ad leita
allra leida til ad efla g di og oryggi.

Allt fr4 timum Florence Nightingale hafa
hjukrunarfredingar verid lykilstétt i eflingu
geda og 6ryggis i heilbrigdispjonustu.
Rannséknir syna ad monnun starfa
hjukrunarfredinga og nélegd peirra vid
sjuklinga getur haft mikil ahrif 4 geedi

pjénustu og 6ryggi sjiklinga. Enn fremur hafa
hjukrunarfedingar verid Gtulir vid ad vinna

ad stodugum umbdtum i pjénustu. Florence
Nightingale lagdi einmitt dherslu 4 ad ekki veeri
ndg ad hver einstaklingur velti fyrir sér hvernig
hann sjalfur geeti alltaf gert rétt heldur hvernig
haegt veri ad tryggja ad verkid veeri dvallt rétt
gert.

Gadastarf a gjorgeesludeild

I starfi minu sem yfirleknir 4 gjorgesludeild
Landspitala vid Hringbraut voru hjukrunar-
freedingar Stulir samstarfsmenn pegar kom ad
pvi ad efla gdi og dryggi. Arid 2006 var farid {
dtaksvinnu par ad lutandi. Hjikrunarfraedingar
létu svo sannarlega ekki sitt eftir liggja, ég

vil nefna sérstaklega kliniska sérfreedinga og
gxdastjora deildarinnar sem voru lykiladilar

i pessari vinnu. Unnid var ut frd markvissri
skrdningu og Grvinnslu atvika. Haldnir voru
manadarlegir geda- og umbotafundir par sem
starfsmenn toku patt i ad greina atvikin med
pad ad markmidi ad beeta ferla til ad fyrirbyggja
frekari atvik. Avinningurinn kom fljétt { 1jés.
Til demis feekkadi lyfjaatvikum umtalsvert.
L6g0 var dhersla 4 sykingavarnir, sérstaklega
hvernig feekka metti 6ndunarvélatengdri
lungabolgu og sykingum vegna =daleggja. I
kjolfarid voru gerdar kannanir 4 algengi peirra
sykinga og var drangur deildarinnar vardandi
pa gedavisa sambeerilegur vid pad sem best
pekktist erlendis.

P4 var unninn og innleiddur gatlisti
vardandi Oryggisatridi er tengjast ndnasta
umbverfi gjorgweslusjuklings og annar gatlisti
vardandi mikilvegustu atridi medferdar og
markmid hvers dags. Gefinn var sérstakur
gaumur ad vidmidum fyrir tskrift og tidni

Sigridur Eiriksdottir verdur formadur Fjelags islenskra hjukrunarkvenna
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,] STARFI MINU SEM YFIRL/ZKNIR A GJORGASLUDEILD
LANDSPITALA VID HRINGBRAUT VORU HJUKRUNAR-
FRADINGAR OTULIR SAMSTARFSMENN PEGAR KOM AD
bVi AP EFLA GADI 0G ORYGGI*

endurinnlagna. Einnig var 16g0 dhersla 4
prystingssaravarnir auk pess sem hugad var

ad dliti og dnaegju adstandenda. Loks mé
nefna tvo gedaverkefni sem snéru ad aukinni
samvinnu vid adrar deildir spitalans og par
sem hjukrunarfraedingar skiptu miklu mali.
Annars vegar voru afskipti gjérgasluteymis af
sjuklingum 4 legudeildum, svokallads GAT-
teymis, og hins vegar eftirfylgni peirra veikustu
a0 lokinni utskrift af gjorgeeslu. Badi pau
verkefni hafa lifad og eflst.

Oryggi og lidan starfsmanna

Vid heilbrigdisstarfsfélk vinnum mikilvaeg

og gefandi storf, vid ad bjarga mannslifum og
vi0 ad beeta heilsu og lif folks. Pad gerum vid
med pvi ad beita gagnreyndum visindum og
adferdum en einnig med pvi ad gefa af okkur til
skjolstedinganna, midla von og geisla 6ryggi
og trausti. Pvi purfum vid ad vera vel stemmd

i vinnunni og hlda vel ad okkur sjalfum. ,Vid
getum ekki gefid pad sem vid eigum ekki

sjalf, segir hjukrunarfreedingurinn Maureen
Bisognano sem nu styrir einni virtustu stofnun
i heimi 4 svidi 6ryggis og geedamala, THI {
Bandarikjunum.

Kulnun starfsfélks i heilbrigdispjonustu er
mikid dhyggjuefni og parf ad beita 6llum
tiltekum rddum til ad sporna vid. Kulnun
hefur sleem é&hrif 4 einstaklinginn, vinnustadinn
og getur beinlinis komid nidur 4 gedum og
oryggi medferdar. Abyrgd vinnuveitanda er
vissulega mikil en vid eigum 61l a0 sameinast
um ad skapa pannig umhverfi ad vid maetum
stolt og gl6d til vinnu og férum enn stoltari
heim. Vid purfum ad hlda ad eigin heilsu og
lidan: hreyfa okkur, borda skynsamlega, sofa
vel, reekta gedid og vidhafa g6d samskipti, efla
en lika hvila andann og umgangast afengi og
lyf med mikilli varud.

Fram undan eru mikil vidfangsefni { heil-
brigdiskerfinu og breytingar 6umflyjanlegar.

Vid verdum 6ll ad leggja okkar af mérkum,
byrja 4 ad lita i eigin barm og skoda hvad

hver og einn getur gert til ad studla ad betri
framtid innan heilbrigdiskerfisins. Efling gaeda
og oryggis skiptir miklu méli, pad er ekki
einungis sidferdilega, lagalega og faglega rétt
heldur beinlinis fjarhagslega hagkveemt. Fyrir
liggur ad innleida Aztlun um gedapréun

i heilbrigdispjénustu til drsins 2030. Su
dztlun, sem medal annarra var unnin af
hjukrunarfredingum hjd Embeetti landleknis,
byggist 4 markvissu umbétastarfi, notkun
gedavisa, skraningu og urvinnslu atvika auk
pjénustukannana til ad vidhorf notenda komi
fram.

Ljost er ad hjukrunarfraedingar verda
mikilvagir i peirri vinnu og ég hlakka til

aframhaldandi samstarfs vid stéttina!
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Grazyna Ugorenko
hjukrunarfraedingur & Landspitalanum

Hugleidingar eftir

25 ari starfi a Islandi

Erlendum hjukrunarfraedingum hefur
fjolgad talsvert a islandi undanfarin ar
og pvi fylgja breytingar. Margbreytileg
vidhorf og nylidun i starfstéttinni
baetir gaedi hjukrunar a faglegan og
fiolmenningarlegan hatt. A sidustu
aratugum hafa einnig farid vaxandi
fagleg og menningarleg samskipti

og samvinna hjukrunarfredinga
heimshorna a milli.

Dbegar ég fékk hjukrunarleyfi 4rid 1994

voru 83 erlendir hjukrunarfredingar med
hjtkrunarleyfi 4 fslandi en { lok arsins 2018
var talan komin upp i 359. Samsetning
pjodarinar hefur breyst mikid 4 pessum drum.
Pegar ég kom til landsins 1991 bjuggu hér
téir erlendir rikisborgarar en nt erum vid um
pad bil 42.000, eda 12,6% pjodarinnar, sem
erum af erlendum uppruna. Fj6lgun og breytt
samsetning pjédarinnar kallar 4 breytingar

4 faglegri freedslu til starfsstéttarinnar um
menningarlega hjikrun.

Tortryggni vid ad rada erlenda
hjukrunarfraedinga pratt fyrir mikinn
skort

Eg utskrifadist Gr hjtkrun 1985 i Péllandi.
Eftir utskrift vann ég i sex dr 4 almennri
skurddeild 4 sjukrahusi { Gdansk, auk pess
ad vinna sem kennari i verklagskennslu
hjukrunarnema 4 héskdlasjakrahusinu par.

1925

Eg hof storf sem hjukrunarfredingur hér
dlandi 1994 og vann ég eingéngu med
islenskum hjukrunarfreedingum. Nu vinn
ég 4 Landspitala 4 Landakoti par sem flestir

hjikrunarfredingar eru af erlendum uppruna.

DPetta er mikil breyting.

Pad var nokkud fl6kid fyrir mig ad

té vidurkenningu til ad starfa sem
hjtkrunarfredingur 4 Islandi par sem sumir
stjérnendur voru tortryggnir 4 ad rida
erlenda hjukrunarfraedinga til starfa 4 bessum
tima, prétt fyrir pad ad mikill skortur veeri 4
hjukrunarfredingum. En begar ég byrjadi ad

vinna téku flestir starfsmenn mér vel.

Hjdkrunarferill minn 4 fslandi byrjadi {
januar 1994 4 almennri deild sem var einnig

bradadeild 4 Fjérdungssjukrahtsinu 4 [safirdi.

A voktum purfti ég ad adstoda vid fedingar
og hjélpa til & 6ldrunardeild. Sidar vard ég
deildarstjéri 4 6ldrunardeild. Vinnan par
fannst mér mjog skemmtileg, krefjandi og
fredandi. A pessum tima leerdi ég mikid um
s6gu, hefdir og venjur Islendinga med pvi ad
spjalla vid aldrada sjuklinga.

Samskipti og samvinna i pessum litla hopi
hjukrunarfredinga uti 4 landi byggdist 4
trausti og hjalpsemi. Pad var gaman ad sji
hvernig fagleg kunnatta, skipulag, tillitssemi
og vindtta 4 pessari litlu einingu, sem ég var i
fyrsta skipti 4 =evinni ad vinna 4, hafdi mikil

1925

éhrif 4 starfsemi stofnunarinnar og 6ryggi
samfélagsins i bejarfélaginu. Parna kynnist ég
fyrst éfallahjukrun eftir vedurhamfarir sem
gengu yfir svedid. Petta var nytt vidfangsefni
fyrir mig. Med adstod frabeerra samstarfsadila
med mikla reynslu 4 pessu svidi gekk petta allt
vel, ég gat adstodad marga einstaklinga sem

Timarit Fjelags islenskra hjukrunarkvenna stofnad



attu um sart ad binda. Sumir gatu auk pess ekki
tjad sig 4 islensku. Pessi reynsla hefur verid
dyrmett veganesti fyrir mig og proskad mig
mikid sem hjikrunarfreding badi faglega og
persénulega.

Fyrstu kynnin i nyju heimalandi méta
vidhorf til frambudar

Eg 4 margar gédar og lerdémsrikar minningar
eftir ad hafa unnid 4 pessum stad i niu 4r
samfellt. Parna upplifdi ég lika skemmtilegar
samverustundir med vinnufélogum, t.d.

4 golfmoétum, siglingum, ferdalogum og
samkomum. Enn i dag begar ég heyri fra

eda hitti gamla vinnufélaga fra fsafirdi eda
Bolungarvik verda miklir fagnadarfundir.

Eg segi petta hér til ad benda 4 hvad pad er
mikilvegt ad taka vel 4 moti samstarfsfolki

af erlendum uppruna. Fyrstu kynnin i nyja
heimalandinu méta vidhorf hins nykomna til
frambudar.

Eg 4 audvelt med ad adlagast nyjum adstedum
og er mjog opin fyrir nyjum verkefnum og
teekifeerum. Pad er alltaf gaman ad leera eitthvad
nytt, kynnast nyjum samstarfsfélsgum. Arid
2002 flutti ég til Reykjavikur og for ad vinna
hjd Lidsinni. Pessa 28 manudi sem ég var

par vann ég 4 18 mismunandi deildum, mest

4 lyflekningadeildum, 6ldrunardeildum

og i heilsugeeslu i Reykjavik, Keflavik og
Bolungarvik.

,,FJOLGUN OG BREYTT
SAMSETNING PJODARINNAR
KALLAR A BREYTINGAR A
FAGLEGRI FRADSLU TIL
STARFSSTETTARINNAR UM
MENNINGARLEGA HJUKRUN*

Starfid var einstaklega fj6lbreytt og skemmti-
legt, par kynntist ég moérgum hjikrunar-
freedingum sem voru sérfreedingar 4 hinum
ymsu svidum. Peir voru alltaf tilbunir ad
deila reynslu sinni med 6drum og adstoda
eftir porfum. A pessum tima fékk ég enn
fremur teekiferi til ad kynnast 6likum
stjornunar-, skipulags-, medferdar- og
nalgunaradferdum { hjikrun. Pad var krefjandi
og lerdomsrikt og ekki sist skemmtilegt
timabil &4 minum starfsferli. Eg byggi enn

& pessari godu reynslu. Eg vann einnig um
arabil 4 Landspitala. Par vann ég 4 baeklunar-,
lungna- og sykingavarnadeild. Eg vann
einnig med menntadeild ad nimskeidi

um menningarhzfa hjikrun og leidbeindi
erlendum hjikrunarfredingum.

Vidhorf til erlendra
heilbrigdisstarfsmanna

breyst mikid undanfarin 25 ar
Erlendir hjikrunarfredingar virdast almennt
vera dnegdir i vinnu hér 4 landi. Vidhorf
Islendinga til erlendra heilbrigdisstarfsmanna
hefur lika mikid breyst 4 pessum 25 drum
sem ég hef unnid hér 4 landi. Umraedan

um menntunina, fagid og fagmennsku er
miklu uppbyggilegri og opnari. Erlendir
hjukrunarfredingar gera lika meiri krofur til
sjalfra sin ad skilja og tala g6da islensku.

Pad er pvi midur oft pannig a3 Islendingar
vilja tala ensku vid hjukrunarfredinga af
erlendum uppruna pétt peir reyni og vilji

tj4 sig 4 islensku. Eg legg mikla dherslu 4 pad
ad erlendir hjukrunarfredingar leri fljott
islensku. Pad skipti mali { starfinu, { simenntun
og framhaldsmenntun, eykur 6ryggi i
samskiptum vid sjuklinga og samstarfsfélaga
og baetir ekki sist félagslifid.

A lokum vil ég pakka samstarfsfolki minu
gegnum drin fyrir dnegjulega samvinnu.
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Audbjorg Brynja Bjarnadottir

hjukrunarfraedingur, [j6smodir og sjukraflutningsmadur

Verdur ad geta
treyst a eigin getu

Eg hof stérf & heilsugaeslunni &
Kirkjubaejarklaustri sumarid 2007

en ég er busett a sveitabae skammt
austan vid Kirkjubaejarklaustur par
sem madurinn minn er faaddur og
uppalinn. Saman eigum vid prjui born
a aldrinum sjé til fjortan ara. A pessum
tima st6d fjolskyldan a timamoétum,
ég var nylega utskrifud sem ljosmadir,
tengdafadir minn var langveikur og
bad bradvantadi hjukrunarfraeding

a heilsugeesluna. Hollid mitt st6d

i stappi vid Landspitalann um
launakjor. bvi midur er petta gomul
saga og ny. Kannski var pessi
launadeila min gaefa, annars heféi ég
jafnvel ekki komid hingad i pessa sveit
bar sem nattarufegurdin er engu lik.
Hér kallast 4 eldur og is sem i raun

er taknraent fyrir pau verkefni sem
heilsugzesla 4 litlum stad tekst a vid.

Hjukrunarfraedingur, ljosmodir,
sjukraflutningamadur

Starfid er afskaplega fjolbreytt pratt fyrir
famennid, starfssvedid er stort en fair um
verkin. Hér er eitt stodugildi hjukrunar-
freedings, leeknir 4 stadnum ad 6llu jofnu

adra hverja viku en 4 sumrin alla daga,
mottokuritari { halfu starfi, og sidan eru
hlutastarfandi sjukraflutningamenn 4 bakvakt.
Vid pessar adstedur verdur ad vera hegt ad
treysta 4 eigin getu til ad geta brugdist vid peim
fjolbreyttu adstedum og tilfellum sem upp

geta komid. Fyrir mig er mikill styrkur ad vera
badi med hjikrunar- ogljdsmédurmenntun
en mér fannst p6 naudsynlegt ad efla faglega
pekkingu mina enn frekar og hef pvi menntad
mig i sjukraflutningum og lauk i vor profi i
neydarflutningum sem er god vidbot vid fyrri
menntun.

A beim tima sem ég hef starfad 4 heilsu-
geeslunni & Klaustri hef ég tekist 4 vid fjolpatt
vidfangsefni sem tilheyra hefdbundnum
heilsugeslustérfum dsamt mérgum yfirgengi-
lega krefjandi verkefnum sem dukka upp og

1927

oftar en ekki vid margbreytilegar adsteedur.
Ma bar nefna adgerdir vegna natturuvar,
eldgos og 6skufall i kjolfar pess, margfldun

4 heimsoknum ferdamanna med tilheyrandi
fjolgun slysa og bradatilfella, og stor og smé
hopslys. Pannig hef ég sinnt utkéllum og
sjukraflutningum & hinum ymsu farartekjum,
s.s. sjukrabil, bjorgunarsveitabilum, bryndreka
og i loftfari svo eitthvad sé nefnt.

Einfold verk i hversdagsleikanum

geta valdid alagi

Bradatilfelli gera ekki bod 4 undan sér og

geta komid 4 6llum timum sélarhringsins.
Stundum er langt 4 milli dtkalla og stundum
stutt. Oft parf ad rjika at frd pvi sem madur

er ad gera hverju sinni, skafa bilinn, finna ut
hvert eigi ad fara og kalla til adrar bjargir. En
pad er ekki alltaf hasar. Folk hefur tilhneigingu
til ad draga pa alyktun ad erfidasta verkid og
mesta dlagid sé ad takast 4 vid hopslys, likt og
rituslysio 4 sidasta dri, eda mjog mannskad
slys. Stadreyndin er hins vegar st ad b4 geta
jafnvel einf6ld verk i hversdagsleikanum valdid
meira alagi og dreiti, s.s. rangfaerslur sem

erfitt er ad kveda nidur enda hjukrunarfélk
bundid stréngum trinadi um storf sin og
skjolstedinga.

Eins og hefur komid fram b4 er starfsst6din
fémenn og langt 4 neesta sjukrahus, ad auki
er ekki stodug monnun lekna i héradinu og
hefur pad kallad 4 breytta syn vid pjénustu
vid badi ibta og gesti. Heilsugaeslan var
knuin til ad breyta vaktafyrirkomulaginu &
stadnum til pess ad tryggja bradapjonustu.
Einnig hef ég 4samt Sigurdi Arnasyni lekni

Kristnesheeli vigt
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tekid patt i brautrydjendastarfi hér 4 landi i
fjarheilbrigdispjonustu sem hefur ad mérgu
leyti gjorbylt adgengi ad sérfraediadstod. [buar
hreppsins komu ad pessu verkefni med afar
virkum heetti og stodu medal annars fyrir
fjars6fnun til naudsynlegra teekjakaupa.

Pad er stadreynd ad 4 litlum st6dum 4
landsbyggdinni eru trraedin takmarkadri
en 4 sterri stodum. Pad veri dkjosanlegra
ef fleira heilbrigdismenntad folk geti

verid i vidbragdsstodu en i fimenni er pad
heegara sagt en gert. Vid bium hins vegar
vel ad gédum og férnfusum sjalfbodalidum
annarra vidbragdsadila, s.s. i bjérgunarsveit
og sl6kkvidlidi, sem eru hoknir af reynslu
og eru gridarlega mikilveg adstod. Pad

er einnig mjog gott samstarf vid 16greglu
og heilbrigdisstarfsfolk i nasta nagrenni,
sérstaklega heilsuggesluna i Vik i Myrdal. Med
slikan mannaud stendur madur ekki einn.

Pad hefur 4n efa verid styrkur minn sem
fagmanneskju ad hafa fj6lpaetta menntun.
Til ad geta stadid vaktina i ,feltinu” parf ad
hafa yfirgripsmikla pekkingu og geta beitt
henni flj6tt, undir miklu 4lagi, 4 druggan
og yfirvegadan hatt og taka pvi sem ad

1927

hondum ber. Samvinna er Iykill ad drangri en
grundvollur samvinnu og drangurs er traust.
Med pvi ad heilbrigdisstéttir leggi saman er
porfum skjolstedinga sinnt, skilvirkni eykst og
sidast en ekki sist, sparnadarkrofur uppfylltar.
Fradileg pekking og reynsla er lykilatridi ad
drangursriku starfi.

SSN-fundur d Islandi um Landspitalann

(@) ([©)
\—/
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Teekifaeri felast i teymisvinnu

Pad mé velta pvi fyrir sér hvort vidurkenning
4 sérheefingu hjikrunarfredinga geeti ordid
til pess ad haekka pjonustustig og 6ryggi

i heilbrigdispjonustu hér 4 landi. Hefdin
gerir bad ad verkum ad skjolstedingar
pekkja hlutverk leknis betur pegar kemur

ad greiningu og 4kv6rdun um medferd en
eru einfaldlega ekki vanir pvi ad pvi sé sinnt
af hjukrunarfreedingum. Rikisendurskodun
hefur gefid toninn til rdduneytis um

ymsar breytingar vardandi pjonustu
heilsugzslustodva 4 landsbyggdinni, m.a.
me0d aukinni dherslu 4 teymisvinnu innan
heilsugzslunnar. Med slikum adgerdum ttu
skjolstedingar heilsugaeslunnar i flestum
tilvikum greidari adgang ad fagadila til ad

f4 urlausn sinna mala auk pess sem nyta ma
starfskrafta heilbrigdisstarfsfolks 4 markvissari
hitt.

Eg vil a9 lokum hvetja hjikrunarfredinga
um allt land til ad taka opnum 6rmum
peim tekiferum sem felast i teymisvinnu
heilbrigdisstarfsfolks par sem pekking og
reynsla hvers og eins samtvinnast likt og vel
ofinn pradur 6llum til hagsbota.
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Hildur Elisabet Pétursdottir

hjukrunarfreedingur 4 Eyri a isafirdi og Bergi 4 Bolungarvik

:yr

og teymisvinnu

begar leitad var til min um ad skrifa
grein i afmeaelisrit félagsins um
aherslur minar i stjérnun notadi ég
taekifeerid til ad staldra vid og ryna

i fjolbreytt starf stjornandans og
hverjar aherslur minar og gildi eru.
Eflaust hefur kveikjan ad pessari
beidni verid s vidurkenning sem

ég hlaut fra Sjukralidafélagi islands
sem fyrirmyndarstjornandi. Su
vidurkenning kom mér algjorlega i
opna skjoldu en mér pykir afskaplega
vaent um hana, sérstaklega par sem
starfsfolkid mitt lagdi a sig heilmikla
vinnu til ad gera petta ad veruleika.
Pad pykir mér vaenst um.

Eflaust eru margir sem hafa verid mun betur
a0 pessari vidurkenningu komnir en petta
synir hvad starfsfolkid mitt er 6flugt og fylgid
sér. Eg hef nt lika alltaf sagt ad einn gerir
madur nakvemlega ekki neitt. Stjornendastarf
i heilbrigdispjonustu krefst svo sannarlega
mikillar samvinnu og teymisvinnu. Hver

1930

Hildur Elisabet dsamt samstarfsfolki @ Eyri.

hlekkur { kedjunni er mikilvegur. Eg hef

verid einstaklega heppin med samstarfsfélk
sidan vid opnudum hjikrunarheimilin Berg

{ Bolungarvik arid 2015 og Eyri 4 Isafirdi
2016. Verkefnisstjorarnir 4 bidum stédum eru
oflugir hjukrunarfraedingar og allt starfsfélk
einstaklega samvinnufust.

1930

Landspitalinn tekur til starfa

rmyndarstjornun
Krefst mikillar samvinnu

Leidarljos mitt i stjornun er pjonandi
forysta

I gegnum tidina hef ég haft stjérnendur sem
hafa verid godar fyrirmyndir og kennt mér
margt. Dags daglega er ég ekki mikid ad velta
fyrir mér dkvednum stjérnunarstil eda hvernig
stjornandi ég er. En pegar ég igrunda hvad pad



er sem hefur haft mest ahrif 4 mig og moétad
mig sem stjérnanda pa er pad nimskeid um
pjonandi forystu sem Sigrin Gunnarsdottir
kenndi pegar ég var i meistarandminu {
stjérnun. Parna fann ég alveg samhljéminn,
petta var leidin sem ég vildi fara og tileinka
mér og hef reynt ad hafa ad leidarlj6si sem
stjérnandi.

I minum huga er pjénandi forysta ekki bara
hugmyndafredi stjérnunar heldur finnst mér
hun nétengd hugmyndafradi hjukrunar.

A vefsidunni thjonandiforysta.is er pessa
lysingu ad finna: o1 stuttu mali ma lysa
pjénandi forystu sem samspili priggja
meginstoda sem allar eru tengdar innbyrdis

og mynda eina heild.

1) Fyrsta stodin er einlegur dhugi 4
hugmyndum annarra sem birtist med
einbeittri hlustun og adgerdum sem efla adra
og adstoda ba til ad blomstra og ad njota sin.

2) Onnur stodin er vitund og sjalfspekking
sem birtist i sjalfsoryggi, audmykt og
hugrekki.

3) Pridja stodin er framsyni og skorp syn
4 hugsjon sem birtist med syn 4 tilgang og

abyrgdarskyldu.”

Virk hlustun og einlaegur ahugi a
skjolsteedingunum

Fyrsta stodin, eda virk hlustun og einlegur
dhugi 4 skjolsteedingnum, er eitt af pvi fyrsta
sem kennt er { hjukrun og i raun m4 segja ad sé
raudur pradur i gegnum allt okkar ndm. Virk
hlustun er ekki bara ad hlusta heldur ad hafa
einlegan dhuga 4 pvi sem félk hefur ad segja
og hafa dhuga 4 ad hjalpa. I minu starfi finnst
mér betta eitt bad mikilvaegasta. I pvi flokna
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,» MINUM HUGA ER bJONANDI FORYSTA EKKI BARA
HUGMYNDAFR/ DI STJORNUNAR HELDUR FINNST MER HUN
NATENGD HUGMYNDAFR/&EDI HIUKRUNAR*

samfélagi sem vid bium i er hver einstaklingur
med morg hlutverk og oft getur verid erfitt ad
samrama pau. Starfsmadurinn er lika foreldri,
umonnunaradili aldrads f6dur, tengilidur i
totboltanum, { baejarstjorn, syngur i kér og

svo framvegis. Pad er pvi mikilvagt ad hafa
skilning 4 adstedum starfsfolksins og reyna

a0 hjélpa pvi ad samrema vinnuna vid 611 hin
hlutverkin. Eg held ad pad sé alltaf ad koma
betur og betur i 1jés ad pvi betra jafnvaegi sem
er 4 milli vinnu og einkalifs, pvi minni likur
eru 4 ad folk brenni ut. Petta er stor péttur i
minni vinnu. Audvitad parf ad manna allan
sOlarhringinn og vaktavinnan er erfid en
yfirleitt er haegt ad lidka til og koma til mots
vid mismunandi parfir folks. P4 er gott ad nyta
fjolbreytileikann — skélastrakurinn vill adrar
vaktir en sjomannskonan — og ad lokum ndum
vid ad pusla 6llum véktum saman. Vid sjdum
lika miklar breytingar hvad vardar hugmyndir
og syn 4 vinnu, unga f6lkid okkar er ekki

eins bundid vinnunni og fyrri kynsl6dir. Ef
folk er ekki dnaegt i vinnu hikar pad ekki vid

ad breyta til, vinnan er sjaldnast numer eitt

og folk veit ad lifid hefur upp 4 svo margt
skemmtilegt ad bjéda. Pad er pvi mikilvagt ad
skilja fjolbreytileikann, finna at hvad hentar
og reyna ad mta hverjum og einum 4 peirra
forsendum.

Hjolad 6had aldri.

1931

Hjukrunarskéli Islands stofnadur

Mikilveegt ad geta treyst og vera treyst
Onnur stodin snyst { minum huga um traust.
Pad er svo mikilvegt ad geta treyst og vera
treyst. Med drunum fer madur ad pekkja
sjalfan sig, takmarkanir og styrkleika. Pad eflir
sjalfstraustid en pad er undirstadan fyrir ad
geta treyst 6drum. Eg hef alltaf haft bad a3
leidarlj6si ad hafa verkefnisstjérana mina inni i
6llum malum, pannig ad ef ég dytti skyndilega
ut einn daginn veeri allt starfheeft an min. Petta
felst i ad pora ad ttdeila verkefnum, hafa g6da
yfirsyn en vera ekki endilega med nefid ofan

i 6llu. Pad er alla vega pannig sem ég reyni ad
hafa pad. En bad er ekki bara mikilvegt ad geta
treyst starfsfolkinu sinu, mér finnst émetanlegt
ad finna ad yfirmenn minir treysti mér. Eg

hef alltaf verid mj6g pakklat fyrir pad traust
sem peir hafa synt mér og i raun gefid mér
nokkud lausan taum pegar kemur ad stjérnun &
hjakrunarheimilunum Bergi og Eyri.

Méttaka nyrra starfsmanna skiptir
hofudmali fyrir framhaldid

Pridja stodin fjallar medal annars um tilgang

og abyrgdarskyldu. Pegar einstaklingur velur
sér starf & hjukrunarheimili tekur hann mikla
dbyrgd 4 sig. Okkar megintilgangur, 4byrgd og
adalstarf er ad sjd til pess ad hinum aldrada lidi
eins vel og hugsast getur 4 heimilinu. Pegar nytt
starfsfolk kemur & Berg eda Eyri feer pad g6da
adlogun og fer i gegnum nylidafraedslu. Eg tel
a0 mottaka nyrra starfsmanna skipti h6fudmali
fyrir framhaldid. A pessum nylidanimskeidum
tala ég mikid um abyrgd, virdingu, trunad og
samskipti sem grunninn ad gédu samstarfi badi
vid heimilismenn og adra starfsmenn.

Med petta ad leidarljosi reyni ég ad gera mitt
besta. Morg mistok hef ég gert og mun gera,
en viljinn til ad leera af mistokunum og gera
betur er svo sannarlega til stadar.
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Vidtal: Heidrun Olafsdéttir

Vidtal vid Giuliu Pozzobon
Vinalegir og
bolinmodir
sjuklingar a Islandi

Giulia Pozzobon er italskur hjukrunar-
freedingur sem starfar a voknunardeild
Landspitala i Fossvogi. Hun byr i
Kopavoginum asamt unnusta sinum
Christian sem einnig starfar vid
hjakrun & sama spitala. Adur en lengra
var haldid la audvitad beinast vid ad
spyrja spurningarinnar gamalkunnu:
Hvernig likar pér 4 islandi?

,Island er mjog fallegt land, en pad er samt
buid ad vera svolitid erfitt ad ba hérna af
pvi ad pad er allt svo dyrt hérna. Jafnvel b6
launin séu ha fara pau naestum 6l { husaleigu
og rekstur bils. Pau eru fljot ad hverfa. Vedrid
tekur lika 4 okkur sem komum fré taliu,
sérstaklega myrkrid og allur vindurinn. Mér
fannst petta sérstaklega erfitt til ad byrja med
en ég er ad venjast pessu. Petta er ordid miklu
betra.”

En hver er bakgrunnur Giuliu? Og hvernig
datt henni { hug ad koma til Islands?

,,Eg er fré lithum be 4 Nordur-Italiu sem
heitir Maserada sul Piave og er { Treviso-
héradinu, ekki langt fra Feneyjum. En j4, ég
var { hjukrunarndmi i Portenone, padan sem
Christian er, en vid kynntumst einmitt pegar
ég var i starfsnami 4 spitalanum par.”

Christian for til Cardiff 4 Englandi til ad
vinna eftir ad hann utskrifadist og Giulia var
a0 vinna ad pvi ad fara til hans. Hun var ad
seekja um vinnu par en 40ur en til pess kom
hafdi kerastinn sétt um vinnu hér. Hann var
bodadur i vidtal sem gekk svo vel ad honum

var bodid starfid. Hann hvatti hana p4 til

ad szkja um lika og pratt fyrir ad petta hafi
kannski fyrst verid sett fram i grini f6r pad
samt svo ad huin sotti um og fékk lika starf hér.

Erfitt a8 fa vinnu vid hjakrun & italiu
Giulia lauk ndmi { hjikrun frd haskélanum i
Portenone i névember 2017 og kom hingad
til lands i september 2018. Hun segir mjog
erfitt ad fa vinnu vid hjikrun 4 ftaliu og starfid
4 voknun er pvi fyrsta starfid hennar sem
utlerdur hjukrunarfredingur.

En Giulia pekkir samt vel starf
hjukrunarfredinga & ftaliu og hun er spurd
hver helsti munurinn sé 4 londunum tveimur
badi hvad vardar hjikrunarndmid og svo
vinnuna 4 spitalanum.

,A Ttaliu byrjar f6lk venjulega haskélanim
strax eftir menntaskola, pegar pad er kannski
18 eda 19 ara. Hjukrunarnimid er bara prja ar
4 Ttaliu og eftir grunnndmid er svo mogulegt
ad fara { meistarandm eda einhvers konar
sérheefingu. En festir gera pad pvi pad er
engin trygging fyrir pvi ad madur fai starf vid
pad sem madur sérheefir sig { og pad er ekki
heldur metid almennilega til launa. St6r hluti
ndmsins fer fram 4 spitalanum par sem nemar
vinna fyrstu drin med leidbeinanda en fara svo
a0 vinna einir 4 pridja dri. Nemarnir vinna 4
6llum deildum spitalans og kynnast pannig
hjukrunarstarfinu vel 4 medan 4 ndminu
stendur.”

Spitalarnir 4 ftaliu er opinberar stofnanir
og bvi eru 6l storf auglyst & landsvisu. Svo

1933

eru kannski hundrud umsazkjenda um eina
stodu og pad parf ad meta pd alla og taka

svo viotol, ad ségn Guiliu. ,Pess vegna er

erfitt ad fa st60u, pad er kannski haegt ad fa

sex méanada afleysingastorf en pess 4 milli er
ekkert ad hafa. Pad er samt alveg sami skortur 4
hjtkrunarfredingum par og hér en 4 ftalfu eru
bara ekki nagir peningar i kerfinu til ad rdda
fleira starfsfélk. Pad er pvi mikid um ad italskir
hjukrunarfredingar vinni { 6drum léndum.
Launin eru lika mjog lag 4 ftalfu, meira ad segja
i einkageiranum. Par feer madur ad hamarki

um 230 pasund { manadarlaun, ad hamarki!
Audvitad er ddyrara ad framfleyta sér bar, en
pad er ekki svona miklu ddyrara. Pad er pvi
ekki gerlegt ad wtla ad eignast hisnadi eda
koma sér upp fjolskyldu 4 pessum launum,”
segir Giulia.

Pritt fyrir fjarskort 4 opinberum
sjtikrahiisum 4 Italiu segir Giulia adstéduna
hér heima og 4 ftaliu vera svipada.
»Adstadan er svo til eins { bAdum l6ndum og
starfid er pad sama. Madur getur audveldlega
gengid 1t r vinnunni 4 ftalfu og komid
hingad ad vinna. Pad er ekki mikill munur 4.
Hér 4 landi eru starfshettir stundum svolitid
gamaldags og mér virdist sem pad taki langan
tima ad breyta peim. A Ttaliu er mikid lagt upp
ur ad beeta verklagid og uppfera, og dr hvert
fara allir hjukrunarfredingar i endurmenntun
svo allir séu med nyjustu verkferlana 4 hreinu.”

Ad so6gn Giuliu er vinnutiminn s sami i

b4dum londum, atta tima vaktir, en stersti
munurinn er starfshlutfallid. ,Hér er hegt
a0 velja um mismunandi starfshlutfall en &

Hjukrunarkvennalég sampykkt
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Christian og Giulia i frii G [taliu.

Ttalfu eru flestallir hjtkrunarfraedingar { 100%
starfi. Pad eru einstok undantekningartilfelli
a0 folk 6ski eftir hlutastarfi, kannski i kjolfar
barneigna, en pad er i mesta lagi einn eda tveir
d hverri deild. Hérna eru flestir i 80% starfi
nema vid Christian, vid vinnum fullt starf pvi
vid erum von pvi hlutfalli. Vaktafyrirkomulagid
er lika 63ruvisi hér. A ftalfu er madur heima

i tvo daga eftir neeturvakt til ad tryggja naega
hvild, en hér fer madur einn dag til ad jafna sig
o0g ma svo fara aftur ad vinna. Mér finnst erfitt
ad venjast pessu.”

Sjuklingarnir polinmédari héren &
italiu

En hvernig gengur ad lera tungumalid og
adlagast islensku samfélagi?

»Tungumalid er mjog erfitt. Eg byrjadi ad
reyna ad leera allt sem snyr ad spitalanum

og vinnunni. Mér gengur dgaetlega ad tala

vid hina hjikrunarfredingana ogleknana

en ég geeti ekki spjallad vid pig um pad sem

ég gerdi { geer. Eg er enn ad lera ad tala um
venjulega hluti. Mér finnst audvelt ad tala
islensku 4 spitalanum. Eg tala alltaf {slensku vid
sjuklingana og peir eru oftast mjog polinmédir
pegar ég parf ad endurtaka mérgum sinnum
pad sem ég er ad reyna ad segja. Eg verd ad
vera viss um ad segja pad rétt, gefa réttar
upplysingar. Petta getur verid erfitt, sérstaklega
mélfredilega. Samstarfsfolkid hjilpar mér
mjog mikid en svo er ég lika i islenskunami hja
Mimi svo petta kemur smdm saman.”

Giulia er ur litlum b 4 italskan malikvarda
en hun segir b6 vera meira lif par en hér &
Islandi.

1934

Hjukrunarleyfi gefin at i fyrsta sinn

,Lifid 4 Italfu er mjog frabrugdid pvi sem vid
hofum kynnst 4 fslandi. Par forum vid mikid
ut og hittum vinina, bordum saman eda fium
okkur kaffi eda drykk. Hérna fer f6lk bara ut
um helgar og bd nidur i midbz til ad djamma.
Pad er meiri samgangur 4 milli folks 4 ftaliu en
hérna 4 [slandi pvi hér eru flestir heima hj4 sér
eftir vinnu enda vedrid oft miklu verra. Fyrst
um sinn gerdum vid ekki mikid annad en ad
fara bara heim eftir vinnu.

Nu erum vid buin ad kaupa okkur bil svo vid
erum byrjud ad fara ut ur benum ad skoda
landid og bidum spennt eftir sumarfriinu til
ad geta ferdast meira. En j4, vid erum ekkert
6druvisi en adrir, held ég, horfum 4 sjénvarpid
eda biomynd. Vid forum mikid i sund
Laugardalnum og okkur finnst pad frébert.
Eg fer stundum i bi6 med vinnufélégunum.
Vi erum lika i smdsambandi 4 Facebook vid
adra ftali sem bua hérna og til demis begar
vid forum 1t Gr beenum pa bjédum vid félki
a0 koma med til ad nyta satin. Pad er mjog
skemmtilegt,” segir hun.

Lifid i nyju landi getur reynt verulega 4 en
pad er sannarlega ekki allt slemt vid ad
starfa hér, ad mati Giuliu.

»Pad var tekid afskaplega vel 4 moti mér pegar
ég byrjadi. Allir voru mj6g hjalpsamir og
titskyrdu allt mjog vel fyrir mér. Eg er rosalega
dnagd med samstarfsfolkio mitt. Sjuklingarnir
eru lika betri hér. Polinmédari. A ftaliu eru
sjuklingarnir oft reidir af pvi ad kerfid er ekki
gott og beir hafa kannski purft ad bida lengi
eftir adgerd. Svo peir eru stundum donalegir
vid okkur. Hérna eru peir vinalegri, peir eru

mjog polinmodir po peir skilji ekki strax hvad
ég erad segja.”

Giulia er spurd hvort hun teldi pad vera g6da
hugmynd fyrir islenska hjukrunarfredinga
ad fara til starfa 4 Italiu.

»J4, islenskir hjukrunarfredingar getu alveg
gert pad. Italskan er ekki eins erfid og islenska.
Islenskir hjikrunarfredingar eru lika svo

hlyir vid sjuklingana sina ad ég held ad peir
myndu vera kerkomnir 4 italska spitala. Peir
mundu samt kannski ekki vera dnagdir med
starfshlutfallig!“

Ad endingu er Giulia spurd hvort hiin haldi
ad hin muni mela med pessari reynslu vid
italska hjukrunarfraedinga pegar hun fer
aftur til ftaliu?

»J4, ég geri bad 6rugglega. Vid erum ntina

i sambandi vid leidbeinandann okkar ar
naminu og erum ad byrja ad vinna ad pvi ad
skipuleggja Erasmus-skiptindm hingad til
Islands. Ttalskir nemar hafa verid ad fara til
Svipjodar, Englands og fleiri stada og pad veri
gaman ef Island bettist vid. Vid Christian
stungum upp 4 pessu og pad er liklegt ad petta
verdi ad veruleika p6 pad kunni ad taka tima.

Eg er annars ekki viss um ad ég sé 4 leidinni
aftur heim til Ttaliu { brad. Eg kléra audvitad
samninginn minn svo ég verd alla vega hérna
ut september. En svo @tlum vid ad sj4 til. Petta
hefur ekkert med [sland ad gera svo sem, en
vid purfum ad hugsa um hvad pad kostar ad
lifa pvi okkur langar ad stofna fj6lskyldu og
kaupa okkur husndi og vid getum ekki gert
pad hér. Svo pad er liklegast ad vid forum aftur
til Cardiff, pad er 6dyrara ad lifa par
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Porsteinn Jonsson
sérfraedingur i hjukrun a Landspitala

Skyr rodd -
virkir patttakendur

Fljotlega eftir ad ég hof namii
hjukrunarfraedi tok ég ad velta

fyrir mér hugtakinu hjukrun. baer
vangaveltur fylgdu mér i gegnum
namid og eru mér enn ofarlega i huga
teepum tuttugu arum sidar. i minum
huga er hugtakid margpeett og erfitt
ad festa 4 pvi eina skilgreiningu.
Pannig hefur inntak pess dypkad

og tekid a sig nyjar myndir eftir

bvi sem ég hef komid vidar vid a
starfsferlinum.

Snemma vard hjukrunarfradi meira en bara
ndm og starf fyrir mér heldur lika hvorutveggja
dhugamal og lifssyn. Ein af megindstedum
pess ad ég dkvad ad lera hjukrunarfraedi

voru endalausir moéguleikar ndmsins. Hvort
heldur sem mig langadi ad ferdast til framandi
landa og sinna par préunarhjlp eda starfa

sem sjémadur vid fslandsstrendur pa sa ég

a0 hjikrunarfredindmid fangadi flestalla

peetti mannlegrar tilveru. Enda er oft sagt ad
hugmyndafredin um heildrena nélgun sé
hornsteinn hjukrunar og htn gjarnan notud til
a0 lysa sérst6du greinarinnar. En med tilkomu
aukinnar sérhafingar { hjikrun 4 hugtakio ad
minu mati undir hégg ad sxkja.

Fagleg tilvistarkreppa i hjikrun

- gja a milli kliniskrar reynslu og
freedanna

Eftir pvi sem leid 4 ndm mitt og klinisk
reynsla jokst skynjadi ég gjd 4 milli bess sem

1935 1935

Nafni timaritsins breytt i Hjikrunarkvennabladid

kennt var i fyrirlestrum og pess sem 4tti sér
svo stad vid kliniskar adstaedur. Stundum
var til stadar pad sem kalla metti eins konar
skilningsleysi milli hjukrunarfredinga 4
Kkliniskum vettvangi og peirra sem kenndu
fredilegan hluta greinarinnar. Pegar bent
var & pess konar misremi var oft fitt um
svor sem hjalpudu til vid ad braa bilid milli
freedanna og raunveruleikans. Tenginguna
og samtalid vantadi, og hin heildrana nélgun
vard ad einhverju leyti 6ljés. Petta birtist
m.a. i pvi ad { verkndminu atti ég samtal vio
hjikrunarfredinga sem mér fannst ad veru
ad sinna hjikrun 4 allt 6drum forsendum
og h6fou adrar hugmyndir um hjukrun og
tilgang sinn sem hjikrunarfredingar en per
hugmyndir sem ég var med og hafdi verid
kennt.

Margt af pvi sem ég heyrdi 4 kliniskum
vettvangi hafdi neikvaed dhrif 4 mig og fékk
mig til pess ad efast um hjukrun sem sjalfsteeda
fagstétt. Mér datt i hug ad hjukrunarfredingar
veru kannski fyrst og fremst adstodarmenn
lekna, verkfeeraverdir 4 skurdstofum, setavisur
4 bradamottoku og jafnvel ritarar i svefingu.
Dessi tilvistarkreppa hafdi bau dhrif 4 mig ad ég
hugleiddi ad heetta i ndminu i nokkur skipti.

Med pessum hugleidingum er ég ekki ad fella
dfellisdom yfir ndmi i hjukrunarfredi, hvorki
Klinisku né fredilegu, pvi ég sat marga fribzera
tima par sem hugmyndafraedi hjukrunar

var vel kynnt og reedd frd ymsum hlidum.

En i grunninn n4di ég ekki ad tileinka mér
kenningarnar og setja par i samhengi vid

1937

Kkliniskan raunveruleika. Seinna meir, eftir ad
hafa rett vid marga samstarfsfélaga og fjolda
nemenda, veit ég ad fagleg tilvistarkreppa i
hjukrun er algengari en vid héldum, og i pessu
samhengi hefur fagstéttin verk ad vinna.

Hjukrun a kéflum ésynileg og
6apreifanleg

Vid hjiukrunarfredingar héldum pvi gjarnan 4
lofti okkar { milli hvad storf okkar skipta miklu
méli. Eg er ekki viss um ad almenningur og
stundum samstarfsstéttir hjukrunarfredinga
hafi i raun og veru skilning 4 pvi hvad hjikrun
skipti miklu mali, hvad b4 ad koma auga 4
mikilvegt framlag hjikrunar. Hjakrun er pvi
midur 4 koflum 6synileg, 6apreifanleg og i
moérgum tilvikum er dvinningur hjukrunar afar
dulinn og pad leidir stundum til pess ad adrar
heilbrigdisstéttir fa gjarnan hrosid pegar vel
gengur med sjuklinginn.

Hjukrunarfredingar koma vida vid ségu

i heilbrigdiskerfinu. Til ad mynda leggst

varla sjuklingur inn 4 sjukradeild 4n pess ad
hjukrunarfredingur hafi med vidkomandi

a0 gera. Lokanir 4 legupldssum sjikrahusa
undirstrika petta. Pvi er afar 4hugavert ad sja
pegar yfirleknar eru i forsvari fyrir umraedu
um skort & hjukrunarfreedingum — pvi heyrast
vidhorf okkar ekki meira i pvi samhengi?

P4 hafa hjukrunarfredingar um érabil verid

i forystu fyrir og haldid uppi pverfaglegri
starfs- og simenntun heilbrigdisstarfsfélks,
s.s. endurlifgun og hermindmi svo eitthvad sé

Samningsréttur Fjelags islenskra hjikrunarkvenna vidurkenndur



nefnt. En til hverra er oft leitad pegar starfs-
og simenntun heilbrigdisstarfsfolks er til
umfjollunar?

Inn i petta fléttast ad almenningur og stundum
vid sjélf — hjukrunarfredingar — vanmetum
oft og tidum veitta heilbrigdispjénustu
hjukrunarfredinga. Heilbrigdiskerfid er byggt
upp 4 leknisfredilegum forsendum og litast
mjog af peim vidhorfum, pad er ad segja ef
sjuklingur glimir vid lungnavandamal leggst
hann inn 4 lungnadeild og svo framvegis.
Pannig er hjikrunarfredi stundum ruglad
saman vid leeknisfreedi enda fremur audvelt ad
skilja hugtakid ,lekning".

»Laeknirinn laeknar mig en hjikrunar-
fraedingurinn sér til pess ad ég lifi af og
komist a faetur

A minu fredasvidi, sem er brada- og
gjorgaesluhjukrun, er oft erfitt ad utskyra hvort
verid sé ad stunda lekningar eda hjukrun
pegar verid er ad sinna brad- og alvarlega
veikum sjtklingum. Eg hjtikradi eitt sinn
gomlum manni og heyrdi 4 tal hans vid eitt
barnabarn sitt par sem s ungi spurdi afa sinn
ut i muninn 4 lekni og hjukrunarfraedingi.
Mér er minnisstett hvernig afinn svaradi: ,Ja,
sjadu til, leeknirinn leeknar mig en hjukrunar-
freedingurinn sér til pess ad ég lifi af og komist
4 fetur”

Allt of oft er 60rum heilbrigdisstéttum hrosad
fyrir vel utferda hjukrun eins og 40ur segir.
Ad hluta til er pad okkur hjukrunarfredingum
sjalfum ad kenna pvi oft hef ég heyrt
hjikrunarfredinga tala um ad peir hafi ,leknad
sjuklinginn® pegar vel gengur ad hjikra
bradveikum sjuklingi. Ordraeda skiptir méli
og hefur éhrif. Hjakrunarfredingar stunda
ekki lekningar — vid hjikrum. Engu ad sidur
leidir g6d hjiukrun oft til pess ad sjuklingum
batnar, en pad er ekki pad sama og ad
hjukrunarfredingar séu ad stunda lekningar.
Eg vil ekki hallmela samstarfsstéttum
hjukrunar en liklega veeri audvelt ad reka
fjolptta sjukrastofnun eingéngu med
hjukrunarfredingum, en pad sama er erfitt ad
imynda sér um adrar heilbrigdisstéttir.

Mikilvaegt ad efla imynd
hjukrunarfraedi hja okkur sjalfum
Hvernig birtist hjukrun okkur inn 4 vid og tt
4vi0? Er hjukrun mjuk, hljodlat og falleg —
jafnvel eins og litid blom uti i haga, samanber
merki Félags islenskra hjikrunarfraedinga? A
undanférnum drum hafa hjukrunarfredingar
farid i fjolmorg dtaksverkefni, hérlendis sem og
erlendis, med pad ad markmidi ad efla imynd
hjtkrunar ut 4 vid. Eitthvad minna hefur farid
fyrir umreaedu inn 4 vid i pessu samhengi.
Meginforsenda pess ad almenningur skilji
hjukrun og viti ut 4 hvad hin gengur er ad vid
sjalf hofum af pvi skyra mynd.
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,,TIL AD MYNDA LEGGST
VARLA SJUKLINGUR

INN A SJUKRADEILD

AN PESS AD
HJUKRUNARFR/ZEDINGUR
HAFI MED VIDKOMANDI
AD GERA“

Vid hjiakrunarfredingar purfum ad vera
duglegri vid ad vera synileg i samfélaginu,
hafa skodun 4 hlutum sem tengjast heilsu og
veikindum, lata i okkur heyra um uppbyggingu
heilbrigdiskerfisins, starfsumhverfi og margt
fleira. Samhlida pvi verdum vid einnig ad
huga vel ad innvidum fagsins, vera framszkin
og uppbyggileg en um leid gagnrynin i gard
fagsins. Hjukrunarfreedingar purfa ad halda

4 lofti mikilveegi hjukrunar i vidu samhengi
og eigna sér bd paetti sem peir eiga. Hjukrun
er an efa mikilveegasti hlekkurinn i allri
heilbrigdispjénustu.

Verum 6flug i ad reda hjukrun — hofum
skyra innri r6dd og verum virkir
patttakendur i uppbyggingu og préun
heilbrigdiskerfisins — pvi hjukrun skiptir

mali.

bPad eru um 160 starfsmenn starfandi

é‘:}}[}]'f!]‘ll'ﬂ.ll._f-_"’il.E'.‘w'LHr?l’_;F'
Sannkollué

vin i midbae Reykjavikur

a heimilinu, mikid er lagt upp ur
skemmtilegu og notalegu umhverfi
baedi fyrir starfsfélk og ibua.

ibuar eru 81, allir ibvar hafa sitt
eigid herbergi med badi.

Hjukrunarheimili, Snorrabraut 58, 105 Reykjavik, Simi 414 9500

bar bua lika fiskar og pafagaukar

auk pess sem hundar koma

reglulega i heimsokn.

Sjukrapjalfun, idjupjalfun, hargreidsla,
fétaadgerda og snyrtistofa, gardskali,

oflugt félagsstarf, eldhus par sem allur

matur er eldadur fyrir heimilismenn og
pvottahus sem sér um fot ibua

og starfsmannafatnad. I



40 | Timarit hjukrunarfraedinga

FRA FYRRVERANDI FORMANNI

Elsa B. Fridfinnsdéttir
formadur Félags islenskra hjukrunarfraedinga
2003-2013

Félag islenskra hjukrunarfraedinga hefur i heila 6ld verid
beirrar geefu adnjétandi ad hafa sterka malsvara. Formenn
félagsins hafa sannarlega verid élikir einstaklingar, med
mismunandi aherslur og framgoéngu, en allir hafa peir lagt sig
fram i storfum sinum fyrir hjukrunarfraedinga og félagid.

Formaduri aratug

Eins og gengur fylgja nyjum stjéornendum ymsar breytingar. Svo vard
pegar ég tok vid formennsku i félaginu vorid 2003. Frd menntaskélaaldri
hafdi ég verid virk i félagsmalum og gjarnan verid i forystu. Eg vann
fyrst fyrir Félag haskélamenntadra hjukrunarfredinga fljott eftir
brautskraningu tr hjikrunarfredinni og vard formadur kjaranefndar 4
Nordurlandi eystra. Pegar ljost var ad breytingar yrou 4 formennsku i
Félagi islenskra hjukrunarfreedinga 1999 var skorad 4 mig ad fara fram
en hugur minn stefndi annad 4 peim tima. Askoranirnar h6fu hins
vegar ytt vid mér og kveikt neistann pannig ad pegar aftur var ljést

ad formannsskipti yrdu 2003 dkvad ég ad sla til og gaf kost 4 mér til
formennsku i félaginu. Formennskuarin min urdu tiu.

A heilum &ratug kynntist ég fjslmorgum hjtikrunarfredingum og
itti gott samstarf vid pé flesta. A pessum arum var, eins og alltaf,
mikil umrada um laun hjukrunarfredinga, 4byrgd og dlag i starfi.
Einstakir hopar s6gdu upp starfi sinu og yfirvofandi yfirvinnubann
hjukrunarfredinga gerdi gefumuninn i samningum sem undirritadir
voru i juli 2008. P4 var stutt i efnahagshrunid og uppgangsarin par &
undan hefdu sannarlega tt ad skila hjukrunarfredingum og 66rum
heilbrigdisstarfsm6énnum miklu. En uppgangurinn nadi einhvern veginn
litid inn i opinbera heilbrigdiskerfid. Sem deemi ma nefna ad sidla drs
2003 voru formenn stéttarfélaga bodadir 4 fund hja Landspitalanum
vegna fjoldauppsagna sem pa purfti ad fara i vegna samdrattar sem
bodadur var i fjarlagafrumvarpi fyrir arid 2004.

Urségn ur BHM

Kjaramal hafa svo lengi sem ég man verid helsta barattumal
hjukrunarfredinga. Sérstada stéttarinnar og mikilveegi pess ad r6dd
hjukrunarfredinga heyrdist hatt og skyrt var eflaust undirrét pess ad

Sumarhis ad Reykjum

tillaga kom fram 4 adalfundi félagsins 12. mai 2009 um ad Félag islenskra
hjukrunarfredinga segdi sig ur Bandalagi haskolamanna. Félagid var pa
aftur ordid sjélfstett og malflutningur hjukrunarfredinga sterkur.

I formannstid minni lagdi ég dherslu 4 a3 efla faghluta félagsins ekki
sidur en kjarahlutann. Logum félagsins var breytt pannig ad sérstok svid,
kjarasvid og fagsvid, voru sett 4 f6t. Namskeidahald félagsins var styrkt
til muna og samstarf vid hdskolana. Einnig fjolgadi fagdeildum mikid.
Fg lagdi lika aherslu 4 aukinn adgang allra félagsmanna ad dkvardanatoku
i félaginu. Stjorn félagsins var steekkud pannig ad hver svaedisdeild

4tti sinn fulltraa i stjorninni. Fjarfundabunadur var keyptur og nyttur

til fundahalda og ndmskeida. Vefsvaedi félagsins var eflt med pad

fyrir augum ad auka upplysingastreymi til félagsmanna. S4 var einnig
tilgangur fimmtudagspistla sem ég skrifadi vikulega i teep fjogur ér.

A0 vera virkur patttakandi i samfélagi kollega og pj6da er ekki adeins
naudsynlegt hjukrunarfredingum eins og 6drum heldur einnig skylt.
Vid leerum hvert af 6dru, fium hugmyndir, miélum reynslu, myndum
g6d sambond og stofnum til émetanlegrar vinattu. [ pessum anda var
alpjodastarf félagsins eflt og radinn sérstakur alpjédafulltrai.

Miklar breytingar hafa ordid i heilbrigdispjénustunni og 4 st6du
hjukrunarfredinga sidustu tepu 20 drin. Med fjolgun sérfraedinga i
hjukrun, hjikrunarméttokum og aukinni teymisvinnu hefur sjélfstaedi
hjukrunarfredinga aukist og mikilvaegi starfa peirra ordid enn synilegra
en adur.

Breytt vidhorf

Vidhorf kynsldda til samspils einkalifs og vinnu er p6 liklega sd einstaki
pattur sem breyst hefur hvad mest 4 sidustu dérum og dratugum.

Eldri kynslédirnar lifa til ad vinna en peer yngri vinna til ad lifa. Pessi
vidhorfsbreyting er g6d og vid sem eldri erum ttum ad taka yngri
kynslodirnar til fyrirmyndar i pessu eins og mérgu 6dru.

Framtid hjukrunar, hjukrunarfreedinga og Félags islenskra
hjukrunarfredinga er bjort. Med g6dri menntun, sterkri fagmotun,
baréttuanda og samstodu eru hjukrunarfreedingum allir vegir ferir.
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Coleen A. Lastimosa
hjukrunarfraedingur & Landspitala

AO vera

jUkrunarfraedingur

Ordabaekur skilgreina hjukrun sem starf eda idju vid ad
hlaa ad sjukum, seerdum og hrumum. begar ég var ad

klara framhaldsskéla arid 1992 pa var vinszelt ad fara i
hjakrunarfrzedi.

Pott pad sé dyrt 4 Filippseyjum pa voru margir skradir i ndmid.
Foreldrar minir séu um ad greida allan kostnad eins og venjan er par.

[ fyrstu s4 ég ekki sjalfa mig verda hjikrunarfraeding. bad ma lika sjd 4
einkunnabékum minum fyrsta halfa annad 4rid ad ég var med motproa
gagnvart niminu. Afstada min breyttist b6 mikid pegar vid nemarnir
férum inn 4 sjukrahus. Par vard ég vitni ad samstilltu dtaki bedi lekna
og hjukrunarfredinga vid ad bjarga mannslifum. Pad ad sja drifkraft
hjtkrunarfraedinga vid storf sin breytti minni syn. Eg atskrifadist sem
hjukrunarfredingur tvitug og fékk fyrsta starfid mitt fljotlega eftir pad.
Eg pakka médur minni fyrir mikla hvatningu og einnig pakka ég systur
minni fyrir hennar patt en 4n hennar veeri ég 4 6drum stad i dag,

Starfid var vid litinn spitala og vegna skipulagsins par fékk ég ad

préfa mjog mismunandi svid hjukrunar. Fyrir utan ad stunda almenn
hjukrunarstorf tok ég lika 4 méti bérnum og hugsadi um nyfedd born,
en einnig tok ég patt i badi lithum og stérum adgerdum. Petta gaf mér
fjolbreytta reynslu. Pad er lagaleg skylda ad taka patt i namskeidum og
bjélfun bedi til ad vidhalda pekkingu og til ad safna timum fyrir nastu
endurnyjun 4 hjukrunarleyfinu, enda er stranglega bannad ad stunda

hjukrun 4n leyfis.

Lifid er fullt af litlum sigrum

Tekifzrid ad stunda hjikrun 4 fslandi var lagt ad fotum mér pvi systir
min var pd pegar komin til landsins og baud mér hingad i desember
2001. Eg héf vinnu vid 6ldrunar- og endurhzfingardeild fyrir
lungnaveika. Tengilidur spitalans fyrir utlendinga fylgdi mér 4 deildina
fyrsta daginn. Starfsfolk tok vel 4 moti mér fré fyrsta degi og mér fannst
ég vera velkomin. I byrjun flst starfid { uménnun vid sjiklinga, eins og
ad buia um ram, kleeda og mata sjuklinginn, fylgja 4 salerni, adstoda hann
vid ad pvo sér og bada. Ekkert af pessu hafdi ég gert 40ur i fyrra starfi pvi
par er pad mun meiri skylda adstandenda ad sjd um sina ndnustu sem
eru veikir en hér. En pessi vinna veitti mér mikla gledi og ég minnist pess
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sérstaklega begar ég purfti ad hjalpa hundrad dra gamalli konu ad kleda
sig i korselett og sokka med sokkabondum og flétta graa harid hennar.
Pad tok oratima ad kleda hana en tokst ad lokum - lifid er pannig

fullt af lithum sigrum hér og par. Vorid 2012 var ég radin 4 hjartadeild
Landspitala og hef verid par sidan. Starfid par er mjog krefjandi og
gefandi.

Heilladist af tungumalinu

bétt okkur langi mikid ad nd g6dum tengslum vid f6lk i kringum mann
pé gerist pad ekki nema med pvi ad lera tungumalid vel. Eg atti ekki i
miklum vandredum ad lera enda lagdi ég mig heilshugar fram og var
heillud af tungumalinu. Einnig hjélpadi mikid ad eldra f6lkid, sem 14 4
deildinni, gaf sér tima til ad tala vid nybuann. Eftir sex manudi hafdi ég
ndd négu gédum tokum 4 tungunni il ad geta hafid hjikrunarstorf. Eg
vard ekki vor vid mikla fordéma, en i pau fau skipti sem pad gerdist fékk
ég adstod fra samstarfsfélogum minum og slikt vard aldrei vandamal.
Pad ad fa klapp 4 bakid fr4 sjuklingi, adstandanda eda samstarfsfélki var
mikill sigur.

bvi midur rikti misskilningur 4 hjukrunarstarfinu 4 Filippseyjum og
hann hafdi nad fotfestu i samfélaginu. Starf hjukrunarfraedings var
takmarkad og folst adallega i ad framfylgja skipunum laeknis, fylgja
fyrirframsettum ferlum, gefa lyf, skrifa nidur framvindu og gefa
leidbeiningar fyrir tskrift. Pessu fylgdi s tilfinning ad starfsfolk hittist
ekki 4 jafnréttisgrundvelli.

»POTT OKKUR LANGI MIKID AD NA GOPUM
TENGSLUM VIP FOLK | KRINGUM MANN PA
GERIST PAD EKKI NEMA MED PViAD LARA
TUNGUMALIDP VEL. EG ATTI EKKI | MIKLUM
VANDR/ZEDUM AP L/ZERA ENDA LAGDI EG MIG
HEILSHUGAR FRAM OG VAR HEILLUD AF
TUNGUMALINU.“
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Lifstidarstarf ad fullnema sig i hjukrunarfraedi

Starf hjukrunarfraedings 4 Islandi gefur manni mun meira. Hér hef

ég mun meiri teekifeeri til ad tala vid sjuklinginn og meta dstand hans
betur. Vera hans talsmadur. Hér erum vid ekki einungis ad hjikra
likama sjuklingsins heldur hjikrum vid honum 6llum og stundum
fjolskyldu hans lika ef porf er 4. Vid horfum 4 hagi hans heima fyrir, beedi
fjarhagslega og fj6lskyldu, 4ur en vid tokum dkvordun um utskrift og
hvort kalla purfti til heimahjukrun. Hér setjumst vid og leeknar nidur
saman og gerum atlanir. Sjukdémsgreiningar og horfur eru reeddar 4
flettiftundum sem gerir ad verkum ad ég pekki sjiklinginn minn betur
og get veitt honum videigandi adstod. Vid vinnum med fjolbreyttu
teymi af leknum, hjikrunarfredingum, sjikralidum, sjukrapjélfurum,
nzringarsérfredingum og fleirum og pad gerir starfid mjog spennandi. {
heimalandi minu var okkur hjukrunarfreedingum oft ytt til hlidar og vid
nutum ekki sannmeelis.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL
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ORYGGI - SAMVINNA - FRAMS Z£KNI

Eins og med margar faggreinar er pad lifstidarstarf ad fullnema sig i
hjukrunarfredi. Freedslunefnd Landspitala og félag hjukrunarfredinga
veitir okkur teekifeeri til ad vidhalda pekkingarstigi okkar og leera pad
nyjasta sem er ad gerast i heimi hjukrunarfreedinnar. Vid getum valid
milli ndmskeida, fyrirlestra og pinga 4 svidi hjukrunar og lekninga. Vid
eigum aldrei ad stadna heldur dafna i starfi. Stéttarfélag okkar er mun
sterkara hér en ég minnist frd heimalandi minu og pad er mikils virdi.
Orlg manns radast ekki { happdretti 1 flestum tilfellum heldur er pau
val. Eg valdi ad verda hjukrunarfredingur 4 [slandi og hef aldrei sé3 eftir
pvi. Ad stunda hjukrun hér hefur gefid mér nyja syn 4 starfid og meiri
reynslu en ég hefdi annars geta fengid og pad eru forréttindi. Eg er buiin
a0 tileinka mér nyja skilgreiningu 4 ordinu hjukrun.

Kudos til allra hjukrunarfredinga hér 4 landi og til hamingju med
100 dra afmeeli Félags islenskra hjukrunarfredinga! Mabuhay!

Sjukrahusid & Akureyri sendir Félagi islenskra hjukrunarfraeedinga
heilladskir i tilefni 100 ara afmeelis og 4 sama tima pakkir fyrir gott
og gjofult samstarf 4 lionum drum og til framtidar.
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI

Dr. Herdis Sveinsdottir

formadur Félags islenskra hjukrunarfraedinga
1999-2003

Vorid 1999 var ég vid pad ad ljuka doktorsnami, hafsi
unnid i 12 ar i Haskola islands og menntunarmal
hjukrunarfraedinga voru mér mjog ofarlega i huga.
Meistaranam i hjikrun var nyhafid i Hi og mikil gerjun i
gangi.

P4 var auglyst frambod til formanns Félags islenskra hjikrunarfredinga
og ég hvott til ad bjéda mig fram. Eg tok peirri dskorun. Fréttir fra
félaginu voru yfirleitt tengdar kjaramélum og baréttu ad mér fannst og
ég vildi skoda menntamal hjukrunarfredinga, framhaldsnam, simenntun
og nytingu menntunar i starfi. Raunin vard hins vegar ad mestum

hluta af tima minum var varid i kjaramal, ekki menntamadl. Kjarafulltrai
félagsins hetti storfum um svipad leyti og ég byrjadi og nyr hof storf
u.p.b. dtta manudum sidar svo kjara- og réttindamél voru alfarid 4

minu bordi. Eg tok pa dbyrgd mjog alvarlega ad hjukrunarfradingar,
sem leitudu til félagsins, fengju réttléta lausn méla sinna. P4 téku
kjarasamningar og stofnanasamningar mikinn tima ad énefndu tveggja
daga verkfallinu f mai 2001, fyrsta verkfalli Fih Par held ég ad vid hofum
farid rétta leid, p.e. ad leggja fram dwetlun um tveggja daga verkfoll

en ekKki eitt langvarandi. Starfid vid samningabordid er minnisstett

og mér fannst pad oftast 6grandi og skemmtilegt. Einu atviki man

ég eftir pvi mér potti pad asnalegt og hlegilegt. Vid { samninganefnd
hjukrunarfredinga h6fdum slitid fundi eitt sinn par sem hvorki gekk né
rak pvi formadur samninganefndar rikisins (SR) var ekki 4 stadnum. A
nasta samningafund metti 611 14 til 16 manna SR i halaréfu 4 bodadan
samningafund (venjulega voru petta 3 til 4 adilar 4 fundum fré peim),
settist 4 moti okkur vid fundarbordid og tilkynnti ad pau 611 hefdu
samningsumbodid en ekki bara formadurinn. Pvi nast slitu pau fundi
og hersingin stormadi tt. Hvilikt hallerisleikrit! Samtals var parna um
nokkurra klukkustunda vinnu rikisstarfsmanna ad reda, hafdi f61kid ekki
annad vid tima sinn ad gera? hugsadi ég.

Baréattumal hjukrunarfraedinga voru ad moérgu leyti svipud pd og

nd: heerri laun, styttri vinnutimi, betri abdinadur 4 vinnustad,
menntun metin til launa og fleira. I stofnanasamningum getti p6 nys
hugsunarhittar, pad er ad heefni i kliniskri hjakrun skyldi vidurkennd
og metin til launa en pad pyddi ad allir hjukrunarfraedingar fengju
ekki endilega sému laun. Pad gat verid erfitt ad fella pa nélgun inn {
hugsunarhatt hjokrunarfredinga.

Heljarstért imyndardtak var unnid 2002 til ad kynna 4 raunhafan

hatt storf hjukrunarfredinga og téku fjélmargir hjikrunarfredingar
patt i pvi. Meginmarkmid 4taksins var ad 116 hjikrunarfredingar

Lifeyrissjodur hjukrunarkvenna stofnadur

skyldu utskrifast dr hvert fra drinu 2006. Fjolgun var sem sagt i
brennidepli pa likt og ni. Radgreining erfdaefnisins og ahrif lifteekni 4
heilbrigdispjonustu var mikid til umfj6llunar i samfélaginu 4 pessum
drum og var samin skyrsla um stefnu Fih i peim efnum og dlyktad um
liftekni 4 fulltraapingi Fih 2003. Pad var hins vegar litil eftirfylgni

med pvi. Audur i krafti kvenna var dtak sem hafdi pad ad markmidi ad
auka patttoku kvenna i atvinnuskopun. Fih st6d fyrir ndmskeidi fyrir
hjukrunarfredinga i samvinnu vid Héskélann i Reykjavik sem hafdi
umsjon med dtakinu. Ndmskeidid var fullt, ef ég man rétt, og dhugavert
veri ad frétta hvad vard um atvinnuskopun hjikrunarfredinganna sem
pad séttu. ,Jadarsmalid“ svokallada tok mikinn tima en sveitarstjorn
Snafellsbejar dkvad 4rid 1999 ad réda sjukralida til ad leysa af
hjakrunarforstjora Dvalarheimilisins Jadars, eina hjikrunarfredinginn
4 stadnum, i fedingarorlofi. Hjikrunarfredingur hafdi lika s6tt um og
samkvaemt I16gum skyldi veitt hjukrunarpjonusta 4 6ldrunarstofnunum
med hjikrunarrymi. R4dningin var kerd og erindid sent fram og til
baka milli riduneyta en nidurstadan var ad sveitarstjérnin komst upp
med petta. Ymislegt fleira rifjast upp, t.d. sameining heilbrigdisstofnana,
ritun bokar um s6gu hjukrunar hofst, skyrsla Rikisendurskodunar

um ad fyrsti vidkomustadur heilbrigdispjénustu veeri heilsugeslan

en hjukrunarfredingar og hreinlega allir adrir en leeknar gleymdust

i umfj6lluninni, stada sérfredinga i hjikrun og rafren skraning
hjtkrunarupplysinga svo fatt eitt sé nefnt. Eg hef ekki komid inn 4 erlent
samstarf sem tok mikinn tima og skiptir gifurlega miklu mali til ad deila
hugmyndum 4 milli landa og samstedum tillégum ad ymsum urbétum.
Framtidarsyn min nu er i grunninn st sama og fyrir 20 drum: Vel
menntadir hjikrunarfredingar sem standa féstum fétum i raunveruleika
kliniska starfsins og geta tengt vel saman kliniska pekkingu og
gagnreynda pekkingu skjélsteedingnum til hagsbota.

Helstu samstarfsadilar minir voru fulltrtar i kjaranefnd, stjorn,
starfsmenn 4 skrifstofu BHM og Fih og ljost ad formadur dorkar litlu ef
hann hefur ekki gott f6lk med sér og pad hafdi ég.

'y (.
T et



Til hamingju med 100 drin

med Ryedju frd hjukrunarfredingum hjd
Heilsugeeslu hofudborgarsvadisins
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Vidtal: Heidrun Olafsdéttir

Vidtal vid Herdisi Storgaard

/Evistarfio ordio ad
utflutningsvoru

Herdisi Storgaard parf vart ad kynna fyrir landsménnum
en han hefur haft veg og vanda af slysavérnum islenskra
barna i riman aldarfjérdung.

Hvadan kemur bessi dhugi 4 slysavornum barna?

Eg leerdi hjtkrun { Bretlandi og 4kvad bar ad fara { baklunar- og
slysahjukrun og for i sérndm 4 stéran spitala i London en hafdi pa ekki
endilega hugsad mér ad fara ad vinna 4 slysadeild. En svo dkvad ég ad
koma heim og vinna { friinu minu 4 slysadeildinni a3 gamni. Eg vard
voda dhugasém pannig ad pegar ég kom svo heim tr nimi réd ég mig

4 gomlu slysadeildina. Par vard ég vitni ad ofbodslega ljotum hlutum

og petta var 16ngu fyrir allt sem hét éfallahjalp, pannig ad petta var

erfitt og hafdi mikil 4hrif 4 mann. Arid 1991, pegar ég var starfandi sem
deildarstjori 4 slysadeildinni, for ég svo 4 risastora radstefnu, fyrstu
alpjodlegu slysaradstefnuna, sem haldin var i Stokkho6lmi, og var svo
uppvedrud af bvi hvad ég heyrdi par ad ég vissi ad petta var eitthvad sem
mig langadi ad gera. Pannig ad eftir ad hafa horft upp 4 félk deyja ad
6porfu og vera alltaf ad bia um hendur 4 bérnum sem voru ad brenna
sig 4 eldavélinni og fara svo 4 rédstefnuna pé bara gerdist eitthvad innan i
mér. Petta var nestum eins og ad verda fyrir traarlegri reynslu, petta var
svo rosalega magnad. Pegar ég kom heim gat ég ekki hugsad um annad
en ,ég verd ad fa vinnu vid petta“ og svo bara gerdist pad, pad var svo

skritid.

Long prautaganga

Pad er greinilegt ad Herdis brennur enn fyrir mélefninu 6llum
pessum drum sidar. Pegar talid berst ad Midst60 slysavarna barna
leynir eldmédurinn sér ekki.

Eftir ad ég kom heim af pessari rddstefnu birtist vid mig bladavidtal i
Timanum sdluga um varnir gegn slysum 4 bornum og i framhaldi af
pvi var haft samband vid mig fr4 Slysavarnafélagi Islands, pessu gamla,
og pad var nylokid pingi hja peim og pangad hafdi komid leknir sem
var nykominn heim fra Svipj6d og hann var alveg ordlaus yfir fjélda
slysa & bérnum 4 [slandi. Hann byrjadi 4 ad taka saman tolfredi sem
hann vissi ekki hvad hann atti ad gera vid pvi pad virtist enginn hafa
dhuga 4 pessu hja hinu opinbera. Honum datt pess vegna i hug ad hafa
samband vid Slysavarnafélagid sem var natturlega pd bara mest ad sinna
bjérgunarmalum almennt frekar en slysavarnamalum pé peir hafi alltaf
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sinnt slysavornum 4 sj6. En peir voru ekki ad sinna ,mjikum mélefnum®
En slysavarnafélagar hlustudu 4 pennan laekni og petta einhvern veginn
small allt saman pvi peir h6fdu lesid vidtalid vid mig i Timanum og
hofdu samband vid mig. Eg var enn pa ad vinna 4 slysadeildinni en
eftir ad ég sagdi peim hvad er haegt ad gera i slysavérnum barna pa
budu peir mér vinnu, med peim fyrirvara ad peir geetu fundid fé. A
pessum tima var J6hanna Sigurdardottir félagsmélarddherra og hin
sagdi strax ja pegar leitad var til hennar um fjérveitingu og ég var pd
radin til Slysavarnafélagsins 1991. P4 hofst bessi langa prautaganga
min, ad mennta mig { slysavérnum pvi ég var ekki sérfredingur i pvi.
Eg var menntud { brada-, beklunar- og svefingarhjikrunarfraedi og
kennaramenntud, en slysavarnir vissi ég ekkert um og vantadi pvi alla

sérpekkingu til ad geta breitt Gt bodskapinn.

Pannig ad ég bara byrjadi og eitt af pvi fyrsta sem ég gerdi — og ég sé
nuna ad pad var pad eina rétta fyrir mig ad gera — var ad ég for hringinn
i kringum landid i samvinnu vid allar deildir Slysavarnafélagsins og hélt
fyrirlestra um allt land. Og med pvi ad gera pad vissi f61kid i landinu
hvad ég var ad gera og gat p4 haft samband vid mig. Ferdin i kringum
landid st6d i eina 6-7 mdnudi og pad var dvist um framhaldid vardandi
fé en vidtokurnar voru svo storkostlegar ad ord fré pvi ekki lyst. bad
meetti fullt af f5lki sem &tti born sem hofdu slasast og jafnvel ddid. Eg
fékk vida mjog tilfinningaprungin vidbrogd. Folk sa kannski smaljés vio
enda ganganna pvi nu veri einhver farinn ad taka 4 pessum mélum og
pad foru ad hellast yfir mig fyrirspurnir { gegnum sima. {1jsi pessa veitti
félagsmalaraduneytid pessu verkefni fram fé.

Med dframhaldandi fjarveitingu hof Herdis ad kortleggja vandann.
Eftir ad hafa unnid 4 slysadeildinni vissi hun hvers kyns averkar voru
algengastir en hana vantadi alla t6lfredi. Hana gat hiin audveldlega
nélgast pvi Olafur Olafsson, paverandi landleknir, syndi pessum
malaflokki alltaf sérstakan 4huga og adstodadi Herdisi 4 hvern pann
veg sem hann matti.

Allan timann var ég ad hugsa: Hvernig getum vid vakid folk til
umhugsunar um vandann? Pvi ad vidbrogdin sem ég fékk parna 1991
voru svolitid merkileg. Eg komst ad pvi ad Islendingar voru mjog
forlagatriar. Mérgum beirra sem komu 4 fyrirlestra hjd mér fannst
petta nii bara svolitid bull { mér pvi ég sagdi medal annars i bessum

Fyrsta islenska hjukrunarkonan lykur meistaraprofi
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Herdis Storgaard @ heimili sinu. Sonur hennar Sebastian ték myndina.

fyrirlestrum ad fyrirbeerid slys veeri ekki bara eitthvad sem gerdist

ut af engu. En petta hafdi ég lert 4 rddstefnunni par sem voru birtar
nidurstodur rannsékna 4 margra dra slysavarnastarfi. Og sjalfsagt h6fou
allar pjédir verid bunar ad glima vid petta vidhorf, kannski 20-30 drum
fyrr. Eg var sem sagt ad spa i pad hvernig ég geeti ndd til folks og hafdi
samband vid Heilsuverndarst6dina sem hafdi pa pad hlutverk ad vera

radgefandi i heilsuvernd fyrir allt landid.

Ekki til i ordabdkinni minni ad haetta og gefast upp
Fjarmognun @vistarfs Herdisar virdist aldrei hafa verid almennilega
tryggd og verkefnid hefur ferst hring eftir hring i kerfinu: fra
Slysavarnafélaginu, til Heilsuverndarstédvarinnar, til rikisins og loks
til einkaadila par sem Midst6d slysavarna barna er nina. En skytur
ekki skokku vid ad pad séu einkafyrirteki sem haldi lifinu i pessu
mikilvega verkefni en ekki hid opinbera?

Ju, pad gerir pad. En ég er heett ad lita pad hafa ahrif 4 mig. Pad

sem er lika dkaflega merkilegt er ad bad er alltaf verid ad tala um
heilbrigdiskerfid og hvad prengi mikid ad pvi og allt pad, en til pess ad
skapa gott heilbrigdiskerfi parf ad vera med gifurlega 6flugar forvarnir
samhlida. Pad er svo kjénalegt hvernig kerfid okkar er; vid erum annars
vegar med medferdargeirann og hins vegar forvarnageirann og pessir
geirar eru adskildir, en forvarnirnar purfa ad vera hluti af kerfinu. Pannig
er haegt ad nd drangri. En petta nitturlega er ekkert i lagi, sérstaklega af
pvi ad bad er i16gum ad pad eigi ad stunda slysavarnir. Pad er hins vegar
ekki til { ordabokinni minni ad gefast upp.

i samvinnu vi§ hofudstodvar lkea

Ognt ertu 4 leid med verkefnid 1t i heim, ekki satt?

Eg byrjadi { samstarfi vid Tkea drid 2006. Fyrir bremur 4rum akvidu
forsvarsmenn Ikea 4 [slandi ad segja frd pessu samstarfi og i framhaldinu
var pad kynnt i h6fudstodvunum i Svipjéd. Pad vakti mikinn dhuga

og pad vard ur ad ég for ut og kynnti fyrirkomulagid sem vid hofum 4
pessu hérna heima. T kjolfarid komu fulltrdar peirra i heimsékn hingad.
Deir urdu voda hrifnir af bvi sem ég var ad gera. Eg var alveg 4 nalum
fyrir pessa heimsokn, fannst ég ekki hafa mikid annad ad syna peim en
herbergi fullt af Tkeavorum. En svo syndi ég bara pad sem ég hafdi verid
ad vinna med { morg ar og sagdi frd og pau féru hédan ofsalega dnagd og
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fannst petta alveg stormerkilegt. T kjélfarid var haft samband vid mig og
6skad eftir samstarfi. I pessu samstarfi finn ég ad vid erum ad tala sama
tungumélid. Nt er svo komid ad vid erum medal annars buin ad préa
app ut fr4 namskeidunum sem ég hef verid ad halda. Petta pydir pad ad
ég er farin ad flytja pekkingu mina ut.

DPegar ég var ad byrja i pessu stefndi ég alltaf 4 ad verda best i heimi i
slysavornum barna. Eg hafdi natttrlega enga samkeppni hérna heima
og pa var edlileg hvatning fyrir mig ad hafa petta markmid. Pannig ad
pad er langt sidan ég for ad hugsa um ad fera Gt kviarnar og fara ad
sinna slysavornum 1ti { heimi. Pad er fullt af16ndum sem hafa ekki gert
neitt i slysavornum barna og pad eru pusundir foreldra sem fi engar
upplysingar. Pannig ad petta var buid ad veltast um { h6fdinu & mér
lengi vel pegar ég f6r ad reda vid f6lkid hja Ikea. Appid er nu { préfun
hér 4 Tslandi og { Astraliu. Eftir profunina verdur tekin afstada til pess
hvort haldid verdi dfram med verkefnid og pa fer petta liklega ad vinda
allsvakalega upp 4 sig. Pad er ofsalega spennandi ad sjd pad sem vard til i
ho6fdinu 4 mér fyrir mérgum drum verda ad veruleika.

Aldur er afstaedur

Hverju spiir Herdis svo um framtid slysavarna barna 4 Islandi?
Stjérnvold purfa ad fara ad vidurkenna ad petta er naudsynlegt starf.
Nuna stondum vid til deemis frammi fyrir pvi ad efnid sem ég skrifadi
tyrir heilsugesluna, badi kennslan fyrir fagf6lk og upplysingar fyrir
foreldra sem heilsugaeslan notar 4 sinum vef, er allt meira eda minna

a0 verda urelt. Pad vantar einhvern til ad sinna pessu. Ad sjalfsogdu

veeri frébert ad fa einhvern sem myndi taka vid af mér pannig ad petta
starf héldi fram inn i framtiGina. Pad er svo kjdnalegur hugsanahattur
ad halda ad pad purfi ekkert ad gera meira vegna pess ad drangur hefur
nadst og daudaslysum feekkad 4 medal barna. Astedan fyrir pvi ad svona
vel hefur gengid i slysavérnum barna er ad ég stend og horfi i augu
foreldra i hverri viku og hef gert i morg ar. Nt er hins vegar komid ad pvi
ad einhver annar fari ad taka vid keflinu.

Petta er min astrida. Pad er heilmikid verk eftir og ég vona ad ég haldi
afram a0 fa styrki og hafi heilsu til ad halda dfram ad sinna pessum
verkefnum sem ég held ad ég geri po6 svo ad ég hatti ad vinna einn
daginn. Aldur i dag er svo afstedur.
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Heilbrigdis

a atakatimum

Fra orofi alda hefur madurinn atkljad
deiluefni sin i stridi. | dag valda aték
og afleidingar peirra meirihattar
heilsufarsvandamalum vida um heim
og hafa ahrif a lif og heilsu milljéna
manna.

Tolur fra 2018 syna ad pad 4r hafi um 136.000
manns l4tist { 4t6kum. Pessar tolur syna po
adeins pa sem létust { beinum bardégum. Ahrif
strids na hins vegar langt ut fyrir vigvollinn og
er ®tlad a0 tala peirra sem latast 4 ari hverju
vegna stridsitaka séu { raun tepar 2 milljénir
manna.

1 stridi breytast allar aherslur { heilbrigdis-
kerfinu. Starfsumhverfi heilbrigdisstétta
kollvarpast en lika adstada og forsendur til ad
veita heilbrigdispjonustu. Skortur 4 starfsfélki
gerir fljotlega vart vid sig pvi pad er lika
heilbrigdisstarfsfélk sem deyr, serist eda flyr
4 stridstimum. Ahrifa ataka 4 heilbrigdiskerfid
fer pvi ad geeta um leid og 4tokin brjotast

ut, einmitt pegar porfin fyrir géda og skjota
heilbrigdispjonustu er sem mest. Md pvi i raun
segja a0 eitt fyrsta fornarlamb stridsitaka sé
heilbrigdiskerfid sjalft.

Heilbrigdisstarfsfolk a atakasveedum
Fyrr 4 timum voru strid oftast hdd 4 vigvelli
og peir sem dou eda serdust voru ad mestu
hermennirnir sjalfir. Strid 4 okkar dgum eru

hins vegar { miklum meli had inni i borgum.
DPess vegna, og skum pess hversu 6flug vopn
eru notud i natimahernadi, eru 90% peirra
sem falla eda serast dbreyttir borgarar, folk
sem 4 enga adild ad dtokunum og 4 ad njota
verndar samkvemt 6llum peim 16gum og
reglum sem gilda um stridsitck — eins og til
demis Genfarsittmdlanum. Genfarsittmdlinn
bannar ekki strid en leitast vid ad minnka
pann skada sem hlyst af stridsdtokum og er
honum sérstaklega 2tlad ad vernda réttindi
peirra sem ekki taka patt { atokum, til demis
heilbrigdisstarfsfélks sem sinnir starfi sinu &
4takasvaedum.

Pad eru ekki bara hernadarleg skotmérk

sem verda fyrir drdsum pegar kemur til

dtaka. [ flestum ef ekki 6llum styrjoldum
verda heilbrigdisstofnanir, starfsfélk og
sjuklingar fyrir drdsum eda adgangur peirra ad
heilbrigdispjonustu er 4 einhvern hatt skertur.
AO gera slikar drdsir viljandi er alltaf 6loglegt.

DPess konar édrasir eru sifellt ad feerast { aukana
og nu er svo komid ad vid stondum frammi
fyrir bvi ad litid er 4 veitta heilbrigdispjonustu
sem vopn { 4tokum nutimans.

Arasir 4 heilbrigdisbjonustuna taka 4 sig ymsar
myndir. Beinar drésir eru gerdar 4 spitala eda
heilsugzslustodvar. Heilbrigdisstarfsfolki og
sjuklingum er hétad, rent eda peir myrtir.
Arésir eru gerdar 4 birgdaflutninga eda peir

ionusta

ekki leyfdir og sjukraflutningar eru tafdir
eda stoppadir. Sjikrastofnanir eru teknar og
notadar i annad, eins og beaekistodvar fyrir
logreglu og her. Log eru sett sem banna
heilbrigdisstarfsfélki ad sinna sjuklingum
sem ekki eru taldir vinveittir stjornvoldum i
vidkomandi landi.

Afbessu leidir ad hjukrunarfredingar og adrir
heilbrigdisstarfsmenn 4 stridshrjadum svaedum
lifa og starfa vi0 afar erfidar og oft hettulegar
adstedur.

Mikilveegt ad l6ggjof stjornvalda fari
eftir alpjodalogum

Arid 2011 setti Alpj6darad Rauda krossins
af stad herferd sem kallast ,Health Care in
Danger“ (healthcareindanger.org) og hefur
si0an skrasett pusundir tilvika par sem
brotid er gegn peim sem annadhvort veittu
heilbrigdispjénustu eda purftu 4 henni ad
halda. Markmid pessarar herferdar er medal
annars ad vekja athygli 4 vandamdlinu og ad
koma med hagkveemar lausnir. Mikil dhersla
er16gd 4 ad vidkomandi stj6rnvold lagi sina
eigin 16ggjof ad peim alpjédalogum sem
gilda um stridsitok og ad allir adilar, baedi
heilbrigdisstarfsfélk sem og hermenn, pekki
sin réttindi og sinar skyldur. Sé petta gert er
mun audveldara ad sxkja p4 til saka sem brjota
gegn heilbrigdispjonustunni 4 stridstimum.
Abhrif dtaka nd langt ut fyrir vigvollinn og
hafa ekki bara ahrif i peim 16ndum par sem



Aslaug ad stérfum @ gjérgeesludeild Landspitala.

pau eiga sér stad heldur um allan heim. bPad
eru 70 milljon manns 4 flétta { heiminum {
dag; flestir peirra eru ad flyja 4tok. Margir
koma frd stridshrjadum svaedum bar sem
heilbrigdispjonustu er dbotavant vegna
dtakanna og sumir hafa i ofanalag verid
lengi 4 fltta, oft vid mjog erfidar adstedur
og hafa ekki alltaf adgengi ad vidunandi
heilbrigdispjonustu. Sumt af pessu folki
kemur meira ad segja alla leid til slands og
hefur eda mun i framtidinni leita sér adstodar
innan islenska heilbrigdiskerfisins, og pad
ma til sanns vegar feera ad hlisleitendur
og fléttamenn séu medal vidkvemustu
skjolstedinga sem vid hjukrunarfredingar
sinnum i okkar starfi.

I gegnum tidina hefur folk flust 4 milli landa
ileit ad betra lifi. Astedurnar fyrir fléttanum
eru margvislegar b6 ad langflestir séu ad flyja
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,»OLL STRID VERDPA EINUNGIS LEYST AF
STJORNMALAMONNUM; HVETJUM PA SEM

strid { heimalandinu. T dag eru vidhorf til
pessara miklu félksflutninga ad mestu leyti
neikvaed hvort sem um er ad reda fléttamenn,
hzlisleitendur, farandverkamenn eda adra. Pad
er hins vegar mikilvegt ad gera sér grein fyrir
pvi ad folk 4 flétta hefur sému réttindi og allir
adrir, hver svo sem édstedan fyrir fléttanum

er. Petta wtti ad vera utgangspunktur okkar
hjukrunarfraedinga pegar vid tokumst 4 vid
pann mikla vanda ad sinna skjélstedingum tGr
hopi peirra sem eru 4 fltta.

Vid sem hjukrunarfraedingar h6fum
rodd, notum hana

A bessu 100 4ra afmelisari vil ég hvetja
islenska hjukrunarfredinga til umhugsunar um
hvad vid getum lagt af mérkum svo kollegar
okkar 4 dtakasvaedum geti sinnt starfi sinu
ifridi og ad sjuklingar peirra hafi 6heftan
adgang ad godri heilbrigdispjonustu. Vid

RADA TIL AD LEITA LAUSNA“

getum synt kollegum okkar, sem lifa og starfa
vid erfidar adsteedur i stridshrjadum l6ndum,
samstodu med pvi ad hvetja pd sem einhverju
rada til ad draga b4 til dbyrgdar sem gera ardsir
4 heilbrigdispjonustu.

Vid getum gefid fé til hjalparstarfa. Vid getum
unnid 4 vettvangi.

Vid getum skrifad bréf il islenskra stjérnvalda
og hvatt pau til ad auka framlg sin til
hjélparstarfs og préunarsamvinnu.

Oll strid verda einungis leyst af stjérnmaéla-
moénnum; hvetjum pa sem rada til ad leita
lausna.

Vid sem hjukrunarfredingar hofum rédd,
notum hana.
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ONgurinn neerir,
liknar og graedir

Eg heyrdi vidtal vid Diddu pegar ég var
ad hefja min fyrstu spor i songnum
en par sagdi han ad sér ,,lidi oft

eins og hjukrunarkonu pegar hin
vaeri ad syngja!“ bau ord lysa vel
beim tilfinningum sem hun leggur i
songinn og sem ég pekki sjalf, ad med
songnum erum vid ad nara, hlua ad,
jafnvel likna og graeda, einmitt pad
sem vid gerum i storfum okkar sem
hjukrunarfraedingar. bad er mér pvi
kaert og audvelt ad skrifa hér nokkur
ord um pad hvernig storf min vid
hjukrun og séng fara saman.

Eitt aheyrnarprof vid erlendan skéla
Eg utskrifadist 1988 fra Haskola Islands og
starfadi 4 Landspitalanum i 2 4r. Eg flutti svo
til Akureyrar og segja ma ad hrein tilviljun hafi
radid pvi ad ég var ,uppgdtvud” med sérstaka
songhzfileika en pad var 4 drshétid FSA 4rid
1990. Eg skr4di mig i framhaldinu { songnam
og tladi mér sosum ekkert sérstakt med

pad — var i starfi sem adstodardeildarstjori

4 sjukrahusinu og lektor vid Haskoélann &
Akureyri og gekk vel, elskadi storfin min.

En sénggydjan togadi alltaf i mig og beindi
mér meira og meira inn 4 séngbrautina. Arid
1995 vard svo 6rlagarikt r i lifi minu pegar
fadir minn féll skyndilega fré adeins 53 4ra
gamall. P4 fékk tilveran nyja dsynd. Eg hafdi
rétt 4dur lofad songkennaranum minum

ad fara i eitt dheyrnarprof vid erlendan
tonlistarhaskéla 4n pess svo sem ad hugsa
pad eitthvad lengra, féllst 4 ad kanna hvar ég

1950

steedi. Pabbi hafdi svo haft milligongu fyrir
mig um gistingu og praktisk mél vid ferdina i
gegnum adstandendur konu sem hann hafdi
nylega jardsett. I sorginni reynir madur ad
halda 4fram og standa vid allt sitt, halda sinu
striki p6 dofinn sé. Pad er skemmst frd pvi ad
segja ad ég for i petta dheyrnarpréf einum og
hélfum manudi eftir andlat f6dur mins og ari
sidar var ég flutt til Manchester 4 Englandi {
framhaldsnédm { éperu- og lj63asong. Eg velti
pvi fyrir mér enn pann dag i dag hvernig pad
i 6skopunum gerdist — en trai pvi ad mér hafi
verid ®tlad ad feta pennan veg, hann hafdi
einhvern @0ri tilgang fyrir mig.

Eg nam, bjé og starfadi i Englandii 11

ar en 4rid 2007 flutti ég heim og kom pa
neestum beint 1 ,hrunid. Pad er nu pekkt
medal songvara ad feestir lifi einvérdungu

af songstorfum hér 4 okkar litla landi og

flest okkar hafa aukabugrein. Eg hafdi

sidustu fjégur arin min i Englandi dustad
rykid af hjukrunarfredingnum og starfadi {
lausamennsku brja til fjéra daga { mdnudi.

Eg fann hvad ég hafdi saknad pess ad hjtikra,
hvad starfid var stor hluti af mér, hvad ég hafdi
mikla porf og dnegju af ad vera i pessari ninu
snertingu vid félk og reyna ad bweta lidan pess
dsamt pvi ad nyta pekkingu mina og reynslu.

,»PAD HEFUR PVi VERID MER AFAR DYRM/ATT AD FA
TZAKIF/ARI TIL AD TENGJA SAMAN PESSA

TVO b/AETTI i LIFI MINU*

DPegar ég flutti hingad heim dkvad ég pvi ad
gera pad sama, starfa vid hjikrun samhlida
songstorfum. Og pad hef ég gert allar gotur
sidan, i mismiklum mali p6. Mér hefur tekist
a0 léta petta fara vel saman praktiskt séd, hef
meett skilningi og sveigjanleika og elskusemi
samstarfsfolks og yfirmanna. Svo bydur
hjukrunarstarfid upp 4 vissan sveigjanleika er
vardar starfsprosentu og vaktafyrirkomulag og
pad hefur komid sér vel.

Tonlistin snertir salir

En bad hefur ekki sidur gefid mér sjalfri mikid
ad syngja fyrir sjuklingana mina. Segja md ad
einir minir eftirminnilegustu tonleikar hafi
verid 4 liknardeildinni 4 Landakoti 4 j6ladag
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Kaor hjukrunarfraedinga séng undir stjorn Bjargar bPorhallsdéttur vid opnunarhatid afmeelisdrs félagsins 15. jantar 2019 G Hotel Nordica.

2012 par sem ég starfadi. Par opnudum vid
hjénin inn 4 stofurnar niu en madurinn
minn, Hilmar Orn Agnarsson, spiladi 4 piané
frammi 4 gangi. Tveir sjuklingar satu hji okkur
en hinir voru { rtimum sinum 4 stofunum.

Eg song frammi 4 gangi en gekk lika 4 milli
stofanna. Parna gerdist eitthvad — pessi
einfalda tonlistarstund breyttist i storkostlega
helgistund par sem allir voru snortnir,

jafnt flytjendur sem dheyrendur. Petta eru

i minningunni einir okkar dyrmastustu
ténleikar.

Somuleidis hefur verid dyrmett ad halda
tonleika inni 4 deildum, eins og hjartadeildinni
og hinum ymsu deildum Landakots, og vid

helgistundir prestanna pvi tonlistin er eitt pad
besta sem hagt er ad gefa folki sem ekki lidur
vel. Hun lyftir andanum, sjuklingarnir fr hvild
fra sjalfum sér, vandamalum og verkjum og
han linar kvida og depurd. Madur hefur fengid
ad heyra setningar eins og: ,Eg get nti bara
sleppt hjartalyfjunum minum i dag,” eftir slikar
stundir og heyrt gamla f61kid raula 16gin inni 4
stofunum pad sem eftir lifir dags.

Pad hefur pvi verid mér afar dyrmett ad fa
teekifeeri til ad tengja saman pessa tvo paetti i
lifi minu. Segja m4 ad hjukrunarfredingurinn
gefi songkonunni dypri skilning 4 pvi hvar
dheyrendur eru staddir i sinu lifi og hverjar
parfir peirra eru og mér er mikilvaegt ad fa

Bjérg syngur Dagnyju eftir Tomas Gudmundsson og Sigfus Hallddrsson.

a0 meeta folki par. Par gefur ténlistin dkvedin
forréttindi, hun gefur leyfi til ad snerta sélir
annarra.

Personulega fara pvi pessir tveir peettir i lifi
minu mjog mjiklega saman og hafa gefid
mér mikla lifsfyllingu og dypkad mig sem
manneskju. Eg 6ska pess ad framtidin feeri
mér enn meira rymi innan starfs mins sem
hjakrunarfredingur til ad syngja fyrir og med
sjuklingunum.

Kor hjukrunarfraedinga

[ tilefni af 100 4ra afmeli Félags islenskra
hjukrunarfredinga veittist mér 6vaent dnaegja
er ég var bedin ad stofna kor hjikrunar-
freedinga til ad koma fram 4 opnunarhatidinni
15. jandar. Par komu fram og sungu teplega
sjotiu einbeittir og gladir hjikrunarfredingar
og slogu eftirminnilega i gegn. Pad var fraber
upplifun. Og kérinn er rétt ad byrja pvi

nast kemur hann fram i messu tileinkadri
hjukrunarfredingum i Grafarvogskirkju 12.

mal.

Pad var ekki sidur stor stund fyrir mig 4 pessari
stérkostlegu hatid ad syngja fyrir framan 900
hjukrunarfredinga sem toku undir med mér og
finna par fyrir samkenndinni og keerleikanum
innan stéttarinnar.

Nu pegar farfuglarnir eru ad koma syngjandi
gladir og vorid og solin yljar okkur, hvetur
pad okkur til ad fara syngjandi inn i

sumarid & 100 dra afmalinu minnug pess

ad songurinn er heillandi og nerandi fyrir
likama og sal — og ALLIR geta sungid!
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Ukru
einsta

bad getur vakid upp ymis vidbrogd
begar ég segi fra vinnustad minum og

beita skaGaminnkun vidurkenna patttakendur
dheettuhegdun, ad pad sé Shjikvemilegt ad

n jadarsettra
<linga

Syklalyfjamedferd i samstarfi vid

leekna

einstaklingar i hverju samfélagi fyrir sig stundi
einhverja dhettuhegdun og ad skadinn sem
hlyst af henni sé téluverdur. Ahzttuhegdunin
sem vid einblinum 4 snyst fyrst og fremst

um notkun vimuefna med sprautubtinadi,
ipvi ad sprautubuinadur sé notadur oft eda
ad hann sé samnyttur med 6drum, en einnig
felst pessi hegdun i dhattusému kynlifi.

Slik hegdun getur verid mjog afdrifarik fyrir
heilsu hins sjika, fjolskyldu hans og haft
dhrif 4 samfélagid. Skadaminnkandi trraedi

Ad undanférnu hefur heilbrigdispjonustan
vaxid talsvert { verkefninu en i bilnum er medal

folk kemst ad pvi ad ég keyri stundum
um a bil, med sjalfbodalidum, og gefi
folki sem notar vimuefni i 28 hreinar
sprautur og nalar. [ fyrstu geeti folk
haldid ad ég sé medvirk, ad ég sé
jafnvel ad studla ad notkun vimuefna
eda pa ad koma mér i haettulega
stodu. Allar pessar hugsanir geta
verid edlilegar hja peim sem ekki

hafa fraedst naegilega um vimuefni,

annars hugad ad sarum, umbudaskiptum,
saumatoku, blédprystingsmelingum og

hzgt ad fa almenna heilsufarsradgjof og
skodun, par med talid freedslu um HIV- og
lifrarbdlgusmitleidir. Fru Ragnheidur hefur
tekid patt i C-lifrarbolguverkefninu sidustu
dr og adstodad skjolstedinga vid ad komast

i medferdina, bodid hradproéf og haldid utan
um lyfjagjafir. A sidasta ari var jafnframt tekin

eru somuleidis notud i forvornum gegn upp pjénusta par sem syklalyfjum er 4visad

vimuefnavanda eda skadaminnkun.
An pess ad fraeedast hofum vid ekki
fullnaegjandi upplysingar til pess

ad meta adstaedur og pad getur
jafnvel studlad ad forddmum. bPess
vegna langar mig ad segja betur

fra skadaminnkun, hjikrun fyrir
jadarsetta hopa og verkefninu sem ég
vinn hja sem hjukrunarfraedingur, Fru
Ragnheidur - skadaminnkun.

Fra Ragnheidur

Arid 2009 var sjélfbodalidaverkefnid Fru
Ragnheidur sett 4 fot hjd Reykjavikurdeild
Rauda krossins. Verkefnid midar ad pvi ad nd
til jadarsettra einstaklinga i samfélaginu par
sem nalum og sprautum er dreift til peirra
sem nota vimuefni i 0. Verkefnid stydst vid
skadaminnkandi hugmyndafradi sem midar
ad pvi ad draga ur skada sem hlotist getur

af hvers kyns notkun vimuefna. Med pvi ad

smitsjikdémum par sem leitast er vid ad draga
ur dhettunni og koma i veg fyrir smit milli
einstaklinga.

Steersti hluti sjélfbodalidanna, sem standa
vaktina, eru hjukrunarfredingar. Pjonustan
fer fram { sérinnréttudum bil sem ekur um
hofudborgarsvedid sex kvold vikunnar, og
prir sjélfbodalidar eru 4 hverri vakt dsamt
einum leekni 4 bakvakt. Nélaskiptapjonusta
er steersti hluti pjonustunnar par sem tekid
er vid notudum sprautubtinadi i ndlaboxum
og honum fargad 4 6ruggan hatt 4samt pvi
ad skjolstedingar geta sott til okkar hreinan
bunad, nalabox og fengid skadaminnkandi
leidbeiningar. Arid 2018 leitudu um 450
einstaklingar til Fri Ragnheidar og voru
heimsdknir um 3.600 talsins. Af beim voru
1.900 komur i nalaskiptipjénustuna og um
1.270 komur voru fyrir hly fot, svefnpoka,
mat og/eda sélrenan studning og rddgjof.
Starfsmenn verkefnisins forgudu um 2.800
litrum af notudum sprautubtinadi arid 2018.

.

Sjélfbodalidar Fri Ragnheidar og adstadan i bilnum.
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Dr. Helga Sif Fridjénsddttir, einn af frumkvédlum ad stofnun Fri Ragnheidar, vid bilinn géda.

til skjolstaedinga vid sykingum, i samstarfi
vid pa lekna sem eru 4 bakvakt i verkefninu,
og pannig er hagt ad gripa fyrr inn i og
koma jafnvel { veg fyrir innlagnir 4 spitala. A
adeins dtta manudum, fra pvi ad vid hofum
syklalyfjamedferd, hofum vid adstodad 40
einstaklinga vid ad fa syklalyf og h6fum fylgt
6llum fyrirmelum um syklalyfjamedferd
eftir med skradum endurkomum. Af pessum
40 einstaklingum klarudu 37 einstaklingar
medferd hjé okkur 4n innlagnar 4 spitala. Alls
voru skrddar 219 komur i bilinn 4 timabilinu
sem voru vegna sykingar eda siramedferdar.

I tengslum vid umraedu um skadaminnkun

er mikilvaegt fyrir okkur sem fagadila ad
vidurkenna ad jadarsettir hopar samfélagsins
meta fjolmorgum hindrunum pegar peir
sekja sér heilbrigdispjonustu. Undirliggjandi
fordémar og fyrirframakvednar hugmyndir
um erindagjordir peirra er medal pess sem
skjolstedingar Fru Ragnheidar hafa margoft
upplifad. Idulega neita peir einfaldlega ad leita
sér heilbrigdispjonustu fyrr en vandinn er
ordinn grafalvarlegur og krefst ef til vill langrar
innlagnar.
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Pess vegna eru verkefni 4 bord vid Fru
Ragnheidi mikilveg til bess ad stydja vid
heilbrigdiskerfid og fjolbreyttar parfir
jadarsettra hopa. Skjolsteedingum er mett &
peim stad sem beir eru i hvert sinn, likamlega
og andlega. Pjonustan, sem flokkast sem
naerpjonusta, felst { pvi ad peir sem veita
pjonustuna leita uppi einstaklingana. Pannig
nalgumst vid pa i pvi umhverfi sem er
adgengilegast fyrir pa og pjonustan er sott 4
peirra forsendum. Komid er fram vid notendur
af virdingu og fordémaleysi og med skilning
gagnvart porfum peirra ad leidarljosi. Med

pvi ad veita jadarsettum hépum pjénustu

i peirra umhverfi eykst adgengi peirra ad
radgjof, fredslu og skadaminnkandi adgerdum.
Jafnframt er 4vallt heilbrigdisstarfsmadur
dvakt i bilnum sem getur sinnt
grunnheilbrigdispjonustu 4 bord vid pad sem
talid var upp hér ad ofan.

Allir eiga rétt a heilbrigdispjonustu

A sidustu drum hefur verkefnid vaxid talsvert
a0 umfangi. Samstarf hefur verid aukid

vid 6nnur urredi sem standa jadarsettum
einstaklingum til boda og heilbrigdispjénustan
hefur sifellt aukist { bilnum. Nylega var
undirritud rddin sem hjukrunarfredingur i
verkefnid. Hlutverk mitt er medal annars ad
hafa yfirsyn yfir alla b4 heilbrigdispjonustu
sem er veitt i verkefninu, dsamt pvi ad

sinna mélsvarastarfi fyrir jadarsetta hopa i
samfélaginu. I dag erum vid pvi tveer sem
storfum i verkefninu og getum vid pannig
sinnt mélefnum 4 milli vakta og fylgt beim eftir
og komid i réttan farveg. i moérgum tilfellum
snyst petta um ad koma skjolsteedingum i rétt
medferdartrredi, { samband vid réttan lekni
eda félagslega pjonustu.

D6 ad verkefni & bord vid Fri Ragnheidi

sé mikilvagt og g6d vidbot getum vid 611
tileinkad okkur hugmyndafraedina sem liggur
ad baki skadaminnkun, sama hvar vid storfum.
Allir eiga rétt 4 heilbrigdispjonustu og pad

er hlutverk okkar hjukrunarfredinga ad vera
mélsvarar skjolstedinga, sérstaklega pegar
takmarkad er hlustad 4 peirra vidhorf. Pad er
pvi videigandi ad enda pennan pistil 4 visun
sidareglur hjukrunarfraedinga:

yHjlikrunarfraedingur er malsvari
skjolstedings og stendur vord um reisn
hans og rétt og studlar ad pvi ad komid

sé fram af virdingu og heidarleika.
Hjikrunarfraedingur stendur v6rd um
sjalfsakvordunarrétt skjolstedings og rétt til
bestu mogulegrar pjonustu 4 hverjum tima.”
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Dr. Helga Jonsdottir

hjukrunarfraeedingur og préfessor vid hjukrunarfraedideild Hi

iukrun

baetir lifsgaedi

»Hvert er framlag hjukrunar

til heilbrigdis og hver er kjarni
hjukrunarstarfsins?“ bessar storu
spurningar voru kjarni fraedistarfa
mins ageeta leidbeinanda, Margaret
A. Newman, og kveiktu dhuga minn a
bessu rannséknarverkefni til langrar
framtidar.

Framlagi hjikrunar til heilbrigdis og velferdar
skjolstedinga hefur verid Iyst med ymsum
heetti i dranna ras. Lengst af hafa eigindlegar
rannsoknir, sem hafa skirskotun til pess

ad skapa merkingarbera tilveru i erfidum
veikindum, einkum medal langveikra
lungnasjtklinga og fjolskyldna peirra, verid
mér hugleiknar. Sidar komst ég ad pvi ad til ad
hljota dheyrn radamanna og til ad geta borid
saman drangur hjikrunar vid mismunandi
adstedur pyrfti jafnframt télulegar stadreyndir.
Melingar 4 lifsgeedum, og b4 einkum
heilsutengdum lifsgeedum, hafa i vaxandi meli
verid notadar i pessum tilgangi. Med notkun
melitekja & heilsutengdum lifsgedum er
leitast vid ad leggja tolulegt mat 4 sjénarhorn
skjolsteedinga um pad hvad skiptir p4 4 mali er
vardar heilbrigdi peirra og velferd.

batttaka fjolskyldu er érjafanlegur
battur i hjukrun og samvinna
lykilatridi til arangurs

Langvinnir lungnasjukdémar eru einn

af steerstu sjukdémaflokkunum sem

1955

heilbrigdispjénustan fest vid. { edli sinu eru
langvinnir lungnasjikdémar éleknandi og
draga haegt og bitandi ur heilsu og vellidan
tolks. Frd sjonarhorni velferdar og pjodarhags
er mikils um vert ad hindra framgang
sjukdéms og lagmarka 6rorku og heilsuleysi
tolks med langvinna lungnasjukdéma. Til
pess parf 6fluga heilbrigdispjonustu, einkum
hjukrun. Fyrir teeplega tveimur dratugum hofst
uppbygging 4 hjukrunarstyrdri géngudeild
fyrir f6lk med langvinna lungnasjukdéma

og fjolskyldur peirra. Meginmarkmid
pjénustunnar var og er ad na til pessa stéra
hops skjolstedinga, sem vitad er ad berst

oft { einangrun og einmanaleika vid mikil

og marvisleg vandamal, i peim tilgangi ad

,;\GRUNDVALLARATRIDI
SAMRADS ER AP MYNDA
MEDFERDARTENGSL

VID SKJOLST/ADINGA,
SYNA PEIM VIRDINGU

OG SKILNING OG VIRPA
SJALFSAKVORDUNARRETT
PEIRRA“

1956

hlua ad og beta lifsgedi peirra. Byggt var 4
alpjodlegum og innlendum rannséknum um
parfir og vandamal skjolsteedinganna. Samhlida
og til grundvallar pjénustunni var bainn til
freedilegur rammi um samrad (e. partnership)
sem byggdist 4 alpjodlegum rannséknum

i hjukrunarfreedi. Grundvallaratridi sam-

rads er ad mynda medferdartengsl vid
skjolstedinga, syna peim virdingu og

skilning og virda sjélfsakvordunarrétt peirra.
Hjikrunarfredingar vinna med sjuklingum og
fjolskyldum ad pvi ad skilja hvad ad er, hvada
moguleikar eru i stodunni og axla abyrgd a

ad vinna saman ad trlausnum.  fredilega
rammanum, sja mynd 1, eru samradur (e.
dialogue) regnhlifarhugtak. Samredurnar
hefjast 4 opinni nalgun um mikilvegustu
atridi er varda heilsu vidkomandi. Patttaka
fjolskyldu er érjufanlegur pattur i hjikruninni
og samvinna vi0 hana lykilatridi drangurs. Lif
med einkennum er pad atridi sem mest dhersla
er 16g0 4 i allri hjukruninni. Pverrandi geta
lungnanna til ad sinna hlutverki sinu hefur
dhrif 4 ndnast alla peetti tilverunnar, einkum
pegar fram i sekir. Samhlida pessu atridi er
greidur adgangur ad heilbrigdispjonustu;
bjonusta & réttu pjénustustigi og par med
samvinna vid adrar heilbrigdisstéttir og
stofnanir er mikilveeg. Pjonustan vid sjuklinga
hefst gjarna i kjolfar alvarlegrar versnunar &
sjukdémi eda pegar vidkomandi er med einum
eda 60rum hetti kominn i prot. P4 hefst mikil
undirbuningsvinna ad skilja vandamalin og
sjonarhorn sjuklinga og fjolskyldna peirra

Fyrsti dfangi nys hisnaedis Hjikrunarkvennaskéla Islands G Landspitalaléd, ni Eirberg, tekid i notkun
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og sidan er streitulitil leit ad lausnum. Pessi
vidleitni stendur oft um 4rabil og njota flestir
skjolstedingar reglulegrar pjonustu vina 4
enda. Adrir f4 adstod pegar peir dska pess, allt
eftir porfum og adsteedum.

Mat a heilsutengdum lifsgeedum er
lykilhugtak

Ranns6knir 4 drangri hjukrunarpjénustunnar
hafa synt ad vel hefur tekist til. Mat 4 heilsu-
tengdum lifsgeedum hefur verid lykilhugtak.
Nidurstodur syndu ad heilsutengd lifsgaedi
sjuklinganna bétnudu mikid eftir ad peir
ho6fou pegid pjonustuna i eitt ar. Innlégnum &
sjukrahus og komum 4 brddamotttoku faekkadi
verulega. Eigindleg vidtol vid patttakendur —
sjuklinga og fj6lskyldur peirra — syndu ekki
sidur jékvaedar nidurstédur. Md par m.a. nefna
aukna 6ryggiskennd, aukna vitund um eigid
heilsufar, ad pekkja einkenni um versnandi
dstand, aukna samstodu fjolskyldunnar og

vissu um ad geta ridid vid versnun og adrar
uppékomur tengdar sjukdémnum. Allt voru
petta mikilveegar nidurstédur sem tryggdu
starfseminni brautargengi; starfsemi sem ekki
einungis er { stodugri préun heldur steekkar
umfang hennar sifellt. Framhaldsrannsoknir
4 starfseminni hafa verid med ymsum

hztti og nt stendur m.a. yfir umfangsmikil
medferdarrannsokn 4 drangri hjikrunarinnar.

Mikilveegi heildraennar synar a lifsgaedi
vanmetin

Heilsa og velferd folks med langvinna
lungnateppu & byrjunarstigi er mjég adkallandi
vidfangsefni. Prétt fyrir ad reykingar séu
minnkandi vandamal 4 fslandi eru enn

margir sem glima vid reykingar og afleidingar
peirra. Langvinn lungnateppa er limskur
sjukdémur; hann ledist aftan ad félki og pad
attar sig oft ekki ¢ honum fyrr en hann er

langt genginn. Med heildrena syn 4 lifsgaedi

Mynd 1.
Samradur

Lif med einkennum

Adgangur ad

batttaka fjolskyldu

heilbrigdispjénustu

Heilbrigdi

Freedilegur hugtakarammi um samrdd vid langveika lungnasjuklinga og fiélskyldur peirra.

ma skipuleggja heilbrigdispjonustu byggda 4
samvinnu hjukrunarfredinga vid sjiklinga og
fjolskyldur sem fullnaegir porfum sjiklinganna.
Slik pjonusta krefst sérfreedipekkingar en i
vidu samhengi hefur hun hlotid undarlega
litla athygli bdi 4 innlendum og erlendum
vettvangi. Samrdd til eflingar heilbrigdis

hj4 félki med lungnateppu 4 upphafsstigi

og fjolskyldum beirra er pverfraedilegt
rannsoknarverkefni sem lauk fyrir nokkrum
drum. Par kom m.a. fram hversu fl6kid pad

er ad horfast { augu vid jafn erfidan sjukdém
og langvinn lungnateppa er, sérstaklega

4 byrjunarstigi. Nidurstodurnar styrktu
hugmyndir rannsakenda um takmarkanir
peirrar dherslu sem 16gd hefur verid 4 ad
einstaklingar med pennan sjitkdém og reyndar
ymsa adra langvinna sjikdéma geti bjargad
sér meira og minna sjalfir ad lokinni freedslu
um hvernig framfylgja eigi lyfjamedferd,
fylgjast med einkennum, borda rétt, hreyfa
sig, haetta ad reykja, halda streitu i lagmarki
og slikt. Folk med eins flokinn og erfidan
sjukdém og langvinn lungnateppa er parfnast
einstaklings- og fj6lskyldumidadrar pjonustu
til eeviloka. Pad ad uppfylla parfir f6lks par
sem pad er statt og vinna med pvi ad styrkja
lifsgeedi med 6llum mogulegum drredum

er mikilvaegur leidarvisir. Ad vera stodugt &
vardbergi um ad gera ekki ,,of mikid“ fyrir pa
langveiku; peir eigi a0 geta bjargad sér um
flest — vera sjalfbjarga — er ekki fullnegjandi
adferd i svo miklum veikindum sem um raedir.
Flestir vilja bjarga sér sjalfir og vera ekki upp

4 adra komnir. Pegar svo er komid ad bad er
ekki mogulegt eigum vid ad leggja okkur fram
um ad hlda ad reisn einstaklingsins og adstoda
hann vid ad lifa merkingarbaru og dnzgjulegu
lifi eins og framast er kostur.

Vidleitnin er linnulitil; hdn kallar 4 mikla
pekkingu, reynslu, frumleika, natni, neemni
og aredni og er umfram allt einstaklega
gefandi.
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Vidtal: Heidrun Olafsdottir

Vidtal vid Palinu Asgeirsdottur

pad eru alge
ad vinna Vvio

Palina Asgeirsdéttir hjukrunar-
freedingur hefur um arabil verid i
alpjodlegu hjalparstarfi og hefur um
arabil buid i Genf vegna vinnu sinnar
hja heilbrigdisdeild alpj6darads Rauda
krossins og unad hag sinum vel.

yStarf mitt felst { ad senda f6lk ut 4 stadi par
sem vid erum med adgerdir. Titillinn er ,talent
manager,” segir Palina. Vid vinnum saman {
dtta manna teymi. Eg er stjornandi hépsins

og hefjafnframt umsjon med peim sem eru i
heilbrigdisstjornunarstodum uti 4 vettvangi.
Lifid er fint i Genf. En samt svolitid 6druvisi
en a0ur. Madur er ekki nalegt peim sem purfa
4 okkur ad halda pannig ad starfid er 6druvisi.“

Palina hefur gegnt pessu starfi sidan i
september 2013 en hyggst brétt breyta til. ,Nu
er petta ad verda buid, ég fer 4 eftirlaun i 4r og
pé stendur til ad koma heim til Islands. Pad er
kominn timi til, ég er buiin ad vera svo lengi i
burtu*

Upphafid

Ad loknu ndmi i hjukrun rédst Pélina til starfa
4 bradamottokunni i Fossvogi en ekki leid 4
16ngu par til hun venti kvadi sinu i kross.

yPetta byrjadi allt saman 4rid 1984 um j6lin. b4
var mikil hungursneyd { Epiopiu og pad voru
syndar myndir padan i sjénvarpinu. Vid vorum
prjar vinkonur, allar hjukrunarfradingar, sem
vorum ad spjalla um petta og férum ad velta
fyrir okkur hvort vid getum ekki farid ut og
gert eitthvad gagn. Ur vard ad vid sottum um

1997-98 — Sjukrahus Rauda krossins stadsett i
Kenya, vid landameeri Stdan.

hjé Hjélparstofnun kirkjunnar og 4dur en vid
vissum af vorum vid komnar til Epidpiu til sex
ménada dvalar. Petta gekk allt mjég hratt fyrir
sig. Petta var ekki endilega pad sem ég hafdi
@tlad mér ad gera i hjukrun, ég var ad vinna

4 slysa- og bradaméttokunni. Pad var min
hugsjon og par vildi ég vera. En svo gerdist
eitthvad, ég fann hjd mér einhverja porf fyrir ad
halda pessu dfram.

Vid hofdum enga reynslu af svona stérum
hamf6érum eins og attu sér stad i Epiépiu en
hittum Sigridi Gudmundsdéttur, sem var

ad vinna fyrir alpj6dardd Rauda krossins,

og hun hjalpadi okkur mikid. Han var med
alls konar leidbeiningar og upplysingar um
hvernig madur ynni vid pessar adstaedur. Eftir
pad hugsadi ég med mér ad kannski tti ég
ad kikja adeins 4 Rauda krossinn. Ari sidar
for ég mina fyrstu ferd til Teelands, rétt vio
landameli Kambédiu, par sem Raudi krossinn
rak sjikrahus fyrir stridsserda sem komu
annadhvort fra Vietnam eda Kambdédiu.

1958

Nafni félagsins breytt i Hjikrunarfélag Islands

~forrettindi
netta

I morg 4r atti ég erfitt med ad dkveda hvad ég
vildi gera pvi ég er vodalega heimakeer. Mig
langadi virkilega ad vinna vid bradahjikrun
pannig ad tr vard ad ég starfadi 4 Islandi en
f6r i ferdir 4 vegum Rauda krossins 4 fslandi
alveg fram til drsins 1999. P4 sagdi ég upp
og for 4 vegum utanrikisrdduneytisins med
breska hernum til Bosniu. Pad var mjog
sérstok lifsreynsla. Sidan hef ég i raun ekki
komid heim til ad vinna. Eg var { ferdum
fyrir Rauda krossinn og for sidan { nm i
mannaudsstjornun { heilbrigdispjénustu og
pad leiddi mig svo i petta starf sem ég er i
nuna. Petta eru ordin prjitiu og fjogur ar."

Med vaxandi polinmaedi

Fyrir Pélinu og stollur hennar var lifsreynsla
ad koma til Epiépiu 1984. ,Ad sja myndir

i sjénvarpinu er ekkert 4 vid pad ad vera 4
stadnum. Eg hafdi aldrei 43ur komid til Afriku
og aldrei ordid vitni ad hungursneyd, hvad p4

svona mikilli, svo ad petta var mikil reynsla.

Vid bjuggum i tj6ldum og lifdum 4 mjog
einfaldan hatt petta hélfa 4r. Vid kynntumst
annarri menningu og f6lki sem madur hafdi
aldrei komist i kynni vid 4dur. Pad f6lst
ekki sidur lerdémur i ad vera polinmddur,
glima vid tungumalid og reyna ad gera sig
skiljanlegan.

Eg var frekar 6polinméd og hugsadi mikid
um pad hvernig ég myndi bregdast vid pegar
ég kemi aftur 4 slysadeildina. Eg velti fyrir
mér hvort ég hefdi polinmzdi fyrir f6lki sem
kaemi at af einhverju léttvagu sem i raun tti
frekar ad leysa 4 heilsugaslu. En i raun var pad



Pdlina Asgeirsdottir.

akkurat 6fugt, ég hafdi miklu meiri polinmaedi
og kom sjélfri mér 4 évart. Polinmzdin jokst
med hverri ferd. Mér finnst petta enn pa
svolitid sérkennilegt. Eg fékk kannski bara
alveg n6g af pvi ad vera i framlinunni pegar ég
vann & vegum Rauda krossins.”

Mjég gott hjukrunarnam a islandi
Marga unga hjikrunarfredinga dreymir um ad
skoda heiminn og gera gagn. Hvernig skyldu
islenskir hjukrunarfredingar vera undirbunir
fyrir alpjédlegt hjalparstarf? I niverandi starfi
vinnur Pélina med peim sem eru ad proskast
sem stjornendur. Fyrstu tvo drin { Genf starfadi
hian sem yfirhjukrunarfredingur og sinnti
meira byrjendum.

»Pad eru nokkrir islenskir hjukrunarfredingar
sem hafa unnid med okkur, badi pessir
»gomlu godu“ sem eru ekkert endilega

a0 fara ut lengur, eru sestir i helgan stein

og svo peir yngri. Vid hofum mjég gott
hjtkrunarnim 4 Islandi. G63 grunnmenntun
er audvitad grunnurinn ad 6llum stérfum

i heilbrigdispjonustu. Pad eina sem madur
getur sagt ad vanti svolitid, reyndar ekki bara

4 Islandi, eru tungumalin. Pad er alltaf meira
og meira um pad ad pad er porf 4 folki sem
talar fleiri tungumal en ensku og pa sérstaklega
fronsku. Arabiskan er kannski ekki naudsynleg
en hun kemur sér vel og lika russneska.
Tungumalin eru kannski pad sem hefur verid
islenskum hjikrunarfredingum erfidast. Pad

1959

er samt haegt ad bjarga sér 4 ensku i meirihluta
peirra landa sem vid storfum i, eins og t.d. i
Mid-Austurlondum, par er ekki gerd krafa

um arabiskukunnéttu heldur ensku. Pad m4
segja sem svo ad tekiferin aukist eftir pvi sem
madur talar fleiri tungumdl, pad opnast adrar

viddir.

Annad sem vid erum ad glima vid er mannekla.
Pad er svo mikid ad gera 4 spitSlum og sifellt
erfidara ad fa leyfi til ad fara i hjdlparstorf. Petta
er svona alls stadar, ekki bara 4 Islandi. Folk
getur kannski fengid ad fara i styttri ferdir en
vid viljum helst ad hjukrunarfredingar fari i
sex manudi, ekki bara nokkrar vikur.*

Hun segir ad bad sé litid um ad félk sé radio i
hjélparstorf til skemmri tima en ad pad geti pé
gerst.

»Pad er helst i neydarhjalpinni sem eru hradar
skiptingar. Folk vinnur b4 mjog mikid, oft vid
erfidar adstedur og verdur fljott preytt, pannig
ad bad er ekkert haegt ad tlast til pess ad

pad vinni lengur en i nokkrar vikur i senn. En
svona almennt séd viljum vid hafa félk i adeins
lengri tima pvi talsvert af pvi sem vid gerum

er svokallad ,transfer of knowledge®, ekki bein
vinna med sjuklinga inni 4 spit6lum heldur
meira kennsla. P4 erum vid ad hjélpa og byggja
upp getu peirra sem vid vinnum med til pess
ad bau geti sjalf unnid starfid og b4 parf flk ad
vera svolitid lengur
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Get ég polad petta neest?

En aftur ad ungu félki med utprd sem hugsar
kannski med sér: Nu etla ég ad drifa mig i ad
leera fronsku og arabisku og fara svo ut i heim
ad vinna. Er hjalparstarf fyrir hvern sem er?
Prifast allir vid svona adstedur, svona storf?

»Nei, pad gera pad ekki allir, nei, nei. En til
damis pegar verdur storslys eda einhver
nattaruvd, pa erum vid islendingar mjog god
iad koma til hjélpar. P4 koma ad pvi badi
sjalfbodalidar og fagfélk og oftast er eitthvad
a0 gera fyrir alla. Pad parf til deemis ad hella
upp 4 kaffi og smyrja samlokur. Pad er ekki
endilega pléss fyrir alla i framlinunni. Og pad
er heldur ekkert fyrir alla. En madur veit pad
ekki fyrr en madur lendir { pvi. Og p6 madur
lendi i pvi b4 veit madur ekki hvernig madur
bregst vid naest.

Eg hugleiddi petta ansi mikid 4 minum ferli.
Get ég bolad petta nast? Petta er ekki allra,
en pad er engin leid ad tta sig 4 pvi fyrr en

4 holminn er komid. Ef folk er sérstaklega
vidkvemt etti pad kannski ekki ad fara

i svona framlinustorf. Pad eru audvitad

ymis 6nnur storf sem hagt er ad sinna og
hjalparstarf er ekki eingongu 4 dtaka- eda
hamfarasveedum. En pa er pad frekar ordid
meira { att vid préunarhjélp. Raudi krossinn
4 Islandi vinnur einnig ad préunarhjélp og
sendir sidan sendifulltria, eins og vid erum
kollud, annadhvort med alpjédarddinu, sem ég
vinn fyrir, sem vinnur mest 4 takasvedum,
eda alpjoda Rauda krossinum sem er meira &
hamfarasvedum.”

Frh. @ naestu sidu

2009 — Asamt samstarfsménnum & Gasastréndinni.
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Starfid er storkostlegt

Palina myndi vilja sjé fleiri islenska
hjakrunarfredinga i vinnu fyrir alpj6darad
Rauda krossins i framtidinni. Hin segir ad peir
passi vel { petta starf, kalli ekki allt 6mmu sina
og adlagist venjulega vel. Enn fremur telur hun
a0 reynslan sem sendifulltraar afla sér skili sér
til baka inn 4 islenskar heilbrigdisstofnanir.

»Mér fannst alltaf gott ad finna, pegar ég

var ad koma og fara 4 brddamottokunni,
kannski fyrstu 10-15 4rin sem ég var { pessu,
hvad pad var vel metid af stjorn spitalans,
hjukrunarforstjora, samstarfsfolki og
yfirménnum. St reynsla, sem madur fékk i
utlondum, reyndist mjog vel pegar eitthvad
mikid var ad gerast, nattaruhamfarir eda
storslys. Eg fann hvernig pad hjélpadi i starfinu
auk pess ad gera mig polinmddari, eins og

ég vék ad 4dur. Pad hjélpar ad sjd annad og
vera { 60ru umhverfi. Madur metur betur

pad sem madur hefur og stundum lerir

madur lika ad meta folk betur. Pegar ég kem
heim vonast ég til ad geta starfad eitthvad

med Rauda krossinum heima og talad vid
hjukrunarfredinga sem hafa dhuga eda eru
forvitnir ad vita hvernig starfid er og hvernig er
best ad undirbua sig.

Hjukrunarfredingar og menntunin sem

peir hafa nytist vel i mérgum stérfum. Pad
kemur ad hluta til 4r ndminu en ad hluta til

ur vinnu 4 spit6lum eda heilsugaeslu par sem
unnid er i teymum. Pad er ekki bara pessi
teeknilega vinna sem vid gerum vel heldur
reynist menntunin lika vel { stjérnun. Pad eru
alger forréttindi ad hafa unnid vid petta badi
heima og ad heiman. Stundum hefur madur
purft ad seetta sig vid lagu launin en ef madur
feer eitthvad at Gr starfinu, eins og ég hef alltaf
gert, bd er petta bara stérkostlegt. En audvitad
eiga hjukrunarfreedingar samt ad fd borgad pad
sem peim ber. Launin hafa verid til skammar &
undanférnum drum og pad er ekkert nytt par.
En pad koma betri timar inni 4 milli

2001 — A Austur-Timor dsamt samstarfsmanni.

Skemmtilegast ad sja arangur

Ad lokum er dhugavert ad vita hvad hjukrunar-
fredingi med jafnvidteka reynslu af stjornun
og starfi 4 vettvangi bradapjonustu og
hjélparstarfs eins og Pélina, finnst skemmti-
legast vid starfid.

»Ja, liklega veeri ég nti ekki enn pd i pessu

ef ekki veeri buid ad vera skemmtilegt.
Skemmtilegast er nitturlega ad sjd drangur af
vinnunni sinni hvad sem madur er ad gera og
hvar sem madur er. Madur vill sjd drangur og
keppast vid sjalfan sig og verda betri og leera
meira. Pad er lika buid ad vera skemmtilegt ad
kynnast 6llu pessu folki og annarri menningu
og vera velkominn 4 étralegustu svadi. Og
sidan eru pad alpjodlegu kollegarnir sem
madur er ad vinna med sem koma fra 6llum
heimshornum. AJ taka 4 méti einhverjum sem
kemur mjog illa haldinn, veita medhondlun
vid per einfoldu adstedur sem vid vinnum vid
og horfa svo 4 eftir pessum einstaklingi ganga
brosandi ut 1 1ifid 4 ny gefur manni mikid. Lika
pegar madur er ad vinna med stjérnvoldum i
verkefnum sem byggja upp pjonustu og sja svo
pjonustuna verda betri fyrir borgarana. Pad
getur verid krefjandi og tekid 4 polinmadina
ad reyna ad gera hlutina sem best, en pad er
mjog gefandi*
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI
Asta Méller

formadur Félags haskolamenntadra hjukrunarfreedinga 1989-1994

formadur Félags islenskra hjikrunarfreedinga 1994-1999

Eg tok vid formennsku i Félagi haskélamenntadra
hjukrunarfraedinga (Fhh) i oktober 1989 af Lauru Sch.
Thorsteinsson.

Eg var pa freedslustjori Borgarspitalans og Laura var nykomin til starfa
par, mér vid hlid. Han var ad leita ad eftirmanni i formannsembzettid
og fannst greinilega heeg heimatokin ad ég teeki vid félaginu. Eg hafdi
40ur tekio patt i starfi félagsins badi i stjérn og freedslunefnd og hafdi
dnzgju af félagsstorfum, m.a. ték ég virkan patt i stidentapolitikinni &
haskéladrum minum.

Eg var formadur félagsins { rim fjogur 4r en pd var ég kjorin

formadur nys sameinads félags hjukrunarfredinga, Félags islenskra
hjtkrunarfraedinga, 1 arsbyrjun 1994. Eg hafdi pa 4samt Vilborgu
Ingdlfsdottur, formanni Hjukrunarfélags fslands, styrt vinnu vid
undirbuning ad sameiningu félaga hjikrunarfredinga um nokkurt skeid.
Eg gafkost 4 mér til formennsku { nyju félagi pvi mér fannst vera hugur

i stéttinni til storra verka, félagslega, faglega og kjaralega, sem ég hafoi
dhuga 4 ad fylgja eftir. Jafnframt fann ég ad pad hafdi opnast dkvedinn
gluggi hjd stjornvoldum gagnvart hjikrunarfredingum sem ég vildi nyta
stéttinni til hagsbota.

Hvad einkenndi tidarandann i samfélaginu pegar pu varst
formadur?

Eftir sameiningu félaganna var mikill ssmhugur og kraftur i
hjukrunarstéttinni og nadi félagid ad marka sér bas { umredu um
heilbrigdismal svo eftir var tekid. Hjukrunarfreedingar nutu, eins og nd,
studnings og velvilja frd samfélaginu sem var mikill styrkur fyrir stéttina,
ekki sist { erfidri kjarabarattu sem einkenndi drin fram undan.

Helstu barattumal hjukrunarfraedinga i minni formannstid
Eins og gefur ad skilja f6r mikill timi { vinnu vid sameiningu félaga
hjukrunarfredinga i tid minni sem formadur Fhh Vid h6fdum fundid
ad klofningur hjukrunarstéttarinnar i tvo félog var farinn ad vinna
gegn henni { margvislegu tilliti og m.a. af beim s6kum var sameining

6hjakvemileg.

Nytt félag nadi dgaetum drangri i kjarasamningum fljétlega eftir
sameiningu. Nokkru sidar vann félagid med BHM ad utferslu 4 nyju
launakerfi rikisins sem m.a. fol i sér ad fera fastar yfirvinnugreidslur
i grunnlaun. Vid vissum ad pa kemi i 1j6s launamunur milli
hjukrunarfredinga, sem hofu festir slikar greidslur, og annarra
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haskolastétta. Petta skapadi sknarferi og med 6flugum samtakameetti
stéttarinnar nadist ad baeta kjor hennar. Mikil groska var i faglegu
starfi félagsins, stofnadar voru fagdeildir sem héldu uti 6flugu starfi og
nefndir félagsins voru virkar. Einnig var m.a. unnid ad stefnumétun i
maélefnum félagsins og syn pess 4 heilbrigdispjonustuna og sidareglur
hjtkrunarfraedinga voru métadar. A einhverjum timapunkti taldist
mér ad um 500 hjikrunarfreedingar veeru i kjérnum storfum 4 vegum
télagsins, i stjérn, svedisdeildum, nefndum, fagdeildum og sem
trinadarmenn félagsins.

Félagid tok patt i erlendu samstarfi hjikrunarfredinga, bedi norrenu,
evropsku og alpjédlegu, og mér fannst pad til marks um vidurkenningu 4
drangri islenskra hjukrunarfraeedinga pegar ég var bedin um ad taka seti i
stjorn ICN, Alpjodarads hjikrunarfredinga, 4 drinu 1999, en bar atti ég
sti til drsins 2005 og var m.a. varaformadur samtakanna sidustu fjogur

arin.

Hvad var eftirminnilegast?

Pad sem mér pykir einna eftirminnilegast fra formannstid minni er hvad
hjukrunarfredingar voru virkir og samtaka i patttcku { starfi félagsins,
stérhuga og metnadarfullir fyrir hond félagsins og stéttarinnar.

Pegar ég heetti sem formadur fyrir hjukrunarfredinga 4 drinu 1999 var
ég kjorin & Alpingi par sem ég starfadi nestu tiu ar. Eg for pangad med
mikla pekkingu 4 malefnum heilbrigdispjonustunnar og einbeitti mér
sérstaklega ad peim mélaflokki. Menntunarlegur bakgrunnur og reynsla
af stérfum fyrir hjukrunarfraedinga var mér par verdmaetur.

Hvad hefur breyst og hvernig myndi ég vilja sja hjikrun
pbroast?

N tuttugu drum eftir ad ég lét af storfum fyrir hjukrunarfraedinga
finnst mér stéttin hafa miklu dorkad. Hjukrunarfreedingar eru mjég

vel menntadir, peir njota trausts og taka 4 sig flokin storf innan
heilbrigdiskerfisins. Eg tel samt sem 43ur ad peir geti tekid ad sér mun
vidtaekari og sjalfsteedari verkefni en peir gera i dag. Vid stondum einnig
frammi fyrir pvi ad storf peirra eru ekki sérlega vel kynnt, pau eru unnin
i of miklum kyrrpey. Eg vildi sja breytingu 4 pvi.

(NI Aolies
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Sigridur Hronn Bjarnadottir

sérfraedingur & svidi gedhjukrunar og starfar hja Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins

Proun

gedheilsuteyma

Adur en fjallad ver&ur um préun
gedheilsuteyma er vert ad minnast

a ad visir ad slikri pjéonustu byrjadi
med Bergpdru Reynisdottur
gedhjukrunarfraedingi arid 1998. Arid
2003 var stofnad teymid gedheilsa

- eftirfylgd/idjupjafun (sidar GET) &
vegum heilsugaeslunnar og ari sidar
gedteymi heimahjukrunar sem fjallad
verdur nanar um i pessari grein. bréoun
samfélagsgedpjonustu hélt afram
naestu arin med stofnun gedteymis
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og
samfélagasgedteymis Landspitalans
en pad teymi sinnir fyrst og fremst
einstaklingum me3d alvarlega
gedrofssjukdoma.

Gedteymi heimahjukrunar

Préun samfélgsgedpjonustu er ekki ny

af ndlinni hja ndgrannapjédum okkar

en 4 [slandi er ekki 16ng hefd fyrir slikri
pjonustu. Undanfari ad stofnun gedteymis
heimahjtkrunar var umreeda { pjédfélaginu
hvad vardadi skort 4 langtimaeftirfylgd

og studningi vid gedsjuka eftir utskrift

af geddeild. T kjolfarid for af stad
undirbiningsvinna sem Heilsugeesla
héfudborgarsvadisins (HH) f61 Gudnyju
Onnu Arnpérsdéttur gedhjtkrunarfreding
ad styra { samvinnu vid HH og Landspitalann
og fleiri adila. Gedteymid var sidan stofnad
2004 og meginmarkmidid med starfi
teymisins var ad tryggja samfellu i medferd
sjuklinga eftir utskrift, feekka snemmbeerum
endurinnlégnum og styrkja adlégunarleidir

einstaklinga med gedroskun og fjolskyldna
peirra. Akvedid var ad teymid yrdi stadsett
undir midst6d heimahjukrunar par sem
adsteedur voru fyrir hendi sem geetu stutt vid
starfsemina. Préun teymisins vard hr6d og i
takti vid krofur samfélagsins og parfir notenda
pjonustunnar.

Gedheilsustdd Breidholts

Arid 2009 fér gedteymid asamt heimahjikrun
undir Reykjavikurborg en heimahjikrun

vard ad Heimapjonustu Reykjavikur
(sampaett félags- og heilbrigdispjénusta).
Me0 bessari breytingu vard aukid samstarf
vi0 félagspjonustu og er pad i takt vid paer
dherslur sem snta ad porfum notenda

ad fa sampaetta og samfellda pjonustu.

I samhengi vid pessa proun var tekin st
dkvordun ad breyta starfsemi gedteymisins

i sampetta pjonustu gedteymisins og
pjonustumidstodvar Breidholts. Starfsemin
tékk nafnid Gedheilsust6d Breidholts.
Hvatinn ad verkefninu voru tidar innlagnir fra
Breidholtssvadinu 4 bradagedsvid Landspitala
dsamt pvi ad feera gedpjonustu enn frekar ut

i nersamfélagid, bjoda 6flugri pverfaglega
vinnu og péttara pjénustunet. Asamt pjénustu
vid Breidholtid pjonadi gedheilsustodin

allri Austur-Reykjavik. Um var ad reda
préunarverkefni til priggja dra fra 2012-2015.
Verkefnid hlaut nysképunarverdlaun i
opinberri stjornsyslu en { rékstudningi
valnefndar kom m.a fram:

Um timamdtaverkefni er ad reda i pjonustu
vid gedfatlada. Med gedheilsust6dinni er
@tlunin ad veita heildraena pjénustu og
draga m.a. pannig tr innl6gnum 4 gedsvid

Landspitala. Innan pjonustunnar starfar
pverfaglegur hopur fagfélks sem vinnur eftir
batahugmyndafraedinni par sem notendum
er hjalpad til ad byggja upp betri sjalfsmynd
og aukna vitund um eigid vald og val i
lifinu. I batastyrdri pjonustu er gjarnan

nytt persénuleg reynsla peirra sem hafa ndo
bata og hafa fyrrum notendur pjénustunnar
ordid lidveitendur. Verkefnid hefur m.a.
leitt til pess ad innl6gnum fra ibdum i
Breidholti 4 gedsvid hefur fekkad um 28%
fra pvi ad gedheilsust6din tok til starfa. Um
er ad reda umfangsmikid verkefni med hatt
almannagildi og er pad pvi mikilvaegt fyrir
pjonustupegana, samfélagid og stofnunina.
Jafnframt getur adferdafraedin nyst 6drum

(Gedheilsust6d Breidholts, 2012).

Fyrir utan dherslu 4 sampeetta pjonustu

i nersamfélaginu var 16gd dhersla 4 ad

vinna med afleidingar ofbeldis. Samkvamt
arsskyrslu gedteymisins 2011 h6fdu 70% af
pjonustupegum gedheilsustédvarinnar lent
margsinnis og med floknum heetti i alls kyns
4follum. Némskeidid Gefuspor vard pvi hluti
af starfseminni en um er ad reda pverfaglegt
namskeid fyrir konur sem hafa ordid fyrir
4follum af voldum ofbeldis. Haldin voru fimm
namskeid med godum 4rangri en Gefusporin
eru einnig starfraekt 4 Akureyri.

Megintilgangi verkefnisins var pvi nid med
feekkun 4 innlégnum og beettum lifsgedum
pjénustupega. Stigin voru einnig fyrstu skrefin
iad notendur med reynslu af gedroskun voru
radnir inn sem starfsmenn. Folst starf peirra i
télagslegri lidveislu og adstod 4 ndmskeidinu
Geefuspor.



Undirbaningur ad gedheilsuteymum
begar préunarverkefninu Gedheilsustod
Breidholts lauk kom aftur ad timamotum pegar
starfsemin fluttist yfir til HH pann 1. mars
2017 og vard ad gedheilsuteymi austur.

Med flutningi 4 starfseminni var haft

ad leidarljosi sampykkt tillogu um

stefnu og adgerdaraztlun stjérnvalda i
gedheilbrigdismalum til fjégurra dra. Eitt

af adalmarkmidum detlunarinnar er ad
pjénusta vid einstaklinga med gedroskun

sé sampett og samfelld. [ bvi samhengi er
tiltekid ad f6lk sem glimir vid gedroskun hafi
adgengi ad pverfaglegu teymi heilbrigdis- og
télagspjonustu. Pvi verdi m.a. ndd med fjolgun
gedheilsuteyma 4 hofudborgarsvedinu og lagt
til ad teymin vinni 4 grundvelli parfagreiningar
og valdeflingar. Til ad undirbua starfsemi
gedheilsuteymanna var med erindisbréfi
skipadur samradshopur pvert & stofnanir.
Meginhlutverk hopsins var ad skilgreina
starfsemina og hvada paettir ettu ad vera til
stadar.

Gedheilsuteymi HH

[ dag eru starfandi tvé gedheilsuteymi sem
vinna eftir somu verkferlum i Reykjavik
austur og vestur og verid er ad koma af stad
gedheilsuteymum 4 landsbyggdinni. Pridja
teymid mun innan skamms taka til starfa

4 hofudborgarsvedinu en pad mun sinna
Kragasvaedinu.

Gedheilsuteymin eru pverfagleg 2. stigs
gedheilsbrigdispjonusta. Byggist starfsemi
peirra 4 naerpjénustu, batahugmyndafradi,
gagnreyndum adferdum og peim leidum og
studningi sem henta eintaklingnum hverju

»MEGINTILGANGI
VERKEFNISINS VAR bVi NAD
MED FZEKKUN A INNLOGNUM
OG BATTUM LIFSGADUM
bJONUSTUPEGA*

sinni. Gedhjukrunarfredingar eru stor hluti af
pverfaglegum starfshopi teymanna og hafa peir
forystu sem malastjorar. f teymunum vinna
einnig einstaklingar med reynslu af gedroskun
og pétt samstarf er vid pjonustumidstodvar
me0 patttoku félagsridgjafa i teymunum.

L6g0 er dhersla 4 einstaklings- og fjolskyldu-
vinnu dsamt freedslu en ndmskeid eru stér hluti
af starfseminni. Innan gedheilsuteymanna
starfar atvinnulifsradgjafi frd Virk (IPS)

sem hefur pad hlutverk ad stydja til
atvinnupatttoku eda nims. Gedheilsuteymin
stydjast einnig vid hugmyndafredi FACT bar
sem sveigjanleiki pjonustunnar er { fyrirrami,
einstaklingsbundin mélastjérn og samvinna
pvert 4 6lik svid (FACT, 2013).

Meginmarkmid pjénustunnar er einstaklings-
midud nalgun par sem hverjum og einum er
mett par sem hann er staddur. Logd er dhersla
4 a0 vinna med grunnparfir einstaklingsins,
tilfinningalega lidan dsamt pvi ad efla von,
baeta sjélfsmynd, bjargrad, virkni og tengslanet.
Med pjénustunni er dvallt haft { huga
mikilvagi pess ad hver og einn velji sina leid
og bati sé einstaklingsbundinn og geti tekid
mislangan tima.
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Starfsemi gedheilsuteymanna fer fram med
vidtolum 4 starfsst6d eda med heimavitjunum
eda hvoru tveggja, eftir pvi sem porfer d
hverju sinni. Til ad tryggja samfellda pjénustu
med hagsmuni einstaklingsins ad leidarljosi
eiga gedheilsuteymin gott samstarf vid adrar
stofnanir dsamt félaga- og notendasamtékum.
En stefna gedheilsuteymanna er ad vera i
stodugri bréun og horfa til parfa bjénustupega
hverju sinni. Peir einstaklingar sem piggja
pjonustu teymanna eru & breidu aldursbili

fra 18 4ra aldri og pvi er mikilvaegt ad snida
pjonustuna ad hverjum og einum.

Oumdeilt er ad notendur hafa mikilveg
4hrif 4 pjonustuna en samvinna peirra
innan pverfaglegs teymis vid fagfélk ar
6likum stéttum er mikilvegur hlekkur

pjonustunnar.
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Dr. Sigridur Zoéga

sérfraedingur i hjukrun 4 Landspitala og

désent vid hjukrunarfraedideild Hi

Um gildi serfreedimenntunar i hjukrun
ts er port peim
er vida ratar

Pad er 6parfi ad fjolyrda um

baer breytingar sem hafa att sér

stad & undanférnum aratugum i
heilbrigdispjonustu. Aukin pekking

i lif- og heilbrigdisvisindum, ny lyf

og tekniframfarir hafa gert pad

ad verkum ad sifellt fleiri laeknast

af sjukdomum eda lifa lengur med
sjukdéma en adur. Umhverfi okkar og
lifsstill hafa auk pess ahrif & heilbrigdi
folks og lidan. Heilbrigdiskerfi
natimans gerir pannig adrar kréfur

til hjukrunarfraedinga en pad sem

var vid lydi pegar Félag islenskra
hjukrunarkvenna var stofnad arid
1919.

Sérfreedimenntun { hjikrun hefur aukist

4 undanférnum dratugum, jafnt hérlendis
sem erlendis, og mikil eftirspurn er eftir
sérfreedingum { hjikrun um allan heim. Préun
sérfreedimenntunar hefur verid breytileg
milli landa enda hafa storfin proast i takt

vi0 Slikar parfir samfélaga. Starfsheitin eru
einnig margvisleg en algengast er ad bau
flokkist { sérfreedinga { hjikrun (clinical nurse
specialist) og svo hjukrunarsérfredinga
(nurse practitioners). Hér 4 landi er haegt ad
sekja um leyfi sem sérfredingur { hjikrun

og sérfrediljésmodir samkvamt reglugerd

nr. 512/2013. Til ad hljéta sérfraedileyfi

parf einstaklingur ad hafa gilt starfsleyfi sem
hjukrunarfredingur eda [j6smodir, hafa lokid
meistara- eda doktorsprofi og hafa starfad

4 sinu sérsvidi undir leidsogn sérfredings i
hjikrun eda sérfraediljosmodur i a.m.k. tvo
ar a0 profi loknu. Fyrsti sérfreedingurinn i
hjtkrun 4 fslandi tok til starfa 4 Landspitala
4 niunda dratug sidustu aldar en i dag md
daetla ad hétt i 60 sérfreedingar i hjukrun

og sérfrediljésmaedur séu starfandi &
heilbrigdisstofnunum hér 4 landi, par af
eru 52 i st60u 4 Landspitala. Hér er att

vid sérfreedinga sem hafa vidurkenningu
samkvemt reglugerdum nr. 124/2003 og nr.
512/2013.

Sérfredimenntun gerir hjukrunarfredinga
betur i stakk buna til ad sinna fléknari
verkefnum 4 afmorkudu sérsvidi og hjd
dkvednum sjuklingah6pum. Pad kemur pvi
ekki 4 6vart ad sérfredingar sinna gjarnan
félki med flokinn heilsufarsvanda sem

krefst margpettrar pjonustu. Sérfraedingur i
hjakrun byr yfir aukinni pekkingu og ferni,
jafnt kliniskri sem fraedilegri, auk pess sem
sérfredimenntunin feerir heim méguleikann
d fjolbreyttara starfssvidi. Storf sérfredinga
einkennast af heildrenni syn 4 skjélstedinginn

Mynd 1.

Myndun
medferdarsambands

Fjolbreytt nalgun vid
ad efla heilbrigdi og
hjukra sjukum

Heildraent
sjonarhorn

Framurskarandi
klinisk faerni

igrundun
i starfi

Notkun gagnreyndrar

pekkingar

Yfirlit yfir paetti sem einkenna stérf sérfraedinga (Tracy og O'Grady, 2018).
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Borgarspitalinn tekur til starfa



og beitingu sérhaefdrar pekkingar i hjikrun,

sja mynd 1. Hlutverk sérfreedinga i hjikrun

er margpatt en gerd er krafa um kliniskt starf,
patttoku i rannsdknar-, umbédta- og gedavinnu,
ad sinna kennslu og fredslu, og sidast en ekki
sist ad vera leidtogi 4 sinu svidi.

Sérfredingar i hjukrun leggja dherslu 4 ad
byggja storf sin 4 gagnreyndri pekkingu og

4 undanférnum dratugum hafa sérfreedingar

i hjukrun og hjikrunarfredingar med
framhaldsmenntun studlad ad préun
margvislegrar nyrrar pjonustu hér a

landi. M4 sem daemi nefna uppbyggingu
sdramidstodvar 4 Landspitala, sérhaefda
radgjof vegna svefnvandaméla barna, radgjof
sérfreedinga i hjukrun i tengslum vid komur
aldradra 4 brddamottoku, pverfaglega
gongudeildarpjonustu vid bérn med iktsyki og
gongudeildarpjonustu vid born og unglinga
med sykursyki. P4 méd og nefna uppbyggingu
4 gongudeildarpjonustu vid lungnasjuklinga
sem grundvallast 4 samr4di vid sjuklinga og
fjolskyldur peirra, en rannséknir 4 pvi trraedi
hafa synt fram 4 fekkun innlagna og styttingu
4 legutima (Ingadottir og Jonsdottir, 2010).
P4 gegna sérfredingar i hjukrun veigamiklu
hlutverki i kennslu hjukrunarfradinga, jafnt
innan heilbrigdisstofnana og i hdskélunum,
auk pess sem peir hafa verid virkir i
stefnumotun og préun pjénustu utan stofnana.
Ma4 par sem demi nefna patttoku i gerd
krabbameinsaztlunar fyrir Island og medferd
med 6ndunarstudningi i heimahdsum. Pétt
pessi upptalning sé engan veginn temandi

gefur huin dkvedna mynd af pvi hvada
moguleika sérfredimenntun hefur i for med
sér og hvernig pekkingin nytist til ad studla ad
nyjum medferdarirredum og préa pjénustuna
ut frad porfum sjuklinga og i takt vid timann.

Rannsoknir hafa synt fram 4 gédan

drangur af starfi hjukrunarfreedinga med
sérfredimenntun. { premur kerfisbundnum
samantektum reyndist drangur af starfi
sérfredinga { hjukrun (advanced practice
nurses) og lekna { heilsugeslu vera
sambzrilegur og i sumum tilvikum betri

hjé hjikrunarfredingum. Skodadir voru
peettir eins og medferd haprystings, stjornun
blédsykurs og medferd vid hakkadri blodfitu,
dnzegja sjuklinga, heilsutengd lifsgaedi

og kostnadur (Laurant o.fl, 2018; Swan

o.l,, 2015; Weeks o.fl., 2016). [ rannsékn
Faza og félaga (2018) reyndist arangur

i medferd sykursyki og hjartasjukdéma
samberilegur milli hjukrunarsérfredinga
(nurse practitioners) og adstodarmanna lekna
(physicians assistants).

Eg hef notid peirrar geefu ad starfa sem
sérfreedingur i hjukrun sjiklinga med verki 4
Landspitala undanfarin sex 4r. { starfi minu hef
ég fengid tekiferi til ad byggja upp og préa
verkjapjonustu 4 spitalanum i samvinnu vid
samstarfsfolk ar ymsum heilbrigdisstéttum

og stjérnendur. Eg hef pannig getad nytt
sérpekkingu mina til ad baeta pjénustu og
medferd vid sjuklingahdp sem byr vid erfid
einkenni og 4 sér fia mélsvara. Toluverdur timi
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af starfi minu fer jafnframt i fredslu og kennslu
samstarfsfolks og nemenda og séomuleidis hef
ég styrt umbotastarfi og visindarannséknum.
Starfid er pannig fjolbreytt og um leid
krefjandi, en pad er mikilsvert ad finna hvernig
aukin pekking og feerni gefur manni méguleika
4 a0 sinna floknum vidfangsefnum med
hagsmuni verkjasjuklinga ad leidarljosi.
Heilbrigdispjonusta mun halda afram

a0 préast og breytast. Mikilvaegt er ad
hjukrunarfredingar taki pétt i peirri proun og
séu frumkvodlar ad pvi ad beta medferd og
pjonustu vid pa sem purfa 4 hjukrun ad halda.
Sérfredimenntun i hjukrun er mikilvegur
lidur { pvi ad gera hjikrunarfredinga i stakk
buna, ekki einungis til ad sinna pérfum
nutimans heldur einnig til ad méta hjukrun
framtidarinnar.

Aukin sérfredipekking i hjukrun gerir
hjukrunarfraedinga enn ferariiad efla
heilbrigdi, beta lidan og lina pjaningar eins
og sidareglur stéttarinnar kveda 4 um.
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI
Vilborg Ingolfsdottir

formadur Hjakrunarfélags islands
1991-1994

Timabilid sem ég gegndi formennsku i Hjukrunarfélagi
islands var ségulegt. Par sem hjukrun er ein af
grundvallarstodum heilbrigdispjonustunnar og par med
g63s pjodfélags, tok ég glod peirri askorun ad gefa kost

a mér sem formadur félagsins med pad ad markmidi ad
reyna til hlitar ad vinna ad sameiningu hjukrunarfreedinga
i eitt fag- og stéttarfélag. betta var arid 1991 og pa hafdi
Hjakrunarfélag islands og Félag haskélamenntadra
hjukrunarfraedinga reynt i um 14 ar ad vinna ad pvi
markmidi. Mérgum potti ég hafa meiri forsendur en margir
adrir ad styra peirri vinnu af halfu félagsins par sem ég
haf8i baedi lokid priggja ara nami fra Hjukrunarskéla
islands og fjégurra ara nami i hjikrunarfraedi fra Haskéla
islands.

Bakgrunnur minn, vidhorf mitt og framtidarsyn um hlutverk hjikrunar
i samfélaginu tel ég ad hafi haft urslitadhrif vardandi pad ad mér var
treyst til ad hafa yfirumsjon med pessari vinnu. Verkefnid var stort og
veentingarnar miklar pvi margir t6ldu ad ef petta takist ekki vid pessar
adstedur veeri rétt ad leggja pessa vinnu 4 is. Erfid ar voru ad baki par
sem deilur voru um éherslur { hjukrunarmenntun en enn var einhver
dgreiningur um hvernig menntun hjukrunarfredinga skyldi metin til
launa og ymissa starfsréttinda. Eg fann fra fyrsta degi ad ég naut mjog
mikils trausts félagsmanna i bddum hjikrunarfélogunum.

Milefnavinna tengd stofnun nys félags hjikrunarfredinga var
meginmarkmidid og inntakid i verkefnum minum en alls ekki eina
vidfangsefnid. Verkefnum fjolmenns fag- og stéttarfélags vard ad vinna
ad samhlida. Pad vard ad vinna pau verkefni vel pvi ad 63rum kosti
hefdi bad getad haft mikil dhrif 4 skrefin ad stofnun nys félags. Pau
verkefni tengdust medal annars synileika starfa hjukrunarfredinga

og sjalfsteedi starfa peirra, kjaramalum og vinnuadstedum,
nidurskurdi 4 fjarveitingum til heilbrigdisstofnana, menntunarmalum
hjikrunarfredinga, samskiptum vid 6nnur stéttarfélog innan
heilbrigdispjonustunnar, samskiptum vid stjérnvold og erlend
hjukrunarfélg, ttgafu hjukrunarfreedingatals og timarits félagsins auk

margpeettra verkefna sem tengdust storfum einstakra hjukrunarfredinga.

Verkefnin sem tengdust stofnun nys hjukrunarfélags voru ymiss konar
mélefnavinna en einnig dsynd og skipulag. Par var dhersla 16gd 4
virdingu fyrir 6llum félagsménnum ur hvoru félagi fyrir sig. Allir urdu
ad finna sig i nyju fag- og stéttarfélagi. Sem deemi um verkefnin mé
nefna stefnu, syn og hlutverk félagsins, ny 16g, nyjar sidareglur, nafn
félagsins, husnzdismal og stadsetningu félagsins, starfsmenn félagsins,
skipulag svo sem stjorn, nefndir, fagdeildir og patttoku i erlendu
samstarfi. Afst60u vard ad taka til merkis sem etti ad einkenna nyja
télagid. Pad er broslegt til pess ad hugsa ad oft og tidum virtist pad vera
adaldgreiningsmalid.

Einu stéru verkefni var unnt ad ljuka nokkrum manudum 48ur en

nytt félag hjukrunarfreedinga var stofnad. Pad var nytt fagtimarit
hjukrunarfredinga par sem morkud var ny ritstjérnarstefna og fulltrdar
beggja hjukrunarfélaganna dttu seti i ritstjorn.

Formennska { Hjtkrunarfélagi slands petta timabil f61 { sér gifurlega
mikla vinnu en tilfinning min er st ad pad hafi alltaf verid gaman. Pad
var unnid mj6g malefnalega ad hverju verkefni. Vid adstedur sem
pessar skapadist drifkraftur bar sem allir voru reidubunir ad leggja sitt af
moérkum. Par reyndi 4 prautseigju og samtakamatt hjikrunarfredinga
og alltaf rikti samhugur, traust og virding medal peirra sem komu ad
vinnunni hvers edlis sem hun var. Mikil dhersla var sidan 16g0 4 ad
kynna allar pessar hugmyndir og malefnavinnu fyrir félagsménnum
um land allt. T allsherjaratkvadagreidslu sem fram fér haustid 1993,
medal allra félagsmanna i badum hjikrunarfélégunum, svérudu yfir
95% beirra sem afstédu toku pvi jitandi ad Hjikrunarfélag fslands og
Félag haskélamenntara hjukrunarfredinga skyldu 16gd nidur og Félag
islenskra hjukrunarfreedinga stofnad 15. jantar 1994.

Saga hjtkrunar 4 fslandi er saga framfara og stérstigra skrefa til ad sinna
sem best hjukrunarpérfum einstaklinga 4 hverjum tima. Stofnun Félags
islenskra hjukrunarfredinga 15. jantiar 1994 er eitt peirra stéru skrefa.
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Arnlaug Borgboérsdottir
hjukrunarfraedingur & Landspitala og leirlistarkona

Skopunarporfin
hverfur aldrei

Universitetshospital par sem ég starfadi i

prjt r. Hun blundadi pé alltaf sterkt i mér
porfin til ad skapa og pad leiddi til pess ad ég
tor i leirlistarnam vid Aarhus Kunstakademi
vorid 2006. Par var ég i brju dr og naut min
botn { skapandi umhverfi. Bakgrunnur minn i

Listskdpun og manneskjan er
sennilega pad sem hefur helst vakid
dhuga minn 4 lifsleidinni. Eg hafdi
alltaf gaman af myndlist i skola,
teiknadi mikid, maladi og fondradi.
Eg leit p6 aldrei & listsképunina

sem eitthvad sem ég geeti starfad

vid. Eg var praktikst hugsandi

og vildi leera eitthvad sem veitti

mér 6rugga atvinnu en jafnframt
margbreytilegt starf. Mér hafdi alltaf
bott sjukrahtisumhverfid spennandi
en amma min var morg ar sjuklingur a
Landakoti pegar ég var barn og var ég
tidur gestur par med afa.

hjukrun var b6 ekki langt undan og kennarinn

Eg man eftir ad hafa fylgst med storfum
heilbrigdisstarfsfélks af addaun. Einnig eru
margir flottir hjukrunarfredingar i ndnustu
fjolskyldu sem ég leit upp til. Paer toludu vel
um starfid og unnu 4 6likum vettvangi og
petta gaf mér hugmynd um fjolbreytileikann
sem starfid bydur upp 4. Pad 14 pvi beint vid
ad hefja ndm vid hjikrunarfredideild HI
haustid 1997 og badan utskrifadist ég med B.S
i hjukrunarfredi i juni 2001.

Ad nami loknu flutti ég til Arésa { Danmorku
dsamt eiginmanni minum sem var 4 leid
framhaldsnam. Fyrsta 4rid mitt { Danmorku
vann ég 4 hjukrunarheimili sem sérheefdi sig i
umoénnun alzheimers-sjuklinga med gedraen
vandamél. Ad pvi loknu vatt ég kvaedi minu
ikross og réd mig 4 gjorgesludeild Aarhus

1970 1972

Nyi hjikrunarskélinn settur é stofn

minn i listandminu hafdi eitt sinn ord 4 pvi ad
pad veeri greinilegt hvert ég sakti innbldstur.
Mikid af listskdpun minni hafdi tilvisun {
liffeeri og mannslikamann. Hann hvatti mig
til ad fylgja pvi eftir og lokaverkefnid mitt
sem kalladist ,Inside out®, var skalpturar med
lifferum.




Eg ttskrifadist r listndminu 2009 og vid
fluttum til Islands aftur sidla sumars 2010.
Fg réd mig 4 Landspitalinn pa um haustid og
hef starfad par sidan & hinum ymsu deildum.
Allar eiga per pad sameiginlegt ad par vinnur
einstakt folk og enginn vafi 4 bvi ad pad byr
mikill kraftur i mannaudi Landspitalans. Eg
hef alltaf haft dnegju af starfi minu par sem
ég hef verid. Madur leerir alls stadar eitthvad
nytt og tekst 4 vid ny trlausnarefni. I dag
starfa ég & voknun i Fossvoginum, pad er
fjolbreytilegt og gefandi en getur einnig verid
krefjandi & stundum. Par starfar fraber hopur
samheldinna hjukrunarfredinga og pad er
mikils virdi par sem bradatilvik geta komid
upp og ridur p4 4 ad hafa hradar hendur og
g6da teymisvinnu.

Degar ég flutti til slands aftur hannadi ég

og framleiddi keramik undir vérumerkinu
Arnlaug keramik og var hluti af Kaolin
Keramik Gallerii 4 Skélavordustig. [ dag
starfa ég i honnunarteymi dsamt mégkonu
minni Aslaugu Arnadéttur, sem er arkitekt.
Hun er einstakur teiknari og ég hafdi alltaf
dédst ad pessum hefileikum hennar. Vid
t6ludum um pad i morg ar ad pad veri gaman
ad sameina krafta okkar og fa ttras fyrir
skopunarpérfina i sameiginlegu verkefni. Vid
hrintum pessum gamla draum { framkvemd
haustid 2015 og skelltum okkur { samstarf.
Ur vard Lauga&Lauga en vid fognudum
nyverid priggja dra afmeeli. Hénnunin er
byggd 4 postulinsmunum, bollum, pléttum
og skarti par sem vid leikum okkur med
nokkur pemu i myndskreytingum. Eg hanna

1973

,sHUN BLUNDADI bO ALLTAF
STERKT i MER PORFIN TIL

AD SKAPA OG PAD LEIDDI

TIL PESSADEG FOR i
LEIRLISTARNAM VID AARHUS
KUNSTAKADEMI VORID 2006*

og leira og Aslaug sér um teikningarnar.
Hugmyndavinnan er sameiginleg og gaman ad
vera tveer og geta gefid hvor annarri endurgjof.
Listreena ferlid getur verid einmanalegt og

pvi gott ad hafa einhvern til ad deila pvi med,
einhvern sem hefur jafnmikla stridu og dhuga
fyrir pvi og madur sjélfur. Vinnuferlid er pvi
mjog skemmtilegt og gefandi.

Listsképunin hefur verid mitt athvarf, {
mismiklum meeli p6. Pegar dlagid er hvad mest
i vinnunni minnkar orkan i listskopuninni,
6likt pvi sem margir halda ad madur noti
listina til ad pusta eftir erfidan dag. En
listsképun krefst innsais, polinmzdi og
einbeitingar ekki 6likt hjukrun. Pad parf ad
geta gefid sig allan og sokkt sér ofan i verkin.

Skopunarporfin getur pvi verid ilegd i
einhvern tima en ég nyt pess ad snua aftur

4 verkst®0id pegar orkan verdur meiri. Pa
hled ég batteriin og get gleymt mér timunum
saman i skapandi vinnu. Petta er eins og
sjalfsreekt sem skilar sér i baettri andlegri
heilsu og vellidan.

Ndmsbraut i hjikrunarfreedi stofnud vid Haskéla Islands

AFMALISKVEDJA TIL
HJUKRUNARFR/DINGA

EINING IDJA
GARDSAPOTEK

GRUND DVALAR- 0G
HJUKRUNARHEIMLI

HASKOLI iSLANDS
HASKOLINN A AKUREYRI

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDAUSTURLANDS

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

HEILBRIGDISSTOFNUN
VESTURLANDS

HEILSUGASLAN NESKAUPSTAD
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hjukrunarfraeedingur og dosent vid Haskéla islands og Haskélann & Bifrost

Valdefling

iUkrunarfreed

og bjonandi forysta

Rannséknir um valdeflingu
hjakrunarfraedinga hafa einkum
snuaist um tra hjukrunarfraedinga

a eigin getu og tengsl valdeflingar
vid samskipti, stjornun, forystu og
adstaedur a vinnustad. Kanadiski
hjakrunarfraedingurinn Heather
Spence Laschinger (1945-2016)
var frumkvodull a svidi rannsékna
a ymsum hlidum valdeflingar i
starfsumhverfi hjukrunarfraedinga
og fjolmargir hafa fylgt i fétspor
hennar. Eftirfarandi er innblasid af
ymsum ranns6knum Laschinger og
rannséknum hoéfundar.

Valdefling i starfi, ndami og pjalfun
Valdefling er samofin mérgum pattum i
starfi, ndmi og pjalfun hjukrunarfredinga.
Prautseigja, vellidan, lifsgedi og g6d heilsa eru
hugtok sem tengjast valdeflingu. Rannsoknir
hafa synt ad tilfinning fyrir pvi ad hafa r6dd
vi0 krefjandi adsteedur tengist vellidan og
g060ri heilsu. Valdefling hvers og eins felst
itra 4 eigin getu, feerni i lausnaleit, pjalfun
iad nota eigin rodd og ferni til ad nyta
teekifeeri til ad lera og vaxa. Mikilvaegasta
adferdin til valdeflingar er studningur,
uppbyggileg samskipti og vidurkenning &
frelsi og hefileikum vidkomandi. Valdefling
hjukrunarfredinema getur skapad sterkan
og dyrmeetan grunn fyrir valdeflingu seinni 4
starfsferlinum.

Prjar viddir valdeflingar

Valdefling hjikrunarfraedings i starfi birtist
med pvi ad vidkomandi finnst ad 4 hann sé
hlustad og ad hann hafi dhrif 4 eigin adstedur.
Valdeflingin verdur til vid fléttu patta sem snia
a0 persénulegri reynslu, proska og vidhorfum
sem og atridum i adsteedum vidkomandi. Lita
mé 4 prjar viddir valdeflingar { bessu sambandi,
valdeflingu sem tengist 1) persénulegum
péttum, 2) skipulagi og umhverfi og 3)
adstedum { samfélaginu (sja rnao.is).

Fjélmargar rannsdknir hafa synt ad med
aukinni valdeflingu 4 vinnustad fylgir betri
lidan hjikrunarfredinga, minni einkenni um
kulnun, meiri starfsanaegja og aukin starfsgeta.
Valdefling verdur til vid skipulag, samskipti,
stjérnun og forystu pegar pessir paettir
vinnunnar fela i sér sjalfreedi, dhrif 4 eigin
verkefni, patttoku { dkvordunum og studning

i starfi.

Valdefling i samfélaginu getur lika verid
mikilveeg og snertir ytri adsteedur, t.d. stefnu
stjornvalda, efnahagsmal, stjornmal og
menningu. Sagan hér 4 landi hefur kennt okkur
ad pétttaka hjukrunarfredinga i opinberri
umradu og 4 vettvangi stjérnsyslunnar

hefur haft dhrif 4 préun heilbrigdis- og
menntamala til hagsbéta fyrir sjuklinga og
hjikrunarfredinga sem faghop.

Valdefling er smitandi
I daglegum storfum hjikrunarfredings
skapast tilfinning fyrir valdi og dhrifum 4

adstedur med samspili valdeflandi patta {
viddunum premur sem nefndar voru ad ofan.
Tekiferi til ad hafa ahrif felur i sér frelsi og
frelsi fylgir dbyrgd. Abyrgd hvers og eins
hjukrunarfredings felst medal annars { pvi ad
nyta eigid frelsi og taekifeerin sem pvi fylgir

til ad hafa ahrif. Pad er lika 4 4byrgd hvers og
eins ad vera 60rum til studnings, lyfta 6drum
og hjélpa 6drum ad hafa hrif. Einstaklingur
sem hefur tra 4 eigin getu er liklegri til ad nyta
taekifeeri til dhrifa og liklegri til ad gefa 6drum
taekifeeri til dhrifa. Valdefling er nefnilega
smitandi. Med samst6du og gagnkvemri
valdeflingu hafa ordid mestar framfarir innan
hjukrunar. Med pvi ad veita 6drum athygli og
studning verda til nyjar hugmyndir og nyjar
lausnir fyrir sjalf okkur og adra. Pannig skapast
valdefling einstaklinga og hopa.

bjonandi forysta snyst um valdeflingu
Pjonandi forysta snyst um valdeflingu og
birtist i pvi ad vid hofum

1) einlegan dhuga 4 $3rum

2) leggjum okkur fram vid ad lera og efla
sjalfspekkingu og sjalfsoryggi

3) vid hofum skyra syn 4 tilgang og stefnuna
fram undan

Arangurinn er metinn {ljési pess hversu vel
tekst ad stydja adra til ad blémstra, verda
sjalfstedir, frjélsir og ad nd drangri i pvi sem
ad er stefnt. Lykilhugtakid er voxtur sem
verdur til { samspili pjénustu og forystu.
Ein mikilvagasta adferd pjonandi forystu



er ad sinna mikilvegum p6rfum annarra
med einbeittri hlustun sem skapar traust,
tilfinningu fyrir frelsi og vellidan. Hlustun
felur i sér valdeflingu.

Audmykt og valdefling haldast i
hendur

Audmykt pjonandi leidtoga byggist 4
sjalfspekkingu og sjalfsoryggi leidtogans.
Leidtoginn nytir audmyktina til ad beina
athyglinni ad 6drum og tekifeerum peirra til
ad vaxa og blomstra. Audmykt er mikilvegt
verkferi til ad skapa valdeflingu og med henni
nast drangurinn. Pjonandi leidtogar eru
pekktir fyrir ad vera mildir 4 manninn en um
leid ad gefa engan afslatt af dbyrgdarskyldu
hvers og eins. Abyrgdarskyldan tengist
markmidum starfsins, tilganginum og
framsyninni. Pjénandi leidtogar flétta

saman 4 sérstakan hatt pjénustu og forystu,
umbhyggju og aga, stefnufestu og sveigjanleika.
Grundvallaratridid er ad efla samstarfsfélkid
og hvetja til g6dra verka par sem leidtoginn er
fremstur medal jafningja.

Rannso6knir hér a landi

Ranns6knir hér 4 landi hafa synt ad vaegi
bjonandi forystu er allnokkud 4 flestum
vinnustédum heilbrigdispjonustu hér 4 landi.
P4 hafa rannsoknir synt ad med auknu vagi
pjonandi forystu eru minni likur 4 einkennum
kulnunar og meiri likur 4 starfsdnaegju. T
rannsoknunum er litid 4 undirpeetti pjénandi
forystu sem eru til deemis valdefling, audmykt,

Dr. Sigran Gunnarsdattir.
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,Z/JARANGURINN ER METINN i LJOSI PESS HVERSU VEL TEKST
AD STYDJAADRA TIL AD BLOMSTRA, VERDA SJALFST/ADIR,
FRJALSIR OG AP NA ARANGRI | bVi SEM AP ER STEFNT*

dbyrgdarskylda, framtidarsyn, hugrekki og
fyrirgefning. Pegar rynt er i marktek tengsl
undirpdttanna vid starfsanegju og minni
einkenni kulnunar kemur i ljés ad tengslin
eru sterkust vid valdeflingu og vid dherslur
og adferdir naesta yfirmanns. Petta gefur

til kynna ad valdefling i starfsumhverfi
hjukrunarfredinga sé dyrmeet leid til ad
vernda og efla vellidan og starfsinaegju
hjukrunarfraedinga.

Hlutverk naesta yfirmanns og abyrgd
hjukrunarfraedinga

Valdefling er samspil persénulegra pitta og
pétta i starfsumhverfinu. Abyrgd hvers og
eins hjikrunarfraedings er ad nyta tekiferi
til ad hafa ahrif 4 eigin adstedur, og hlutverk
samstarfsfolks og einkum nesta yfirmanns
er ad veita hjukrunarfreedingum studning i
pessum efnum. Pjénandi forysta byggist 4
gagnkvemum studningi og sameiginlegri
dbyrgdarskyldu par sem hver og einn

hefur tekiferi til ad taka af skarid, ad veita
forystu. Aherslur pjénandi forystu tengjast
vellidan hjukrunarfredinga og fela i sér
valdeflingu til hagsbéta fyrir skjolsteedinga og
hjukrunarfredingana sjilfa. Reynslan synir
a0 drangursrikasta adferdin til ad innleida
pjonandi forystu 4 vinnustodum er ryni {
fredin og samtal um hagnytinguna 4 hverjum
stad. Midad vid ad einkenni bjonandi forystu
eru allsterk 4 vinnust6dum hjikrunarfredinga
hér 4 landi ma wtla ad audsott sé ad styrkja
hana par enn frekar.

Aukin dhersla 4 valdeflingu og pjonandi
forystu i starfsumhverfi hjikrunarfraedinga
er arangursrik leid til ad efla tilfinningu
hjikrunarfraedinga fyrir dhrifum 4 eigin
storf og par med ad efla starfsgetu peirra og
vellidan. [ pessum efnum hafa stjérnendur
mikilvaegu hlutverki ad gegna og ekki sidur
hver og einn hjukrunarfradingur.

e
s
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI

Laura Sch. Thorsteinsson

formadur Félags haskélamenntadra hjukrunarfreedinga
1987-1989

begar ég ték vid formennsku voru einungis atta ar lidin

fra pvi ad ég lauk BS-nami i hjakrunarfraedi. Asteeda pess
ad ég baud mig fram til formannskjors var ahugi minn a
faglegum malefnum hjukrunar og sannfeering um mikilvaegi
hennar. Mér fannst pa jafnt sem n ad margt bidi drlausnar,
svo sem préun fagsins med verdmaeti hjukrunar og ahrif
hjukrunarfraedinga i huga og svo audvitad starfskjor peirra.

A bessum tima var tiltolulega stutt fr4 pvi ad hjtkrunarfredi vard
héskélagrein 4 fslandi, en einungis 10 ar hofdu 1idid fra pvi ad fyrstu
héskélamenntudu hjikrunarfredingarnir luku ndmi fra Haskola Islands.
En framgangur hjukrunar var ad eflast og uppgangstimabil fyrir hjukrun
i burdarlidnum. Fram 4 sjénarsvidid voru ad koma nyir leidtogar

innan hjtkrunar og nyir méguleikar ad skapast. Aherslan vard pé 4
kjarabarattu sem endadi med sex vikna verkfalli vorid 1989.

Verkfallid tok mjog 4 alla sem ad pvi st6du, svo sem stjorn félagsins,
kjaranefnd, samningsadila og félagsmenn sjalfa sem éttu i verkfallinu.
Auk bess vofdi alltaf yfir si 6gn ad alvarleg atvik, sem tengdust
verkfallinu, getu 4tt sér stad. Eg hugsadi um pad 4 medan 4 verkfallinu
st6d hversu mikil orka og timi for i pad og hversu miklu drangursrikara
pad veeri ef hjikrunarfredingar veeru metnir ad verdleikum og kjor
peirra veeru med peim heetti ad ekki veri talin porf 4 ad fara i verkfall. Ef
allur timinn og orkan hefdu frekar farid i ad sinna faglegum mélefnum
innan hjukrunar hefdi pad verid svo dyrmett. En pa voru kjor
hjukrunarfredinga med peim hetti ad ekki var talid hegt ad bua vid pau
og pvi naudsynlegt ad fara i verkfall.

Gafuspor ad sameina félogin
Margt hefur breyst 4 peim 30 drum sem lidin eru fr minni formannstid.
Menntunarstig hjukrunarfraedinga hefur haekkad mikid og pvi hafa

margvislegir nyir starfsmoguleikar opnast fyrir pd. Rannséknum innan

hjtkrunar hér 4 landi hefur fleygt fram. Eg tel ad pad hafi verid mikid
gaefuspor pegar Hjtkrunarfélag fslands og Félag haskélamenntadra
hjikrunarfredinga voru sameinud fyrir 25 drum { eitt 6flugt félag
hjukrunarfredinga. Heilbrigdiskerfid hefur breyst mikid og flekjustig
pess aukist. En pratt fyrir allar breytingar eru grunngildi hjukrunar alltaf
pau somu { takt vid sidareglur okkar og fagleg umhyggja er enn pd innsta
edli hjukrunar.

Hjakrun er ein meginstod heilbrigdispjonustu og hefur pvi mikil dhrif 4
gdi hennar. Eg hef 6tal sinnum sé3 hvers virdi g6d hjikrun er og hversu
mikil dhrif 4 lifsgeedi folks hun getur haft. Hjikrunarfredingar snerta lif
otal adila & 6llum svidum heilbrigdispjonustu 4 krefjandi augnablikum,

4 gledistundum og pegar erfidleikar stedja ad. Eg hef sé5 dugnad

og fagmennsku hjikrunarfredinga og hvers peir eru megnugir. Eg
hlakka til ad sja hjukrun préast afram i takt vid nyja tima med 6flugum
rannsoknum og ekki sist med pvi ad nyta rannséknarnidurstdur i starfi
og efla samstarf milli fredasamfélags og klinisks starfs.

Eg 6ska pess ad hjikrun haldi 4fram ad préast med gildi félagsins okkar,
pekkingu, feerni og umhyggju, ad leidarljosi og ad tilgangur félagsins,
sem er ad vinna ad drangursrikri og 6ruggri heilbrigdispjonustu, sé i
heidri hafdur.
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Hjukrunarkonur verda hjikrunarfraedingar



Hrafnista rekur sjé 6ldrunarheimili d
héfudborgarsveedinu og i Reykjanesbae.
Hjd Hrafnistu starfa um télfhundrud
manns, ymist i fullu starfi eda hlutastarfi.

%w/umw%maﬂym irsnsilege il

Hrafnista 6skar eftir
hjakrunarfreedingum
til starfa

Menntunar og haefniskrofur

- Islenskt hjukrunarleyfi

- Faglegur metnadur

« frumkvaed og sjalfsteedi i starfi

« pekking & RAI maelitaekinu er kostur

Starfshlutfall er samkomulagsatribi.
Umsoknum skal fylgja nams- og

starfsferilskra asamt afritum af
préfskirteinum.

Nanari upplysingar
Lind hja FAST Radningum
ind@fastradningar.is og 552-1606.

Eingéngu er haegt ad seekja um
starfid rafraeent med pvi ad fylla ut
umsoknarform d fastradningatr.is.
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Dr. Kristin Bjornsdottir
hjukrunarfreedingur og préfessor vid hjukrunarfraedideild Hi

Horft um Ox

Pad er gaman ad fa taekifzeri til ad lita yfir farinn veg og
ihuga fraedistérf min. i nAmskeidum Mérgu Thome & fyrsta
ari i hjukrunarfraedi var lagdur grunnur ad peim skilningi &
edli umonnunar og heilbrigdispjénustu sem moétadi afstodu
mina. Marga kynnti okkur fyrir ahugaverdum hugmyndum
og 6venjulegum leidum til ad takast a vid vidfangsefnin.

i ndminu vandist ég 4 ad beita gagnrynni hugsun i peim
skilningi ad skoda allar hlidar mala og spyrja mig stodugt
hvort hlutirnir geetu verid med 68rum haetti en virtist liggja
beinast vid. Ad starfa vid hjukrun er mikil reynsla sem
moétar mann a svo margyvislegan hatt. Likt og svo margir
adrir hjukrunarfreedingar fannst mér ég skynja akvedna
tofra i hjukrun sem tengdust pvi ad annast um folk sem
var i morgum tilvikum ad takast a vid mikla erfidleika. Med
freedimennsku minni hef ég leitast vid ad skilja pessa téfra
og paer adsteedur sem mota pa.

Edli hjukrunarstarfsins

Pegar i grunndmi beindist 4hugi minn ad feminiskum kenningum sem
ég hélt afram ad kynna mér og beita eftir ad ég hof framhaldsndm i
Bandarikjunum. Eg fann 4hugaverdan grunn { peirri pekkingarfraedi
sem margir dhrifamiklir feminiskir fredimenn settu fram 4 sidari

hluta tuttugustu aldar og jafnframt heilladist ég af feminiskum
sidfreedikenningum likt og margir adrir hjukrunarfredingar. Vissulega
motadist pessi dhugi minn af peirri stadreynd ad pegar hjikrun

vard ad formlegri starfsgrein um midja tuttugustu 6ldina var starfio
kvennastarf. Margir freedimenn leitudust vid ad varpa ljosi 4 edli
kvennastarfa og uménnunarstarfa og gera pau synileg. P6 ég hafi alltaf
verid talsmadur pess ad fj6lga karlménnum 1 hjukrun, hef ég engu

a0 sidur talid mikilvegt ad skoda pann styrk sem konur hafa fert
starfinu. Pessar dherslur koma sterkt fram i doktorsritgerd minni og

i fyrstu ritverkum minum, m.a. békinni Likami og sal: Hugmyndir,
pekking og adferdir i hjikrun. I peirri bok leitadist ég vid ad skilja
edli hjukrunarstarfsins, peer hefdir og gildi sem hjikrunarfraedingar
hafa haft ad leidarljosi, edli peirrar pekkingar sem skilar drangri i starfi
og peim starfsadsteedum sem hjukrun hefur verid buin. Saga fagsins
motadist af bardttunni fyrir baettri menntun, mannsemandi launum og
vidunandi starfsskilyrdum. Auk pess ad nyta hinar feminisku kenningar
vi0 greiningu 4 hjikrunarstarfinu hef ég einnig beitt beim i rannséknum

1978

minum 4 hlutskipti fjélskyldumedlima sem annast um einstakling
heima, en framan af voru konur i yfirgnefandi meirihluta peirra. Eins
og fj6lmargar rannsoknir hafa synt og halda fram ad syna eru slik storf
afar krefjandi og ef ekkert er ad gert draga pau ur lifsgedum peirra sem
umonnun veita.

Ahugi 4 heimahjikrun feerist i aukana

Ahugi minn 4 heimahjikrun spratt dr rannséknum minum 4 ségu
hjtkrunar. Eg 4ttadi mig 4 ad hjikrunarstarfid vard ekki til sem
adstodarmannsstarf leekna 4 stofnunum heldur uménnun og leidbeining
til f6lks, sem bj6 4 heimilum sinum en atti vid veikindi ad strida,

um hollustuhztti og g6dan adbunad. Med peirri stofnanavedingu
heilbrigdispjonustunnar sem atti sér stad megnid af tuttugustu 6ldinni
minnkadi p6 stédugt dhuginn og porf fyrir heimahjikrun. Undir

lok aldarinnar og alla tuttugustu og fyrstu 6ldina hefur dhuginn 4
heilbrigdispjonustu & heimilum og par med heimahjikrun ferst
iaukana. Pad hefur verid anegjulegt ad fylgjast med endurkomu
heimahjtkrunar i stefnumérkun alpjédastofnana og stjérnvalda
einstakra landa. T rannséknum minum og annarra visindamanna 4
Nordurlondunum og vidar { Evrépu hefur komid fram ad heimahjukrun
verdur stodugt teeknilega floknari og krefst sérhaefdari pekkingar. Folk
dvelur skemur 4 sjitkrahtisum og pad kallar 4 ny verkefni i heimahjikrun.
Einnig hafa pessar rannsoknir leitt i 1jos ad hjukrunarfradingar i
heimahjikrun styra fjolbreyttri starfsemi sem kallar 4 samvinnu vid
fjolmarga adila og samhafingu starfa. Eg notadi hugmyndina um net til
a0 lysa pvi hvernig teymisstjorar i heimahjukrun tengja 6lika adila saman
til ad skapa heildsteda, 6rugga og dreidanlega heilbrigdispjonustu &
heimilum. { peim stérfum nyta hjikrunarfredingarnir meginreglur
teymisvinnu par sem pekking og styrkur 6likra adila eru nytt 4 sem
drangursrikastan hatt.

Mikilvaegt ad tileinka sér teekniframfarir

Stjérnvold & Islandi, likt og i nigrannaléndum okkar, leitast vid ad
studla ad upptoku stafrenna adferda i heilbrigdispjonustunni og tryggja
me0 pvi innleidingu hinnar svokélludu fjordu idnbyltingar. Pegar ma
finna &hrif pessarar préunar 4 svidi heimapjénustu. Med innleidingu
rafrennar skraningar hefur gagnkveemur adgangur starfsmanna ad
heilsufarsupplysingum stérbatnad og par med twkifeeri til samfellu og
samhzfingar sem eru lykilpettir { allri sampzettingu. { samvinnu vid
nemendur mina hefur ranns6knadhugi minn i auknum meeli beinst ad
kostum stafreenna adferda fyrir heimahjikrun. Eg tel afar brynt ad vid

Félag haskélamenntadra hjukrunarfraedinga stofnad
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fylgjumst mjog vel med teekniframforum 4 pessu svidi og leitumst vid ad
tileinka okkur peer.

Um érabil hef ég starfad med kanadiskum hjukrunarfredingum, peim
Mary Ellen Purkis og Christine Ceci, a0 rannséknum 4 starfshattum

(e. practice) { hjtkrun. Arid 2015 hofst rannséknarverkefni sem beinist
ad félki med heilabilun sem byr heima og fj6lskyldum pess. Markmid
pess er ad atta sig 4 pvi hvad pessum fjélskyldum finnst hjélplegt og
hvada adferdum peer beita til ad takast 4 vid adstaedur sinar. Hugsunin
er su ad bera nidurst6dur frd 6likum léndum saman. Pad ték toluverdan
tima ad fjarmagna petta verkefni hér heima en er ni komid mjog vel

d veg. Margrét Gudnadottir hjukrunarfredingur, sem hefur dralanga
reynslu af ad starfa sem teymisstjori { heimahjukrun, hlaut priggja ara
doktorsnemastyrk til ad vinna ad pvi. Nidurstadna er ad venta 4 naestu
misserum og pad er von okkar ad petta verkefni geti ordid til ad stydja ad
uppbyggingu bjénustu fyrir pennan 6rt vaxandi en vidkvaema hop folks
sem nytur heimapjonustu.

,» RANNSOKNUM MINUM OG ANNARRA
VISINDAMANNA A NORDURLONDUNUM
OG ViDAR | EVROPU HEFUR KOMIDP FRAM
AD HEIMAHJUKRUN VERDUR STODUGT
T/AKNILEGA FLOKNARI OG KREFST
SERH/AFDPARI PEKKINGAR*

Auk Margrétar hlotnadist mér einnig ad vinna med Ingu Valgerdi
Kristinsdottur ad doktorsverkefni hennar sem hefur hlotid styrk til
priggja ara. Inga wtlar ad skoda ymsa paetti heimapjonustu med pad fyrir
augum ad koma auga 4 pau atridi sem maetti styrkja. Hin mun byggja 4
gognum ur IBenc-verkefninu sem var samstarfsverkefni 8 Evrépulanda
par sem gagna var safnad med Inter-RAI HC-maelitaekinu.

N fer ad halla 4 seinni hluta minnar starfsavi. Petta hefur sannarlega
verid anegjulegt ferdalag, en pad besta er ad sja nyja kynsl6d taka vid
kyndlinum af prétti og pekkingu.

1978

Nafni timaritsins breytt i Hjtkrun

TIL HAMINGJU

HJUKRUNARFRZDINGAR!

HEILBRIGDISSTOFNUN
AUSTURLANDS OSKAR
HJUKRUNARFRADINGUM
HJARTANLEGA TIL
HAMINGJU MEP
100 ARA AFMZLI
FELAGS ISLENSKRA
HJUKRUNARFRZADINGA
OG PAKKAR UM LEID
GIFTURIKT SAMSTARF
GEGNUM TIBINA.
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HEILBRIGDISSTOFNUN
AUSTURLANDS
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Dr. J6hanna Bernhardsdottir

hjukrunarfraedingur og lektor vid hjukrunarfraedideild Hi

Rannsoknasjodur

Ingibjargar R. Magnusdottur
Veitir doktorsnemum
brautargengi

Rannséknasjédur Ingibjargar R.
Magnusdottur (RIM) var stofnadur

29. juni 2007 ad frumkvaedi Ingibjargar
R. Magnusdoéttur, fyrrverandi
skrifstofustjora i heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu og
formanni namsbrautarstjornar i
hjakrunarfraedi vid Haskéla islands.

Tilgangur sj6dsins er ad efla rannsoknir i
hjikrunar- og ljosmoédurfradi og eru styrkir
veittir til hjikrunarfredinga og ljésmadra i
doktorsndmi vegna rannséknarverkefna sem
falla a0 markmidum sjédsins. Ingibjorg var,
eins og kunnugt er, einn helsti hvatamadur
ad stofnun ndmsbrautar i hjukrunarfredi
arid 1973 og sannkalladur brautrydjandi

i menntunarmalum hjukrunarfredinga
hérlendis. Eins og flestir vita hefur Ingibjérg
reynst islenskri hjukrunar- og ljésmédurstétt
einstakur velgjordarmadur en hin sidari ar
hefur hun einbeitt sér ad eflingu RIM med
peningagj6fum og margvislegum studningi
sem vert er ad pakka.

Fra stofnun sj6dsins hefur verid uthlutad 10
sinnum, samtals 24 styrkjum til doktorsnema
i hjukrunar- og ljosmédurfraedum.
Heildarupphad styrkjanna er ordin
8.300.000 kr. Sextan af 20 styrkhofum hafa
nu pegar utskrifast en um pessar mundir
stunda 15 nemendur doktorsndm vid
Hjtkrunarfredideild HI. Rannséknarverkefni
styrkhafa hafa spannad vitt svid og lagt
umtalsvert af morkum til fjolbreyttrar
pjonustu og rannsékna hjikrunarfredinga og
ljosmzedra.

1980

Fjolbreytt verkefni

Doktorsverkefnin hafa verid unnin 4 vettvangi
flestra sérsvida hjikrunar- og ljésmodurfredi
og beinst m.a. ad f6lki med langvinna verki,
lifslokamedferd, heimafedingum sem valkosti,
unglingum med athyglisbrest og ofvirkni,
endurhafingu, gaumstoli, upplysingatekni

og heilsufari peirra sem nylega hafa flust

4 hjakrunarheimili. M6rg verkefnanna

hafa falid i sér ihlutanir, s.s. framsetningu
medferdarsamtala fyrir fj6lskyldur
mismunandi skjolstedingahopa, til demis
fyrir fjolskyldur barna og unglinga med

astma, eftirgaeslu eftir legu 4 gjérgesludeild,
gedvernd sem beinist ad ungu folki,
skipulagningu medferdarurrada fyrir polendur
kynferdisofbeldis, fraedslu fyrir skurdsjuklinga
og svo metti lengi telja.

Pad er Shaett ad segja ad allir styrkpegar

RIM eru i dag mjog virkir i rannséknum og
framproéun eigin sérgreina. Flestir, ef ekki allir,
taka patt i ad veita nemendum leids6gn, m.a.

i meistara- og doktorsndmi. Framlag peirra

er 6metnanlegt fyrir islenska hjukrunar- og
ljosmodurstétt, peirra sem svo bera kyndilinn
afram. Pannig proast fagid, ny pekking skapast
sem sidan nytist { pjonustu vid skjolstedinga.

Rannséknasjédur Ingibjargar R. Magnus-
dottur starfar eftir stadfestri skipulagsskrd og
hefur sjélfstaeda stjorn. Val 4 styrkhofum er

1 héndum stjérnarmanna en stjérn sj6dsins
skipa Johanna Bernhardsdoéttir, formadur
stjérnarinnar, Stefin Bragi Bjarnason,
l6gfredingur, fulltrai Ingibjargar R.
Magnusdéttur, Olsf Asta Olafsdoéttir, fulltrai
Ljésmedrafélags fslands, Audna Agustdottir,

1980

fulltrai Félags islenskra hjukrunarfraedinga,
og Dagmar Huld Matthiasdéttir, fulltrai
velferdarraduneytisins.

Ad leggja sjédnum lid
Hjukrunarfredingar og ljésmadur eru
hvattar til ad leggja sjédnum lid svo hann
megi pjona sem best tilgangi sinum. Gerum
ord Ingibjargar ad okkar og hofum hugfast

ad margt smétt gerir eitt stort. Veitum
doktorsnemum og doktorsverkefnum i
hjikrunar- og ljosmédurfredum brautargengi
med studningi okkar.

Hzegt er ad styrkja Rannsoknasjéd Ingibjargar
R. Magnusdéttur med ymsu moti, t.d. med
gjofum i tilefni drgangaafmela eda utskriftar.
Einnig er hagt ad senda minningarkort og
teekifeeriskort fra sjédnum.

NANARI UPPLYSINGAR
sjodir.hi.is/rannsoknasjodur_
ingibjargar_r_magnusdottur.

Fjarhaedir ma leggjainn a
eftirfarandi bankareikning:
0513-26-004057

Kennitala Styrktarsj6da Hi er
571292-3199

Vigdis Finnbogadoattir kosin forseti Islands
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| Timarit hjukrunarfraedinga

GOod athyglisgafa og fordomaleysi

Eg hef komid vida vid { heilbrigdiskerfinu og unnid 4 ymsum deildum
Landspitalans, 4 Heilbrigdisstofnun Nordurlands og Heilsugaslu
hofudborgarsvadisins. A pessum vinnustodum hefur pad oftast ner
verid { hondum hjukrunarfraedinga ad meta hjukrunarpérfina, gera
daetlun um hjukrunarpjénustu og tryggja ad henni sé fylgt. etta krefst
ad sjélfsogdu ndins samstarfs med stéttunum og ekki sist gagnvirks
upplysingafladis. Pessar fagstéttir purfa ad vera medvitadar og upplystar
um &herslur og leidir par sem framkveemdin 4 nzrhjiakrun er oftast neer i
hoéndum sjukralida.

Peir sem sinna hjukrunar- og uménnunarstérfum purfa i senn ad bua
yfir g6dri athyglisgifu og tileinka sér fordomalausa og yfirvegada
framkomu. [ storfum beggja fagstéttanna beinist athyglin jafnan ad
fjolda verkefna i senn og yfirleitt er farid 4 milli stada medan 4 vinnu
stendur. Morgum skjolsteedingum er pvi sinnt samtimis par sem
hjukrunar- eda umoénnunarpjénusta sérhvers er einstaklingsmidud. Storf
beggja stétta eru pvi afar fjolpett.

Sivirk og gagnvirk upplysingamidlun

Pegar unnid er vid pessi starfsskilyrdi er brynt ad upplysingafledi
sé markvisst pannig ad hjikrunarfredingur néi ad hafa yfirsyn yfir
framvindu til ad geta stodugt endurmetid hjukrunarpérfina. Ad

sama skapi krefjast pau pess ad sjukralidi geti af nékvemni midlad
upplysingum sem eru mikilveaegar til ad meta framvindu sjiklinga.
Sivirk og gagnvirk upplysingamidlun um skjélsteedinga milli
hjikrunarfredinga og sjikralida er pvi i bokstaflegum skilningi
lifsnaudsynlegur pattur i storfum beggja til ad tryggja gedi og faglega
hjikrunarpjonustu. Rik krafa um hefni i samskiptum og samvinnu er

pvi gerd til badi sjukralida og hjukrunarfredinga.

Fjolpaett og margslungid starfsumhverfi

b6 ég sjélf hafi ekki reynslu af erfidum samskiptum og samstarfi

vid hjukrunarfredinga hef ég eigi ad sidur reynslu af pvi ad taka vid
upplysingum um slikt. b6 nokkur orka hjd okkur 4 skrifstofu SLFI fer {
ad glima vid stjérnendur, sem oftast eru hjikrunarfredingar. Fjolmorg
deemi eru um vinnustadi par sem starfsfélk hefur tamid sér 6skyrt
verklag og erfida vinnustadasidi. Petta er pvi midur ein af stadreyndum
okkar daglega starfs. Bddar stéttir purfa pvi ad leggja sig fram um jakveett
og gott samstarf og gera sér fulla grein fyrir réttindum og skyldum hvor
annarrar, ekki sist beirra sem skradar eru i 16g um heilbrigdisstarfsmenn.

Starfsumhverfi sjikralida og hjikrunarfraedinga er afar fjolpztt og
margslungid. Pessar starfsstéttir sinna oftar en ekki mérgum og floknum
vidfangsefnum samtimis. EkKi sist af peirri d4steedu er pad afar mikilvegt
a0 4 sérhverri starfsstod sé skipulag skyrt og starfsmenn upplystir

um verkaskiptingu medal starfsmanna. Forgangsrodun verkefna

parf ad vera klar. Oryggi og gedi uménnunar og hjtkrunar verda pvi
adeins tryggd ad markviss samvinna og g6d samskipti milli sjikralida
og hjukrunarfredinga séu { fyrirrimi. Arangur medferdar og lidan
einstaklinganna, sem hennar njéta, hvila 4 pessum pattum.

Velja fyrirmyndarstjérnanda arsins

Sjikralidafélag fslands hefur lagt dherslu 4 uppbyggjandi og jakved
samskipti og samvinnu fagstétta. Vid hofum medal annars beitt
okkur fyrir ad velja fyrirmyndastjornanda drsins. Vid val 4 slikum

Timarit Félags haskolamenntadra hjiukrunarfredinga tekur til starfa
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stjornanda, sem oftar en ekki er hjukrunarfredingur, meta sjikralidar
videigandi ahrifapetti gddrar mannaudsstjornunar. P4 er lagt mat

4 ferni i mannlegum samskiptum, pekkingu og nytingu 4 ndmi
sjukralida, hvatningu af hendi stjérnandans til aukinnar pekkingar og
pjélfunar 4 sértekum storfum vid hjukrun, nytingu stjérnandans 4
reynslu og hefileikum sjikralida, hvort stjérnandinn kynni sér storf
starfsmanna, syni sveigjanleika, hafi pekkingu 4 kjarasamningum og
stofnanasamningum, hvort viskomandi hrési og hvetji samstarfsfolk sitt
og studli ad bettum vinnuadstedum og virkri teymisvinnu.

Okkar afstada er ad vel skipul6gd teymisvinna i hjukrun, par sem allir
sinna vel skilgreindu hlutverki, hafi marktak jikvaed ahrif 4 starfsénaegju.
Vellidan starfsmanna speglast svo { bettum 4rangri i starfi. f pessu
samhengi er vert ad undirstrika ad rannsoknir benda til ad par sem
unnid er i teymum sé hjikrunarf6lkid almennt dnaegdara i starfi og fleiri
dnagdir med starfsgrein sina. Gildir einu hvort um er ad reda sjukralida
eda hjikrunarfredinga. Teymisvinna er pvi dkjosanlegt starfsform og
mikilveg forsenda pess ad auka dnaegju starfsfolks i hjukrun.

Med hakkandi lifaldri pjédarinnar eykst eftirspurnin eftir vel menntudu
og feru starfsfolki i hjakrun. Pess vegna er sérstaklega mikilvaegt

fyrir stjornendur ad gera sér grein fyrir hindrunum, dhrifapattum og
mikilvegi 6flugrar teymisvinnu. Starfsf6lkid parf enn fremur ad deila
sameiginlegri syn 4 tilgang og markmid pjénustunnar, skipulag hennar
til framtidar og hvernig best sé ad haga vinnunni pannig ad skilvirkni
verdi sem mest & 5llum svidum. I 6llum pessum efnum er ekki hagt

ad leggja of mikla dherslu 4 gildi aukinnar menntunar og adgengi ad
simenntun.

Vel menntad og heft starfsfolk er einfaldlega forsenda fyrir godum

arangri heilbrigdispjonustunnar.

M. Sunnuhlid
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Hjukrunarheimilin Eir, Skjol og Hamrar
oska Félagi islenskra hjukrunarfraedinga og
Ollum hjukrunarfraedingum til hamingju
med 100 ara afmeeli félagsins

Hja Eir, Skjoli og Homrum hafa margir hjukrunarfraedingar starfad fra
stofnun heimilanna og hafa pvi langa og farseela starfsreynslu.

Hja okkur eru alltaf i gangi fjolbreytt og spennandi verkefni. NU getum
vid baett vid okkur:

Deildarstjora - adstodardeildarstjora og hjukrunarfraedingum

Nanari upplysingar veitir Kristin Hognadottir framkvaemdastjori
hjukrunar kristin@eir.is eda i sima 522 5700 a skrifstofutima.




FRA FYRRVERANDI FORMANNI

Magnus Olafsson

formadur Félags haskdlamenntadra hjukrunarfraedinga
1985-1987

Forssogu pess ad ég vard formadur Félags haskala-
menntadra hjukrunarfraedinga ma rekja til peirrar félags-
legu fagmoétunar sem var einkennandi 8 naAmsarum minum
i hjukrunarfraedi 1977-1981. bar var medal annarra fremst i
flokki Ingibjorg R. Magnusdéttir namsbrautarstjéri sem var
mj6g hvetjandi, og syn hennar og vidhorf hofdu mikil ahrif
a mig. | addraganda formannskosninga 1985 baud ég mig
fram par sem ég hafdi ahuga a pvi ad leggja mitt af mérkum
til ad vinna ad hagsmunum stéttarinnar.

Tidarandinn pessi tvo ar 1985-1987 sem ég var formadur fyrir Félag
héskolamenntadra hjikrunarfredinga var nokkud sérstakur. Pad voru
tvo fél6g hjukrunarfreedinga i landinu og dkvedin spenna og évissa rikti

4 milli félaganna. Prétt fyrir bad var 16gd mikil dhersla 4 gott samstarf
pessara tveggja félaga sem i minningunni gekk mjog vel. Ad sjalfsogdu
komu upp édgreiningsefni sem purfti ad takast 4 vid, en eftir 4 ad hyggja
tel ég pad ekki hafa verid storvegileg mélefni. Enda f6r pad svo ad lokum
ad pessi félog sameinudust til mikillar farseeldar.

Barist um baett kjor og ad fa stéttina vidurkennda sem
haskolastétt

I formannstid minni voru helstu barittumalin kjaramal og ad fa
stéttina vidurkennda sem héskolastétt. Kroftugar vinnudeilur urdu

i minni tid og verkfall sem ték mikid 4 sem skiludu p6 verulegum
kjarabotum fyrir stéttina. P4 var lika mikid reett um stodu stéttarinnar
i heilbrigdispjonustunni og hvad veri farszlt ad leggja dherslu 4 til

a0 efla stéttina enn frekar. Pad sem einnig einkenndi pennan tima var
einstakt og framsynt félk sem ég fékk teekifeeri til ad starfa med. Eg 4
pvi margar gédar minningar frd pessum tima sem var badi i senn mjog
leerdémsrikur og krefjandi.

DPad er margt sem hagt er ad minnast 4 pessu 100 4ra afmeli. Eg
held samt ad pad hafi verid einstakt ad horfa 4 p4 miklu préun sem

Timarit hjukrunarfraedinga |

hefur ordid innan stéttarinnar. bekking hjukrunarfredinga nytist

4 svo morgum svidum i samfélaginu. b4 er lika allt petta g6da og
metnadarfulla f6lk sem madur hefur kynnst, verid { tengslum vid og
starfad med innan stéttarinnar.

Frjésamur jardvegur fyrir aframhaldandi préun stéttarinnar
Sidan ég var formadur hefur gridarlega margt breyst. Verulega aukin
fjolbreytni i storfum hjukrunarfreedinga og nyjar kynslodir hafa tekid

vid med ny vidhorf og syn. Menntunartakiferi hjukrunarfreedinga hafa
eflst og pad gefur ungum hjikrunarfredingum étrilega fjolbreytt og
spennandi tzkiferi. Eg hef haft sérstakan 4huga 4 ad fylgjast med pessari
préun par sem badar detur minar hafa valid sér hjukrunarfraedina

sem avistarf. Mitt mat er ad pad ad hafa BS-gradu i hjukrunarfraedi

sé gridarlega innihaldsrikt veganesti fyrir ungt félk ut i 1ifid og gefi
dendanlega mikla moguleika til ad rekta eigid dhugasvid med frekari
menntun og starfspréun vardandi starfsframa.

Midad vid pa préun sem hefur ordid 4 sidustu drum b4 virdist mér
vera mjog frjésamur jardvegur fyrir dframhaldandi préun stéttarinnar.
Par hefur menntun éhrif sem og vidhorf nyrra kynsléda. Pessi préun
sem felst { enn frekari eflingu menntunar og aukinnar fj6lbreytni i
storfum hjukrunarfredinga { samfélaginu. Eg vil p6 ilokin taka fram ad
pad eru einkum prir pttir sem parf ad hafa i huga hvad vardar frekari
jékvada préun. i fyrsta lagi eru verulegar og réttlatar irbaetur 4 kjérum
stéttarinnar, i 6dru lagi beett starfsadstada hjukrunarfredinga i vidum
skilningi, sér i lagi innan sjukrahusskerfisins, og i pridja lagi ad fara i
itarlega igrundun og adgerdir vardandi virkari leidir til ad efla enn frekar
faglega félagsmotun stéttarinnar i peim tilgangi ad gera starfsvettvang
hjukrunarfredinga enn dhugaverdari.
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Vidtal: Heidrun Olafsdéttir

Hvada gagn gerdi ég?

beer komu umraedu um heilbrigdismal a
dagskra Albingis og voru otular i forvornum.
brir hjukrunarfraedingar lita yfir farinn veg
og reynslu sem kjornir fulltraar a Albingi.

Pad kann ad hljoma eins og
saraeinfalt mal ad héa saman premur
fyrrverandi pingkonum en raunin

er onnur. Med polinmaedi tekst p6

ad stefna Astu Méller, Ingibjorgu
Palmadéttur og buridi Backman
saman en paer eiga pad sameiginlegt
ad vera hjukrunarfraedingar sem hafa
setid a Alpingi. bad er létt yfir peim
og stutt i hlaturinn p6 audvitad hafi
verkefnin i gegnum tidina oftar en ekki
verid prungin alvoru.

ber vissu hver af annarri 4dur en peer situ
saman 4 pingi hver fyrir sinn flokk, h6fdu
kynnst i gegnum vinnu og félagsstorf.
Asta var { Sjalfstedisflokknum, Ingibjorg i
Framsoknarflokknum og Puridur i Vinstri
grenum (VG).

Asta og burfdur settust 4 bing 1999 og Asta
sat til 2009 en Puridur til 2013. Puridur hafdi
reyndar komid 40ur inn sem varamadur.
Ingibjoérg var 4 pingi 1991 - 2001, par af
heilbrigdisradherra 1995 - 2001. bar voru
pvi{tvé dr allar & sama vinnustadnum vid
Austurvoll.

Hvort vegur pyngra hjukrunarbakgrunnur
eda flokkspolitik?

buridur segir ad pratt fyrir hugsanlega

6lika syn 4 pad hvernig eigi ad reka
heilbrigdispjénustuna, leysa kerfismal og hvort

1987

heilbrigdismal eigi ad vera i einkarekstri eda
opinberum rekstri b4 hafi 6rugglega hjélpad
peim ad hafa sameiginlegan grunn i hjukrun.
,Eg held ad vid hofum oftast n4d ad tala okkur
saman nidur 4 einhverja lausn sem vid vorum

pokkalega sattar vid.*

Adur en Asta kom 4 ping var htin formadur
Félags islenskra hjukrunarfredinga.

Arid 1997 voru heiftadugar kjaradeilur,
einmitt pegar Ingibjorg var radherra, og

pad munadi eiginlega bara hérsbreidd ad
heilbrigdiskerfid lamadist. ,,J4, bad munadi
engu ad hjukrunarfredingar hefdu gengid ut

4 bessum tima. Pad voru uppsagnir,” svarar
Asta og Ingibjorg heldur afram: ,J4, pad var
allt i hnat. En ég held ad vid héfum alveg skilid
hvor adra, en ég var pa komin i b4 stodu ad ég
vard ad gera allt til ad reyna ad nd samningum.
Eg man ad karlarnir, sem voru med mér {
rikisstjorn, voru hraeddir um ad ég myndi
eitthvad lyppast nidur vegna pess ad ég var
eina konan 1 rikisstjérn og ,hjukka“ Eg reeddi
audvitad mikid vid Astu og htin var rosalega
hord - uppjarnud alveg.“ , Eins og htn atti ad
vera,” skytur Puridur inn 1. ,J4, ja, audvitad,”
svarar Ingibjorg. ,Og vid vorum parna {
sitthvoru hlutverkinu og pad var alveg ad koma
midneatti pessa dags sem var lokadagur til ad
na samningum. Vigdis Magnusdottir, sem pa
var forstjori Landspitalans, var med mér uppi
i raduneyti og klukkan var svona hélftolf og
pad var buid ad reyna allt mogulegt en ekkert
gekk. Svo allt { einu bara, tiu mindtur fyrir tolf,
segir Vigdis mér ad hringja { Astu og spyrja
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hana hvernig henni litist 4 nyjustu tilloguna ...
og pa bara, bing0, klukkan t6lf var malid leyst!
Petta var med erfidustu augnablikum i minni
radherratid.

Dessir atburdir eru Astu einnig { fersku
minni. ,Pad sem skipti skopum vid lausn
mélsins voru stofnanasamningarnir,” segir
han. ,Peir urdu lykillinn ad lausninni.

bvi begar betta nyja launakerfi kom pa

var yfirvinna ferd inn i grunnlaunin og

allar héskdlastéttir voru med pad. En
hjikrunarfredingar voru ekki med neina
younna yfirvinnu®, eins og petta var kallad
p4. Pannig ad pegar stofnanasamningarnir
voru fragengnir hja hinum félogunum b4
kom i 1j6s mikill launamunur 4 grunnlaunum
hjukrunarfredinga med fjégurra dra
héskolamenntun og allra hinna stéttanna med
samsvarandi menntun. Hjdkrunarfredingar
@tludu audvitad ekkert ad lta pad yfir sig
ganga. Vid vissum alveg ad med pvi ad fara
petta nyja launakerfi myndi petta koma fram
og gefa okkur feri, en begar petta kom i ljos
b4 s6gdu margir hjukrunarfredingar upp. Og
petta voru einstaklingsbundnar uppsagnir,
félagid stdd ekkert 4 bak vid peer. Petta bara
for af stad og svo voru prir médnudir lidnir
pennan dag sem Ingibjorg var ad lysa. Og b
... kannski deginum 4 undan, hafdi pessu verid
visad inn til Landspitalans.”

Pad var verkefni Astu ad fara med tilbodid,
sannfera hjukrunarfreedinga um ad ekki
yrdi komist lengra og f4 pa til ad draga



Asta Méller, Ingibjérg Pdlmadéttir og buridur Backman.

uppsagnirnar til baka. ,Petta var svo tept

og pad var kominn svo mikill bardttuhugur

i hjukrunarfredinga ad petta voru erfidir
fundir,” segir hun. ,Ef vid hefdum gengid ut
hefdi verid komin allt 6nnur stada. Pad voru
storir hépar 4 bidum stédunum sem voru
mjog Osattir pegar vid vorum ad kynna pessa
samninga. Petta hafdist en var eiginlega bad
erfidasta sem ég for i gegnum sem formadur.
En sambandid 4 milli okkar Ingibjargar og
sambandid nidur i raduneyti hjdlpadi mikid.*

ber reda um ad pessir samningar 1997 hafi

skilad hjikrunarfredingum einhverjum mestu

kjarabotum sem peir hafi fengid. ,Eg fékk svo
simt6l stuttu sidar frd hjikrunarfredingum
sem sogdust bara ekki triaa pvi hvad veeri ad
koma upp tr launaumslaginu sinu. Peer héfdu
bara aldrei séd svona tolur! Pad var nattarlega
gaman, en petta nadist fyrst og fremst ut af
samstodu stéttarinnar,” segir Asta. »Og nyjum
vinnubrégdum svolitid ...," skytur Ingibjorg
innfi.

1987

Hjukrunarfraedinam sett a fot vid Haskolann a Akureyri

Ef ekki hefdi nddst ad semja og vidtaekar
uppsagnir ordid ad veruleika hefdi allt lamast.
Félagid styrdi ekki uppségnunum, enda

hefdi pad verid 6loglegt, en st60 med peim
félagsmonnum sem s6gdu upp, t.d. med pvi ad
styrkja trinadarmennina.

buridur segir ad uppsagnirnar hafi ekki

nad ut 4 land en 4 peim tima var han {
baejarstjorn 4 Egilsstodum. Jafnframt pvi
vann hun 4 sjikrahisinu 4 stadnum og sem
fredslufulltrai Krabbameinsfélagsins. Pad
voru engar uppsagnir 4 hennar svadi en hun
fylgdist med tr fjarlegd. Eftir a0 samningar
vid stéru sjukrahusin { Reykjavik voru i hofn
sneri félagid sér ad gerd stofnanasamninga
vid sveitarstjornir og pd sem voru i forsvari
fyrir stofnanir uti 4 landi. Pad var erfitt pvi
peningarnir voru ekki handbeerir.

»En audvitad var petta bara pad sem purfti ad
gera,” segir Asta. ,Pad var nybtiid ad sameina
fél6gin og allan pennan tima, bessi 17 4r sem
fél6gin voru tvo, og ekki sist begar lida tok 4,

1989
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b4 var pvi haldid gegn hjukrunarfredingum

ad peir veeru i tveimur félogum. Pegar
Hjtkrunarfélag fslands kom og =tladi a3
semja sem hdskolastétt pa var sagt: Nei, hvad
erud pid ad segja? Pad er hitt félagid! Og svo
komum vid og kr6fdumst pess ad okkar ndm
veeri metid, menntunin og dbyrgdin og allt pad,
til jafns vid adrar haskolastéttir og pd var sagt:
Attum vid ad fara ad haekka ykkur yfir hina
hjukrunarfredingana?“

Ur hjukrun i stjornmal

Puridur segir ad pegar hun utskrifadist 1973
fra Hjdkrunarskéla [slands hafi hin verid valin
til ad halda redu fyrir hond utskriftarnema

og ad kjaramélin hafi verid uppistadan i peirri
redu. ,0g bad hvernig vid verum notud eins
og 6dyrt vinnuafl { ndminu i stad pess ad vid
nytum fredslu og leidbeiningar sem nemar. b4
ho6foum vid ekki adgang ad ldnasjodi eda neinu
sliku. Pad var bara eins og petta snerist um ad
lita okkur hlaupa. T framhaldi af pessu var ég
kosin i stjorn Reykjavikurdeildar félagsins og
sidan i stjorn

Frh. @ naestu sidu

Reykjavikurborg gefur félaginu sumarbdstad vid Ulfljétsvatn
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Hjtkrunarfélags fslands. Kannski var bad 1t af
pessari reedu vid utskriftina sem ég var kjorin

i kjaramélanefnd, samninganefndina, og var i
henni i fyrsta verkfallinu med BSRB 4rid 1977.
i pvi stappi, lokud inni i Austurbzejarskola i
samningavidredum, pd var ég spurd hvort ég
vildi koma & frambodslista Alpydubandalagsins
i Reykjavik. Eg hafdi pa ekki hugsad neitt

um politik en kem frd rétteeku heimili svo ég
sagdi ja. Pannig tengdist ég inn i pdlitikina,
eiginlega i gegnum trunadarstorf fyrir
hjukrunarfredinga.” Hun flutti med fjolskyldu
sinni til Egilsstada 1983 og éri sidar voru aftur
verkfallsadgerdir hja BSRB. P4 fréttist ad hun
hefdi einhverja reynslu og par med var hin
drifin i sveitarstjornarmélin 4 stadnum.
»Politik hafdi aldrei verid 4 dagskra hjd mér,
en svona leidir eitt af 6dru,” segir Puridur.
Eftir atta dr { sveitarstjorn me0 fullri vinnu,
fjolskyldu og tilheyrandi dlagi dkvad hun ad
hetta 6llu politisku vafstri 1998. Pad dugdi nu
ekki lengi pvi pegar VG var stofnad var talad
vid Puridi. Stefna VG var eins og snidin ad
hennar hugmyndafredi svo pad veittist henni
audvelt ad verda vid beidninni. Kjérdemid
fyrir austan potti erfitt og fyrir fram 4litid
vonlaust ad nd inn manni. Kérahnjukavirkjun
var { uppsiglingu og buin ad vera mikil
moétmeli gegn henni. ,En pad vantadi mann
til ad leida listann og ég tok mér manadarfri til
pess ad fara i kosningabarattuna af krafti. Svo
vard ljost 4 kosninganoéttina ad ég veeri 4 leid
inn 4 ping, eitthvad sem ég 4tti alls ekki von 4,
segir Puridur.

Adur en Asta for 4 ping var hiin btin ad

vera virk innan Sjalfsteedisflokksins um

hrid. Hun hafdi verid 4 lista i tvennum
kosningum og formadur heilbrigdisnefndar
flokksins. Hun man eftir umredu um ad
heilbrigdismal veeru aldrei reedd inni 4 pingi.
»En parna vorum vid svo komnar prijér &
ping. Katrin Fjeldsted leeknir var parna lika
og Sif Fridleifsdottir sjukrapjalfari. Pad voru
nu ekki fleiri heilbrigdisstarfsmenn 4 Alpingi
b4, eftir pvi sem ég man. Stundum hugsar
madur eftir 4: Hvada gagn gerdi ég? En mér
fannst heilbrigdismalin komast 4 koppinn 4
pessum tima. Mér fannst umredan komast af
stad, umraeda um mismunandi rekstrarform
til deemis. Hjé félaginu var ég buin ad berjast
fyrir pvi ad halda samningi sjélfsteett starfandi
hjukrunarfredinga vid Tryggingastofnun
rikisins fra 1989. Allan timann sem ég var
formadur vorum vid ad verja pennan samning
og hugsanlega skapa hjukrunarfredingum
annan vettvang en bara innan opinbera
kerfisins. En 4 sama tima voru tannlzknar,
sjukrapjélfarar og stor hluti leekna sjalfsteett
starfandi. Mér fannst alltaf vera talad svolitio
tveimur tungum pvi 4 sama tima og folk
sagdi: Vid viljum ekki einkarekstur, eda vid

viljum ekki samstarf rikis og einkaadila, b4
voru margir adrir heilbrigdisstarfsmenn med
svona samninga. Og 61l 6ldrunarheimili voru
meira eda minna rekin af einkaadilum eda
sveitarfélogum. Folk taladi eins og pad veri
enginn einkarekstur og fann honum allt til
forattu. En svo komu nd parna demi, t.d. gerdi
Ingibjorg samning um Soltun.

Asta segir ad & pessum tima hafi verid dkvedin
hreyfing inni 4 pingi pannig ad pad var talad
meira um heilbrigdismal og ,ég bara leyfi
mér ad pakka okkur fyrir bad,” segir hun. , Eg
6skadi til demis eftir utandagskrarumraedu
um rekstrarform i heilbrigdispjénustu og félk
@tladi ad tala sig alveg hdst, @sa sig og allt
pad. En svo pegar madur for ad skoda hvad
var sagt { umraedunum b4 var folk miklu neer
hvad 60ru heldur en 4dur var haldid. Pannig
ad mér fannst verda dkvedin proun og fannst
Framsdknarréddherrarnir, pu Ingibjorg og svo
Jon i framhaldinu, vera kjarkadir

Ingibjorg segir ad samningur um Séltun hafi
verid erfidur pvi pad var dyrara en venjulegt
hjukrunarheimili og pad vakti deilur. Enda
atti Soltun ad vera fyrir allra veikustu eldri
notendurna. ,En pd hugsadi ég med mér:
Svona eigum vid ad reka 6ll 6ldrunarheimili.
DPetta var bara médel ad pvi. Pad hefur tekid
langan tima ad fara pessa leid og vid erum
ekkert komin alla leid og sidan eru lidin
tuttugu og eitthvad ar. En pratt fyrir fjarskort
eru hjukrunarheimilin rekin med sérstaklega
g60ri pjonustu og til fyrirmyndar 4 flestum
stodum.”

Puridur kemur med annad sjénarhorn. ,Eitt
vardandi Soltun - eftir ad hafa gert pann
samning og reiknad ut hvad kostadi ad reka
hjukrunarpjénustu 4 6ldrunarheimili pa hefdi
4tt ad nota pad sem fyrirmynd til ad byggja
rekstur annarra hjukrunarheimila 4. Pau hefdu
b4 att ad fa samsvarandi fé. Pad var bad sem
hefdi purft ad koma i framhaldinu. Mér finnst
ekki rétt ad segja ad vegna pess ad Séltun

er einkarekid pé sé pad til fyrirmyndar og
bera svo saman vid 6nnur hjikrunarheimili
vegna pess ad pad hefur sérst6du sem hin

6ldrunarheimilin hafa ekki fengid.”

Ingibjorg segir ad pad sem helst standi

i sér vardandi einkarekstur sé hettan

4 ad rusinurnar verdi bara teknar at og

hitt skilid eftir. Landspitalinn og adrar
grundvallarstofnanir standi svo eftir
berrassadar. ,Pad er mjog freistandi ad geta
stjornad vinnutimanum pannig ad pu sért ekki
ad vinna um helgar eda 4 néttinni. En hver vill
taka gedid? Hver vill taka hjartad? Og heilann
og fedingarnar og vokudeildina? Pad er svo
mikil heetta 4 ad vid brjétum petta nidur og

Hjikrunarfélag Islands segir sér ir BSRB

,»PAD AP HJUKRUN KALLI A
STOPUGA ENDURMENNTUN
0G ENDURSKODUN GERIR
VINNUNA MEIRA SPENNANDI
OG GEFUR SJUKLINGUNUM
AN EFA MOGULEIKA A
SKJOTARI BATA“

pess vegna stendur pad i heilbrigdisyfirvoldum
ad sjd hvernig vid getum samid vid einkaadila
um dkvedinn fj6lda adgerda sem kosta dkvedna
upphzd og ekki meira og ekki minna.”

buridur segir ad pad purfi ad taka abyrgd 4
hugsanlegum afleidingum med i reikninginn.
Hingad til hafi einkareksturinn verid allt of
eftirlitslaus og ad pad vanti ramma. Ingibjorg
tekur undir pad og segir ad pad verdi ad taka
Landspitalann med i myndina. ,Pad er verid
a0 taka inn fj6lveika sjuklinga og pad getur allt
gerst i svona adgerdum sem einkaadilar rida
kannski ekki vid og ba er surt fyrir pa sem eru
ad vinna dag og nott 4 spitalanum ad taka 4
moti aukaverkununum eda erfidleikunum.”

Alagid er a8 fara med pessa stétt

Asta segir pau vidhorf fara vodalega {
taugarnar 4 sér ad hjukrunarfredingar, pessi
vel menntada stétt, =tti bara ad hafa sinn
starfsvettvang innan rikiskerfisins. Sem
formadur félagsins leitadist hin vid ad losa
parna um. [ pessu samhengi veltir htin nd
fyrir sér hvort pad myndi skapa vettvang fyrir
hjukrunarfredinga sem starfa vid annad til ad
koma til baka ef peir hefdu adra moguleika
og getu nytt pekkingu sina eins og peir lerdu
fagid. Toluvert er um ad hjikrunarfedingar
starfi vid annad vegna betri kjara.

Puridur telur ad pad sé hugsanlegt med
einkarekstrinum. Pad feli { sér moguleika 4
ad geta stjornad sinum vinnutima og vera
ekki stodugt undir pessu mikla alagi. ,Pad

er nattarlega dlag sem er ad fara med pessa
stétt. Og bad er lika svo stor hopur sem er
nu 4 efri &rum og er buinn ad halda uppi
hryggjarstykkinu i hjukrun 4 Islandi { langan

tima.”*



Asta nefnir hvad adstodumunur stétta getur
verid mismunandi. ,,Eg gleymi pvi ekki

med St. Josefsspitala i Hafnarfirdi. Par voru
leeknarnir 4 samningi vid Tryggingastofnun
og peir voru bara i akkordsvinnu. En
hjukrunarfredingarnir, sem pa hlupu hradar
en vida annars stadar af pvi ad leknarnir
voru i pessu akkordi, peir voru bara 4 féstum
launum. En pad var einhvern veginn aldrei
neinn skilningur 4 pessu. Pad hefur alltaf
verid vidkvaedid ad hjukrunarfredingar séu
kvennastétt og svo margir og beim bara haldid
nidri.”

Forvarnir a oddinn
Alpingiskonurnar fyrrverandi eru sammala um

ad ymis forvarnamdl hafi komist 4 dagskra fyrir

peirra tilstilli. Paer nefna m.a. prengt adgengi
ad skoteldum, tannlekningar, tobaksvarnir,
heilbrigdispjonusta 4 landsbyggdinni og
vimuvarnir sem per 16gdu allar vinnu i. Pegar
Ingibjorg var radherra var eitt af pvi fyrsta sem
hun gerdi ad setja fram alhlida forvarnadztlun
og i hennar tid voru 16gd drég ad banni vid
reykingum i opinberu rymi sem tok gildi med
16gum um tébaksvarnir nr. 6/2002. Pad settu
sig margir upp 4 moti pvi og fannst petta 6fgar.
»Ekkert eitt hefur breytt heilsufari f6lks eins
og bessi16g. P4 voru pad 24% Islendinga sem
reyktu daglega en nina eru petta um 9%," segir
Ingibjorg.

Peer eru lika samméla um ad heilbrigdismaél séu
mikilvegasti malaflokkurinn. Ekkert er okkur
mikilveegara en g60 heilsa til lifs og silar. Pad
vita peir best sem misst hafa heilsuna.

Pad mé margt gera betur.

yHeilbrigdispjonustan hefur allt of lengi
fengid ad proast neer tilviljunarkennt, 16g og
reglugerdir hafa hvorki tryggt skilgreinda
pjonustuporf né eftirlit. Umrada um
heilbrigdismél hefur verid um fjarmagn eda
6llu heldur fjarskort eda einstaka mal sem
koma reglulega upp. Pad er fyrst nt sem verid
er ad mota heilbrigdisstefnu til framtidar,

en Svandis Svararsdottir heilbrigdisradherra
hefur melt fyrir pingsalyktunartillogu um
heilbrigdisstefnu til 4rsins 2030. Eg tel petta
mikilvegt skref og naudsynlegt til ad na saman
um stefnu og pjonustu til lengri tima. M4lid er
komid 4 dagskrd,” segir Puridur.

yFyrir sidustu kosningar voru heilbrigdismaél
stora malid,” segir Asta. ,En mélaflokkurinn
tekur svo mikid fjarmagn af heildarutgj6ldum,
ad pad er 4 brattann ad sxkja. Pad verdur
alltaf mikil umrada um forgangsrédun.
Heilbrigdismal gaetu audveldlega sogad til sin
allt fjarmagn rikissj6ds.”
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Hjakrun i framtidinni

Hvernig skyldu bessar reyndu konur sja
préun hjukrunar fyrir sér i framtidinni?
Puridur verdur fyrir svorum: ,Pad er erfitt ad
sja nokkur 4r fram i timann, hvad p4 heila 61d.
Eitt er vist ad tekniframfarir munu hafa mikil
dhrif vardandi samskipti og ymsa pjénustu.
Hatekni og sérhafd medferd vid einstaka
sjukdémum verda 6rugglega 4 allt 66rum

stad en vid pekkjum i dag, en madurinn
verdur si sami og parfnast jafnt hjikrunar.
Aukin sérhzfing i heilbrigdisvisindum og
teekninyjungar hafa beinst ad einstékum
liffeerakerfum eda frumum - heildarmyndin
hefur viljad gleymast pratt fyrir ad vitad sé ad
ekki er hegt ad adskilja likama og sdl, eins og
pad var kallad. Nu beinast auknar rannséknir
ad samspili heila- og likamsstarfsemi og margt
nytt er ad koma fram sem ég tel ad muni breyta
dherslum i heilbrigdispjénustu og hjikrun.
Gripid verdi fyrr inn i skadlegt ferli par sem
bad er édyrara fyrir samfélagid og betra fyrir
einstaklinginn. Pekking 4 skadlegum lifsstil
og aukin pekking 4 langvarandi dhrifum
andlegs og likamlegs ofbeldis, fj6ldi aldradra
og auknar kroéfur um meiri lifsgeedi munu ad
likindum verda framarlega i forgangsrédun
heilbrigdispjénustunnar og par med hjikrunar.
Forvarnir munu pvi gegna veigamiklum petti.
Mannleg samskipti og adstod til sjalfshjélpar
verda vonandi enn radandi innan hjukrunar
eftir 100 r pratt fyrir allar tekninyjungar.”

1993

Timarit hjukrunarfredinga tekur til starfa

Asta tekur vid boltanum: , Hjtikrunarfredingar

eru mjog vel menntud stétt og pad er haegt
ad nyta krafta peirra mun betur. Eg sé fram 4
meira samtal 4 milli stétta. Hjukrunarfraedingar
verda dfram i lykilhlutverki en peir purfa

a0 hafa fyrir pvi ad koma sinum malum ad.
Hjikrunarfraedingar hafa oft mjog gédar
lausnir og 6dyrar, til deemis hjikrunarstyrda
heilsuggeslu par sem hjikrunarfredingurinn
er s4 fyrsti sem sjuklingurinn hittir. Reynsla
erlendis fra synir ad hjukrunarfredingar gitu
leyst tr um 80% atvika med sinni menntun,
adeins 20% var visad 4fram til lekna. En
petta kallar 4 aukid samstarf og virdingu
fyrir menntun hvors annars. Svona trradi er
6dyrara en ekki sidra. Porfin mun aukast og
eftirspurnin lika.”

Ingibjorg: ,N1 er nanast half 61d sidan ég
utskrifadist sem hjukrunarfredingur eda
reyndar hjikrunarkona. Eg sé ekki ad edli
hjukrunar hafi breyst { grunninn. Teknin
hefur ad sjélfs6gdu gert margt audveldara

og oruggara, lika fléknara og kallar sifellt 4
meiri kunndttu og feerni. Pad ad hjukrun kalli
4 stoduga endurmenntun og endurskodun
gerir vinnuna meira spennandi og gefur
sjuklingunum 4n efa moguleika 4 skjotari
bata. En 4 nestu 100 drum verdur ni sem 4dur
umhyggja, samhygd, ndkveemni, 6ryggi og
besta menntun sem vol er 4 alltaf grundvollur
g6drar hjukrunar.

Frh. @ naestu sidu
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Hvers vegna sakir félk i hjukrun?

»Mannleg samskipti og pad ad skipta

mali) segir Asta. ,Svo er pad fjolbreytnin,
vinnuumhverfid og pessi lifsfylling. Petta er
svo gaman. Eg hef ekki unnid vid hjikrun { 30
dr en ég man enn pd eftir pessu og vid eigum
allar einhverjar svona ,success stories®, atvik
pegar madur fann ad madur skipti mali. Pad
koma upp i hugann einhver tilfelli par sem
madur gaf af sér og fékk eitthvad til baka og
pad er petta sem er heillandi vid starfid.”
Ingibjorg segir glettin: ,Pessi spurning minnir
mig 4 pegar ég var ad byrja { n4mi og vid
skélasysturnar vorum spurdar ad pvi af einum
kennara okkar: Er einhver ykkar hér sem fékk
kollun til ad fara i hjukrun? Ein skolasystir
min sagdi mjog alvarleg: ,,Eg fékk kollun.“ Pa

sagdi annar nemandi sem ekki var jafnheilagur:

»Og hver kalladi 4 pig?“ Hin heldur afram:
»Pad sem kallar 4 f6lk ad fara i hjukrun er ad
fagid er svo skemmtilegt, fj6lbreytt og gefandi.
Pt kemst svo nalegt kjarna manneskjunnar

og mennsku hennar. Starfid reynir mikid 4
viljastyrkinn ogl16ngun til ad bata. Margir
sem purfa 4 okkar pjonustu ad halda eru sem
opin und { hremmingum sinum og pad er
ekkert eins gefandi og ad geta komid til hjalpar
og kannski til bjargar. Finna ad bt getur 1atid
einstaklingnum lida betur og jafnvel vel. Eg get
ekki hugsad mér meira gefandi starf. Ef ég veeri
ung { dag keemi ekkert annad ndm til greina.

Eg veldi til demis ekki stjornmélafraedi — pratt
fyrir ad sd vettvangur hafi tekid drjigan tima
@vi minnar. En hjukrunarstarfid var frabeer
leidsogn i politikinni og reyndar lifinu sjalfu.”

,,Eg held ad pad sé dhugi 4 mannlegum
samskiptum, samhygd og vilji til ad l4ta gott
af sér leida,” segir Puridur. Namid bydur upp
4 mjog fjolbreyttan starfsvettvang, onnur eins
fjolbreytni er vandfundin innan eins fags.
Hjikrunarfredingar eru einnig eftirséttir {
storf utan heilbrigdispjéonustunnar og pangad
hafa margir leitad vegna betri launakjara

eda starfsumhverfis. Pad er ekki haegt ad
ganga lengur ad pvi visu ad ungt f6lk vinni
eingdngu af hugsjon og haldi tryggd vio

einn vinnustad. Vinnu- og launaumhverfi
verdur ad vera eftirsoknarvert til ad lada ad
og halda i sérhafda starfskrafta. Ef nuverandi
dstand varir mikid lengur mun pad fela folk
fra hjukrunarndmi og hjukrunarskortur
verdur pa varanlegur med 6fyrirsjdanlegum
afleidingum.”

Greinarhofundur kvedur pessar
somakonur med pakklaeti fyrir
anzegjulega stund og fyrir barattuna
i gegnum arin. b6 ad paer greiniai
politik virdast paer vera sammala um
hjakrun.

BI&d, baekur,

hvao sem er,

timarit eda bara
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Adalbjorg J. Finnbogadottir

formadur Félags haskolamenntadra hjukrunarfreedinga
1983-1985

Ekki vard pad beint etlun min ad taka ad mér formennsku
Félags haskélamenntadra hjukrunarfraedinga (Fhh) pegar
ég maetti a adalfund félagsins 6. oktober 1983.

Pannig var ad ég hafdi eiginlega gleymt fundinum en par sem ég 6k fram
hja Lagmulanum mundi ég allt { einu eftir honum, ték U-beygju, metti
4 fundinn og kom 1t af honum sem formadur félagsins til nestu tveggja
dra. Fhh var b4 ungt félag, adeins fimm dra gamalt, og voru félagsmenn
um 100 talsins. Petta var dhugasamur hépur sem vildi taka patt i starfi
télagsins og gera veg pess sem mestan. Rumur fjérdungur félagsmanna
starfadi pa i stjorn og nefndum pess. Mitt fyrsta embaettisverk sem
formadur var ad taka patt { hatidarh6ldum i tilefni af fimm 4ra afmeli
félagsins. Peirra timamota var minnst medal annars med veglegri
r&dstefnu par sem fjallad var um fredsluhlutverk hjikrunarfredinga. A
radstefnunni voru allir tiu fyrirlesararnir islenskir hjikrunarfredingar
med BS-prof og par af voru fjérir einnig med MS-gradu.

Markmid félagsins var b4 likt og nt1 ad vinna ad bettu heilbrigdi
landsmanna. Pad skyldi gert med pvi ad veita islenskum hjukrunar-
freedingum 4vallt bestu menntun sem vol veeri 4 4 hverjum tima, vinna
ad umbétum og endurmati 4 hjikrunarnami { Haskéla fslands, efla

moguleika hjukrunarfredinga til si- og framhaldsmenntunar badi innan

lands og utan, baeta adstodu hjukrunarfraedinga til visindalegra starfa,

auka skilning 4 gildi hjukrunarrannsékna fyrir préun hjukrunar i landinu

og studla ad sem bestri nytingu menntunar peirra { starfi. Sidast en ekki
sist var markmid félagsins ad geeta hagsmuna félagsmanna i hvivetna.
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Allir pessir pettir hljoma kunnuglega enn pann dag i dag og mé segja ad
misvel hafi gengid ad nd peim og komast 4 pann stad sem vonir stédu til.
Par sem félagid var ungt f6r mikill timi og orka i ad skapa pvi tilverurétt
og proska pad og efla sem fag- og stéttarfélag. Eitt af markmidum
stjérnarinnar, sem sett var { upphafi mins formannsferils, var ad auka
tengsl og samstarf vid Hjtkrunarfélag Islands (HFT). Sett var 4 fét
samstarfsnefnd beggja hjukrunarfélaganna sem i satu sex fulltraar,

prir fra hvoru félagi. Af pessum sex fulltraum voru formenn beggja
félaganna, b.e. ég fyrir hond Fhh og Sigbradur Ingimundardéttir,
péverandi formadur HFI. Samstarfsnefndin sendi medal annars fra

sér sameiginlega grein um hjikrun i dagbl6din i tilefni alpjédadags
hjakrunarfredinga 12. mai 1984 og 4 vordégum 1985 gekkst hun fyrir
vinnudegi Fhh og HFI par sem tilgangurinn var ad reda og fa fram
hugmyndir félagsmanna um frekara samstarf félaganna og sameiginlega
stefnumorkun { mélefnum hjtkrunar 4 fslandi. T lok vinnudagsins

var sampykkt alyktun pess efnis ad fela samstarfsnefnd og stjérnum
télaganna ad undirbua tillogur um sameiningu peirra. Pad tok sidan 10
dr ad ljuka pvi ferli en sameining félaganna i eitt félag, Félag islenskra
hjukrunarfredinga, vard loks ad veruleika hinn 15. jantar 1994.

Pegar ég lit til baka finnst mér pad sem stendur upp ur frd formannstid
minni vera pad ad hefja vinnuna vid sameiningu félaganna. Pad sem ég
vil sja { ndnustu framtid er ad forsvarsmenn heilbrigdispjonustunnar sjai
taekifeerin { pvi ad nyta menntun og pekkingu hjukrunarfredinga betur
en nu er gert i pagu pjédarinnar, pekkingu sem byggd er 4 haskolandmi,
badi grunn- og vidbétarndmi innan einstakra sérsvida hjukrunar,
meistarandmi og doktorsndmi, rannséknum i hjikrun og gagnreyndri
pekkingu. Petta er pekking sem spannar allt fra forvornum til sérhafdar
hjikrunarmedferdar til handa 6llum landsmonnum fré voggu til grafar.
Mikilvaeg skref hafa verid stigin i b4 4tt en enn er langt i land.

Sameining hjikrunarfélagana tveggja, Hjikrunarfélags Islands og Félags haskélamenntadra hjikrunarfraedinga, i Félag islenskra hjikrunarfraedinga
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Arna Skuladéttir
sérfraedingur i hjukrun a Landspitala

AJ gefa 6Arum veengi —
kynni af Morgu Thome

Marga Thome kann pa list ad stydja
nemendur sina og samstarfsmenn.
Marga hefur einstaka hafileika

i mannlegum samskiptum; han

sér pba godu eiginleika sem buai
einstaklingum og hluir ad peim.

Han hefur einleegan ahuga a félki,
lidan peirra og adstaedum. bad sést i
samtélum hennar vid adra og hvernig
han talar um annad félk. Og alls pessa
hef ég fengid ad njéta og nyt enn.

bad er Morgu ad pakka hvernig ég hef
vaxid sem sérfraedingur i hjikrun og
reglulegur patttakandi i radstefnum
um gedheilsu barna.

Fyrstu kynni

Leidir okkar M6rgu ligu fyrst saman pegar

ég hof ndm 1 sérskipul6gdu BS-ndmi i

hjukrun eins og pad hét. Par sem ég var med
hjukrunarprof burfti ég BS-gradu til ad fara
meistarandm en bangad stefndi ég. I BS-
naminu purfti madur p4 eins og nt ad gera
lokaverkefni sem var rannsoknarverkefni. Eftir
a0 hafa kynnst mérgum gédum kennurum i
naminu var ég samt 100% dkvedin ad fa Mérgu
sem leidbeinanda. En hvers vegna valdi ég
hana? Pad voru ékvednir persénueiginleikar
hennar sem mér likadi strax vid. Marga byr yfir
mikilli pekkingu en er hogveer i framkomu.

1995

Hun reyndi ekki ad ganga i augun 4 okkur
nemendum ad neinu leyti. Han er hrein

og bein. Marga bar virdingu fyrir kliniskri
reynslu og pad var mikilvaegt fyrir okkur eldri
nemendur. Marga kann raunverulega ad hlusta.
En kennarinn Marga var jafnframt nédkvem og
gat verid strong.

Eina vandamalid { upphafi samstarfs okkar
Moérgu var ad dhugasvid okkar voru gerolik.
Hennar svid var gratvandi ungbarna og
vanlidan madra en mitt var alvarleg veikindi
barna. Svo ég lagdist undir feld til ad finna
sameiginlegan fl6t og nidurstadan var
yInnlagnir barna vegna svefnvanda“ sem

pa tidkudust. Lokaverkefnid til BS-profs
gekk mjog vel og strax pa gerdum vid med
okkur rannséknarsamning um ad halda
verkefninu dfram. Pad var sjélfgefid ad hun yrdi
leidbeinandi minn i meistaraverkefninu.

Hvatning og handleidsla

Vidfangsefnid um svefnvanda barna 6x og 6x
og Marga hélt mér 4 tinum ad vinna faglega.
Hun kann svo vel ad leyfa manni ad vaxa. Hun
sér taekifeeri { verkum manns og hvetur mann
dfram. Marga t6k mig med sér 4 radstefnur

og setti mér strax pa reglu ad madur fer ekki

4 alpjodlega radstefnu nema vera med faglegt
innlegg. Hun sagdi tveer dstedur vera fyrir
pvi, annars vegar pd ad pannig myndar madur
tengsl vid adra { alpjédlega samfélaginu og

1995

hins vegar setur bad 4 mann prysting ad vinna
vel til ad vera med eitthvad tilbuid ad kynna 4
nastu radstefnu. Marga sagdi lika ad ef madur
veeri med goda hugmynd pd veeri liklegt ad
einhver veri annars stadar med svipada hugsun
ad gerjast. A rddstefnum um hugdarefnid er
liklegast ad madur finni petta folk og tengist

pvi.

A fyrstu rédstefnurnar med Morgu for ég med
veggspjold en Marga setti markid heerra fyrir
mina hénd. Eg man vel eftir fyrsta erindinu
minu 4 ensku. Marga hafdi valid g6da en litla
radstefnu og sagdi dkvedid: ,Nu ferd pu ekki
me0 veggspjald, nt talar pi.” Svo sat hun

4 fremsta bekk og hafdi ekki af mér augun,
dnaegd 4 svipinn og ég lifdi petta af.

Pad eru margar skemmtilegar sogur af
radstefnuferdum okkar Morgu og alltaf [joma
af peim pessir eiginleikar Morgu ad hvetja
mann éfram til ad efla styrk sinn og treysta
sjalfum sér.

Eg man pegar vid situm saman 4 fyrirlestri
hja Brazelton (pekktur freedimadur 4 okkar
svidi) og vorum ad horfa 4 myndband af
honum ad meta hegdun og vidbrogd ungra
tviburastraka. Eg var 61l uppnumin og pétti
petta frébert efni. Eftir myndbandid taladi
Brazelton um pad sem hafdi verid ad gerast
milli hans og tviburanna. Eg tengdi strax vid
pad sem hann benti 4, hafdi sjalf komid auga

Vigdis Magnisdottir verdur forstjori Landspitalans
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sMARGA BYR YFIR MIKILLI PEKKINGU EN ER
HOGV/R | FRAMKOMU. HUN REYNDI EKKI AD
GANGA i AUGUN A OKKUR NEMENDUM AP NEINU
LEYTI. HUN ER HREIN OG BEIN.“

4 suma af pessum pattum { myndbandinu. ba
segir Marga rolega: ,Eg 4 ekki audvelt med ad
sj4 petta en bu Arna getur pad audveldlega,
pad er munur 4 styrk okkar. bu hefur petta
Kkliniska innszi og reynslu. P ert opin fyrir
yobservation® 4 hegdun og samskiptum.”
Pannig undirstrikadi hin styrk minn og hvatti
mig til ad nota hann. Hun hefdi getad sleppt
pvi ad segja petta en parna jokst sjélfstraust
mitt talsvert. Marga hefur petta 6ryggi og
hégveerd dn pess ad vera medvirk eda mikil
jémanneskja. Hun virdir badi styrk sinn og
annarra.

Vitur, réleg og rokvis

Vid t6lum alltaf mikid saman og alltaf kemur
han mér til ad sjd nyja og breidari fleti 4
vidfangefninu. Marga vitur, roleg og rokvis.
Eg hvatvisari og hrarri, 6proskadri. Eg leerdi
snemma ad hennar rad eru g6d. Hun er svo
vidsyn. [ samstarfi okkar benti Marga mér
rélega 4 ymsa mikilvaega og naudsynlega hluti
sem hjalpudu manni ad vaxa sem fagmadur.
Eitt sinn stormadi ég framldg og pirrud

inn 4 skrifstofuna hennar og kvartadi yfir

ad ég byrfti vist ad taka enn einn karsinn {

yhugmyndafraedi®. Eg sagdist engan ahuga hafa

4 a0 eyda tima i petta algjorlega 6naudsynlega
efni ,hugmyndafraedi”. Han svarar rélega: ,En
Arna, bt ert alltaf ad tala um hugmyndafredi
Og ég hugsa: ,J4, einmitt, eda hitt b4 heldur
Svo leiddi hiin mig rélega i sannleikann um

a0 ég hefdi motada hugmyndafredi. AJ min
hugmyndafredi veri eins og margra annarra
byggd 4 badi fredimennsku og pvi sem
reynslan hefur kennt mér.

Eg ber djupa og mikla virdingu fyrir
hzfileikum Morgu. Fyrir mig hefur verid
6metanlegt ad vaxa vid hlid hennar og

njota samverunnar. Vid, med okkar 6liku
sjonarhorn, h6fum unnid saman og speglad
okkur i vidhorfum og pekkingu hvor annarrar,
allt til ad f4 sem besta heildarmynd. Pad er

i raun Mo6rgu ad pakka ad mitt sérsvid er

svefnvandi barna. P6 pad 1idi lengra 4 milli pess

ad vid hittumst en 4dur, p télum vid enn um
somu hlutina: born, foreldra, gedheilsu barna
og foreldra i vidu samhengi.

Betri fredilega modur hefdi ég ekki getad
fengid. Takk, Marga.

SELJAHLID HEIMILI ALDRADRA
SELTJARNARNESBAR
SIGURJONSBAKARI

SILVA GISTING
SJOMANNASAMBAND ISLANDS
SKOGARBAR

SOLHEIMAR

SSF

STARFSGREINASAMBAND iSLANDS
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Lovisa Baldursdottir og Sigrin Gunnarsdottir

minnast Vigdisar Magnusdéttur

Vigdis Magnusdottir

Farsaell lel
frumkvodull i

Vigdis Magnusdéttir var farsaell
leidtogi innan heilbrigdispjonust-
unnar. A peim arum sem hun var
hjakrunarforstjori og sidan forstjori
Landspitala 63ladist hiin sérstaka
virdingu starfsfolksins og fjoldi
hjakrunarfraedinga litur 4 hana sem
fyrirmynd sina i hjukrun.

Vigdis var pekkt fyrir einstaka leidtoga- og
stjornunarhefileika sem einkenndust af
stefnufestu og um leid hogveerd. Eftir pvi var
tekid hvernig henni tokst 4 sinn sérstaka hatt
ad beina athyglinni ad hagsmunum sjiklinga
og starfsfolks. Pegar raett var um breytingar og
uppstokkun 4 pjénustu var vidbuid ad Vigdis
staldradi vid og spyrdi 4 sinn hdgvera og
kurteisa hétt: ,,Og hvernig kemur petta svo at
fyrir sjuklinginn?“ Eftir pad beindist umradan
ad kjarna mélsins sem var oftast velferd
sjuklingsins.

Med skarpa syn & markmid og hugsjon
heilbrigdispjonustunnar

Vigdis hafdi yfirgripsmikla pekkingu i hjukrun
og i leidtogafredum og lagdi sérstaka raekt vid
ad proska innsei sitt med lestri og samtélum
vid samferdafolk. Skorp syn hennar &
markmid og hugsjon heilbrigdispjonustunnar
reyndist heillavaenleg, ekki sist { samt6lum
hennar vid rddamenn hverju sinni. Lagni
hennar i vidreedum um adkallandi malefni
Landspitalans vakti athygli og hafdi farsel
&hrif 4 lausnir og nidurstddur.  peim efnum
sem 60rum fannst Vigdisi af og frd ad eigna sér

1999

heidurinn en beindi pess i stad kastljésinu ad
samstarfsfélki sinu.

Forystuhefileikar Vigdisar métudust medal
annars 4 ndmsarum hennar i Bandarikjunum
og Noregi. [ framhaldsnami { stjornun lagdi
hun gherslu 4 heimspeki og sidfradi og skrifadi
lokaverkefni sem byggdist 4 hugmyndum

um lydraedislega stjérnun, abyrgd og sjalfs-
stjérnun (e. self-management), medal annars
ut fra fredum Peter Drucker sem var i miklu
uppéhaldi hja henni.

Samstarfsfolk Vigdisar minnist pess hversu
samskiptin vid hana voru uppbyggileg og
keerleiksrik. Hun étti persénulegt samband
vid fj6lmarga starfsmenn { 6llum starfsstéttum
Landspitalans og 6trulegt potti hversu
minnug htin var 4 n6fn og um pad sem

sneri ad personulegu lifi starfsfolks, svo sem

Asta Méller tekur seti i stjérn Alpj6darads hjikrunarfraedinga

otogi og
ukrun

fjolskyldum peirra og mikilveegum vidburdum.
Eftir ordaskipti vid Vigdisi 4 gongum,
deildum spitalans eda 4 formlegum fundi fékk
vidkomandi starfsmadur oft b4 tilfinningu

a0 hann skipti nu kannski einhverju mali {
gangverki Landspitalans. Kerleiksrikur og
markviss studningur Vigdisar vid fagleg og
personuleg verkefni starfsmanna blés peim
barittuanda i brjost, skapadi traust og dnegju
og styrkti ekki sist hollstu starfsfolks gagnvart
sjukrahusinu.

Vigdisi var edlislegt ad hlusta af alud og
dhuga, ad lada fram hugmyndir og ventingar
starfsfolksins og rokrada 4 jafningjagrundvelli.
Hun var hreinskiptin og blitt dfram, pekkti
kerfid og stjornsysluna og sé it leidir og urradi
til ad framkvaema hugmyndir og dztlanir

sem voru til uppbyggingar fyrir sjiklinga og
starfsfolk. I persénulegum minnisblodum
Vigdisar skrifar hun ad ,leidtoginn verdur ad
vera geddur peim hefileika ad koma félki til
a0 langa ad framkvema“ Vidhorf og dherslur
Vigdisar i samskiptum, stjérnun og forystu
endurspegla 4 mjog dhugaverdan og skyran
hatt lykilpetti pjonandi forystu.

Haf&i frumkveaedi ad fjolmorgum
pbrounarverkefnum

Vigdis hafdi umtalsverd hrif 4 préun
heilbrigdispjonustunnar 4 timum sem
einkenndust af hrodum breytingum og nyjum
dherslum. Hun fylgdist vel med nyjungum i
hjukrun og var umhugad um ad endurskoda
vidtekid vinnulag og venjur til hagsbota fyrir
sjuklinga. Vigdis nytti tengsl sin vid erlendar



stofnanir og erlenda fredimenn { hjikrun til
pess ad efla menntun hjikrunarfredinga og
uppbyggingu hjikrunar 4 Landspitala. Hin
studdi vid stofnun ndms i hjukrunarfredi vio
Haskola [slands og hvatti hjtkrunarfraedinga
til ad leita sér hdskolamenntunar hérlendis og
erlendis.

Hun hafdi frumkvaedi ad fjolmorgum
préunarverkefnum innan hjikrunar og mé
par nefna nyja nalgun og 4tak i skraningu
hjukrunar, umbetur og breytingar

4 skipulagsformi hjukrunar, eflingu
starfsmanna- og sjuklingafredslu med
stofnun fredsludeildar og st6du fredslustjora
sem og nyjar dherslur i sykingavérnum
med innleidingu 4 stodu sykingavarna-
hjukrunarfredings. Vigdis atti rikan patt

i stofnun liknardeildar og liknarteymis.
Hun studdi heils hugar ny 16g um réttindi
sjuklinga sem toku gildi arid 1997 og eftir
starfslok Vigdisar 4 Landspitala tok hun ad
sér ad kynna hin nyju 16g fyrir starfsfolki og

sjuklingafélogum.

Fagurkeri og sterk fyrirmynd

Vigdis var fagurkeri og nutu sjiklingar og
starfsmenn g6ds af pvi. Han var vel medvitud
um &hrif umhverfis 4 andlega og likamlega
lidan og i daglegum heimséknum sinum &
deildir spitalans kom bad oftar en ekki fyrir
ad hun lét ord falla um ad hér pyrfti ad mala,
hengja upp fallegt mélverk eda f4 fallegri
gardinur eda stdla. Og ekkert var 6mogulegt
pvi Vigdis hafdi rdd undir rifi hverju. Andleg
og traarleg pjonusta var Vigdisi hugleikin
alla tid og studdi hun markvisst rddningu
presta til pjonustu vid Landspitalann og 4tti
storan pétt { ad kapellur spitalans urdu ad

veruleika 4 kvennadeild og 4 barnaspitalanum.

Dzmi um stort og stefnumétandi verkefni,
sem Vigdis studdi allt fra pvi hugmyndin
feeddist, var ad setja 4 fot stodu sérfredinga i
hjikrun 4 Landspitalanum og sambyli peirra
4 Eiriksg6tu 19. Margar pessara breytinga
sem urdu til og voru préfadar og endurbaettar
4 Landspitalanum voru sidar teknar upp 4
6drum sjukrahusum 4 landinu. Pannig ma
segja a0 ahrif Vigdisar sem farsels leidtoga
og stjornanda hafi ndd langt ut fyrir veggi
Landspitalans.

Um lifshlaup Vigdisar, menntun,
starfsteril og trunadarstort

Menntun og storf

Vigdis Magnusdottir starfadi sem forstjori
Landspitalans og 4dur sem hjukrunarforstjéri
spitalans i 22 4r. Hun lauk ndmi fra
Hjtikrunarskéla Islands arid 1956, var vid
nam og storf 4 Presbyterian St. Lukes i
Chicago i Bandarikjunum og lauk arid 1972
framhaldsnami i spitalastjérnun vid Norges

Hoyere Sykepleieskole i Oslé. Vigdis starfadi

sem hjukrunarfraedingur 4 skurdstofu St.
J6sefsspitala i Hafnarfirdi 1961-1970, 4
skurdstofu St. Jésefsspitala i Kaupmannahofn
1967, var adstodarforstodukona Landspitalans
1970-1973, hjukrunarforstjéri Landspitalans
1973-1995 pegar hiin tok vid starfi forstjora
Landspitalans sem hun gegndi til drsins
1999. Arid 1999 var henni falid fyrir

hond sjukrahdsanna i Reykjavik ad kynna
sjuklingum, adstandendum og starfsfolki ny
16g um réttindi sjiklinga. Sidustu starfsarin
vann hun vid hjikrun 4 Sjikrahételi Rauda
kross Islands.

Vigdis feeddist i Hafnarfirdi
19. febraar 1931 og lést a heimili
sinu par 25. april 2009.

Tranadarstorf

Vigdis gegndi fjolm6rgum trinadarstorfum
4 svidi heilbrigdis- og velferdarméla. Hun
sat { stjorn Krabbameinsfélags fslands fra
1973 til 1999, sidan i heidursradi félagsins
og var semd gullmerki pess. Hiin var i stjorn
minningargjafasj6ds Landspitala fra 1988

til 2008, var formadur fagrads Rjodursins,
hvildar- og endurhzfingarheimilis fyrir
langveik og langveik f6tlud born, 2003 -2009,
i skélanefnd Hjukrunarskola Islands, kenndi
stjérnun par og i Nyja hjikrunarskélanum.
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Pegar hjukrunarfraedingar eru spurdir hvers
peir minnist sérstaklega vardandi Vigdisi
Magnusdottur nefna peir oftast atridi sem
Iysa personulegri haefni hennar i samskiptum,
stefnufestu hennar sem stjérnanda, mildi
hennar, hégverd og pvi hversu mikilveg

og dyrmeet fyrirmynd hun var. Peir sem
pekktu Vigdisi persénulega skynjudu sterka
trt hennar og traarsannferingu. Hin bad
fyrir samstarfsfolki sinu i leik og starfi og

pa sérstaklega i tilvikum pegar upp komu
4greiningsmél eda floknar dkvardanir.
Eldmédur Vigdisar og hugsjon var smitandi.
Hun var atorkusém og radagdd, gladver

og hldturmild, réttsyn og sanngjérn. Vigdis
kunni jafnvaegislistina um ad taka verkefnum
af alvoru en tok sjalfa sig ekki hatidlega.
Vigdis var sterk fyrirmynd, fost fyrir og um
leid keerleiksrik. Med vihorfum sinum og
einstakari forystu og stj6rnun skildi hun eftir
dyrmaeta arfleid til starfsmanna, sjiklinga og
samferdafélks.

Greinin byggist 4 samt6lum vid samstarfs-
folk Vigdisar og persénulegum minnis-
blodum hennar.

Vigdis var heidursfélagi Félags islenskra
hjukrunarfredinga og var semd riddarakrossi
hinnar islensku félkaordu. Vigdis var um
drabil i forystu { eeskulydsstarfi KFUM og

K i Hafnarfirdi, var ein af brautrydjendum
Kristilegs félags heilbrigdiskvenna, formadur
télagsins 19641970, i stjorn Kristilegs félags
heilbrigdisstétta (KFH) og formadur KFH
1990-2003 og varaformadur 2003-2009.
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI
Sigbradur Ingimundardéttir
formadur Hjakrunarfélags islands
1982-1987 0g 1988-1991

Arid 1980 var mikid kvennaar. Vigdis Finnbogadéttir var
valin forseti fyrst kvenna i heiminum, i lydraedislegum
kosningum. Kvennaframbod i Reykjavik leit dagsins ljos
1982 og i kjolfarid var Kvennalistinn stofnadur arid 1983.
Heildstaed l6ggjof um malefni aldradra var sampykkt

arid 1983. Log um sjukralida ari sidar, en peir h6fdu adur
att stod i hjukrunarlégum. Formannstidin byrjadi vel en
vard fljott annasém pvi miklar hraeringar voru hvad snerti
heilbrigdismal, kjaramal og menntunarmal stéttarinnar.

Eg var gerd ad formanni kennaradeildar Hjikrunarfélags fslands
(HFI) nykomin heim tr framhaldsndmi fra Noregi vorid 1973.
Yfirlyst stefna deildarinnar var ad ndm hjukrunarfredinga wtti ad vera
{ Haskola Islands og hjukrunarfredingum yrdi gert kleift ad baeta vid
sig ndmi til BS-gradu samkvemt raunhaefu mati. Pegar ég gafkost &
mér til formannskjors félagsins 4rid 1982 setti ég petta fram sem mitt
bardttumal. Taldi mig vita ad veri ndm hjukrunarfreedinga samremt
fylgdi sameining hjikrunarfélaganna tveggja i kjolfarid. Agreiningur
um launakjor stéttarinnar hyrfi og hin stefndi 6traud ad pvi ad raekja
hlutverk sitt { heilbrigdispjénustunni.

Helstu barattumal hjukrunarfraedinga i minni formannstid
DPad var mikil groska { menntunarmalum. Kennaradeild HFI bardist
fyrir bvi ad hjikrunarndm feri ekki i nystofnada fj6lbrautaskola.
Fjolbraut i Breidholti var tilraunaskéli med margar nyjar namsleidir,
m.a. sjtkralidabraut. Sjtkralidaskéli fslands var lika starfandi vid
gddan ordstir. Sjuikralidar séttu fast ad f4 aukin starfsréttindi. T
sérkjarasamningi var gerd boékun um ad komid yrdi upp framhaldsdeild
vi0 Sjukralidaskélann sem gefi sjukralidum med priggja dra starfs-
reynslu moéguleika 4 eins drs framhaldsmenntun. Peir hlytu starfsheitio
yadstodarhjukrunarfredingur” og sjélfsteedan rétt til ad starfa. Pad
kraumadi pvi fljétt i mérgum hornum hjéd mér. Allt leystist petta
farsellega og stéttirnar starfa nu vel saman.

Hjukrunarfélagid var 4 pessum tima eitt af adildarfélogum BSRB.
Margir hjukrunarfraedingar voru virkir innan BSRB og par fér fram 6l
adalkjarasamningsgerd fyrir adildarfélogin. Arid eftir ad ég tok vid sem
formadur for fram atkvedagreidsla um veru i bandalaginu. Nidurstadan
vard & pann veg ad nei vid ad fara ur BSRB s6gdu 54,8 % en ja 44,1%. Eg
var ekki hlynnt veru okkar par en atti farselt og skemmtilegt samstarf
vid starfsmenn BSRB, 4 skrifstofunni og i adildarfélégum. Karlaveldi var
rédandi parna, fullordnir karlmenn sem vildu hafa fundi seinnipartinn
pegar peir komu tr vinnu. Slikt hentadi ekki ungri médur enda purfti ég
oft ad taka son minn med 4 fundina kl. 17.00.

Umraedan um veru okkar { BSRB hélt 4fram. Fulltrtafundur 4rid 1990
sampykkti ad fram feeri atkvaedagreidsla. Ogmundur Jénasson, formadur
BSRB, og ég forum um allt land til ad kynna malid. Skemmtilegir

fundir og oft talsverd 4tok. Nidurstada atkveedagreidslunnar vard su ad
86% félagsmanna vildu ursdgn ur BSRB. Par med var Hjikrunarfélag
Islands utan bandalaga, stada sem ég hef avallt talid ad vid ettum ad
vera i. Vidskilnadurinn vid BSRB var 4 allan hatt g6dur, komist var ad
samkomulagi um 61l mdl, s.s. hlut félagsins i orlofshusum, félagsmidst6d,
sj60um og 6dru er tengdist adildinni.

Sameiningarmal félaganna voru mér fra fyrstu stundu hugleikin og mikil
orka og timi for i pau alla mina formannstid. Samstarf vid alla formenn
Félags haskélamenntadra hjikrunarfredinga (Fhh) var med miklum
dgeetum og fagleg samvinna. Vid Adalbjérg Finnbogadottir segjum ad
tralofunin hafi att sér stad begar ég afhenti henni, eftir radstefnu sem
Fhh hélt 4 fimm éra afmelinu 1983, bokina ,Hjukrunarsogu® eftir
Mariu Pétursdéttur og blomvond med bradarslori ,sem takn pess ad
fél6gin muni ganga i eina seeng”. Pegar ég haetti var stadan pannig ad
badi fél6gin hofou l4tid fara fram atkvedagreidslu um sameininguna

og nidurstadan var yfirgnaefandi fyrir pvi. Logd hafdi verid fram
yfirgripsmikil stefnumétun hvad vardadi stofnun nys hjukrunarfélags
hja badum félogum. Okkar tillogur byggdust 4 eldri tillogum og stefnu
télagsins i margvislegum mélum. Buid var ad kjésa i laganefnd sem hafdi

Landspitalinn og Sjukrahus Reykjavikur sameinast i Landspitala
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bad verksvid ad semja, dsamt fulltraum Fhh, drég ad 16gum hins nyja Mikil frampréun hefur att sér stad undafarinn dratug, stafren bylting

félags er leit dagsins ljés i Borgarleikhusinu 15. jantar 1994. litid dagsins ljos er gerir allt audveldara, ma par nefna erlend samskipti.
Pad er himinn og haf 4 milli pess tima er vid vorum ad semja dsamt

Eftirminnileg atridi i tilefni af 100 ara afmaelinu Nordurlandafélégunum ,Sidareglur fyrir hjukrunarfredinga er

Straumhvorf urdu pegar félagid keypti hedina ad Sudurlandsbraut 22 stunda rannsoknir og bladabunkinn var sendur landa 4 milli. f dag

4rid 1987. A fulltrtafundi pad ar var sampykkt tillaga fré Reykjavikur- er Oll skraning heilbrigdispjonustu markvissari og audveldari, réttur
deildinni ad tekid yrdi 0,4% aukagjald af félagsménnum er skiptist jafnt { einstaklingsins sterkari og mistok synilegri.

verkfallssjod og til ad ljiika vid fundarsalinn i hinum nyju heimkynnum. e . o ) .
Adur hfdu girésedlar verid sendir ut til félagsmanna par sem 6skad var Parfir pj6dfeélagsins breytast. Vid erum btin ad fara i gegnum mikinn
samdratt { heilbrigdismdalum, 6ldrudum fj6lgar hratt en feedingum
feekkar. Markmidid ,Heilbrigdi allra 4rid 2000 nadist ekki par sem m.a.
I tilefni af 70 4ra afmeli Hjtkrunarfélagsins 1989 var dkvedid ad var reynt ad setja fram dkvedna paetti um hjukrunarstarfig, menntun,
rannsoknir og stjérnun. Par taldi Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

hjukrunarfredinga og ljosmaedur lykilstéttir.

eftir frjdlsum framl6gum er yrdi varid { husakaupin.

formadur gengi 4 fund borgarstjora Reykjavikurborgar og segdi honum
hvernig hjikrunarfredingar hefdu sinnt allri heilsugaslu i borginni
16ngu 40ur en opinber heilsugasla tok til starfa. Borgarstjori brosti pegar
tyrirlestri minum lauk og spurdi: ,Hvad viltu, Sighradur?“ Eg svaradi

ad bragdi: ,Sumarbistad vid Ulfljétsvatn Sumarbustadinn fengum

vid. Hinn 28. september 1990 baud félagid hjukrunarfreedingum og
gestum austur { ratu pvi nd skyldi vigja hasid og gefa pvi nafn. Sigridur
Bjornsdottir, er starfadi 4 skrifstofunni i fjolda dra, 4tti hugmyndina ad
nafninu Bldskégar sem 6llum fannst vel videigandi. Margar godar gjafir

barust og Maria Finnsdottir freedslustjori grodursetti prjar birkihrislur. féfﬁy;«g. g f;f'mm ‘.‘?17'!"?)5%_,.

Ndémsbraut i hjukrunarfraedi verdur ad hjiukrunarfraedideild HI
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Christer Magnusson
minnist Porbjargar Arnadéttur

porbjorg Arnadattir

/

Vorid 1945 lauk fyrsta islenska
hjukrunarkonan meistaraprofi i
greininni en pad gerdist i Washington-
haskéla i Seattle 4 vesturstrond
Bandarikjanna. Hjukrunarkonan

hét Porbjoérg Arnadéttir og hafdi pa
verid i Bandarikjunum sidan haustid
1937. A peim tima haf8&i hun tekid
studentsprof, haskélanam i hjikrun
og svo meistaranam.

Pad er vor 1945 og kirsuberjatrén i haskdla-
gardinum eru i fullum bléma. Seinni
heimsstyrjoldinni fer senn ad ljika og Porbjorg
er farin ad hugsa heim til Islands. Enn mun pad
b6 dragast eitthvad pvi hana vantar farareyri.
Porbjorg situr 4 grasflét og ddist ad hinni eilifu
@sku i kringum sig. Sjlf er hun nd fj6rutiu

0g sjo dra en flestir nemar i hdskélanum eru
um tvitugt. Folkid sem situr 4 grasflotinni eda
gengur milli hdskolabygginga er sfungt pvi &
hverju dri kemur nytt ungt folk og elsta f6lkid
utskrifast. Porbjorg er nt ad ljika haskélanami
meira en tuttugu drum 4 eftir f6lkinu i kring en
4rin sem hafa 1i6id sidan hun for til Danmerkur
4rid 1919 i hjukrunarndm hafa ekki verid til
einskis.

Arin 43ur hafdi Porbjorgu tekist ad ljika bdi
stadentsprofi, fjdrutiu drum 4 eftir systur
sinni, og BS-nédmi  hjukrun. Hun hafdi lika
unnid fyrir sér, fyrst 4 berklaspitala i Seattle,
sidan eitt 4r sem hdskolakennari og svo vid
heimahjikrun i New York-borg. Sumarid 1944
fann hun aftur 16ngun til pess ad fara i nam.
Ad visu hafdi hun einnig ihugad ad fara heim
til fslands en pad var enn of dyrt og 66ruggt.
Allt sidan hdn var barn hafdi hin haldig,
ranglega, ad uppdhaldsrith6fundur hennar,
Selma Lagerlof, hefdi verid hjukrunarkona
med meistaragradu og fyrst Porbjérg hafdi
lagt svo mikid 4 sig til pess ad mennta sig

vildi hun ljika pvi med meistarandmi. Hin
velti fyrir sér ad skra sig i ndm hjd Columbia
University { New York-borg en hin hafdi
unnid 4 sjukrahdsi hdskdlans i stuttan tima
1928. En ndmid var talsvert dyrara en i Seattle,
par sem hun pekkti vel til, og einnig talid
lakara. Nokkrum ménudum seinna pakkadi
hin saman fiteklegum eigum sinum og ték
rutuna til Seattle. Hun rétt missti af pvi ad hitta
leknana Sigrinu Briem og Fridgeir Olason

en pau komu um petta leyti 4samt premur
bornum sinum fra Boston til New York til

ad bida eftir skipsfari til Islands. Pessi unga
fjolskylda forst svo med Godafossi rétt undan
Islandsstrondum.

2001

Fyrsta verkfall Fih eftir sameiningu

-yrsta meistaraprofio
jukrun

Porbjorg var fegin pvi ad geta yfirgefid
storborgina, komast aftur 4 vesturstrondina,
sja hvitan pvottinn 4 pvottasnurunni hreyfast
ivindinum og finna friskan andvarann frd
Kyrrahafinu strjika andlitid og hreyfa hérid.
Hun fékk inngéngu i meistarandmid og
skradi sig i ndmskeid um hjukrunarkennslu
og sélfredi. Einnig tok hun ndmskeid i ritlist
og félagsradgjof. Namid var eitt ar og hun gat
pvi utskrifast i juni 1945 eftir ad hafa skilad
inn rannséknarskyrslu um berkla i eldra folki.
St skyrsla birtist seinna sem grein i American
Journal of Nursing.

A grunum fyrir strid hafdi Porbjorg verid virk

i Félagi islenskra hjukrunarkvenna og um tima
ritstjori bladsins. En eftir meira en dtta dra
fjarveru h6f0u minningar sumra starfssystra
hennar greinilega f6Inad. Vorid 1946 birtist

i Hjikrunarkvennabladinu frétt um utskrift
hennar ur meistarandminu en par er hin nefnd
ungfri Porbjérg Dyrleif Arnason. Fréttin

var tekin ur Logbergi, dagbladi i Winnipeg i
Kanada, og endurskrifud pannig ad i henni

urdu margar villur.

Eftir atskrift dvaldist Porbjorg i Seattle i eitt
ar og vann sem deildarstjori i heimahjikrun
vi0 heilsugzslustod i borginni. Ad lokum fékk
hin bréf frd médurbrédur sinum en hann bjé
um tima i New York og var stjérnarmadur i



Eimskip. Hann hafdi talad vid stédvarstjérann
par og fengid ad vita um laust pléss i skipi

sem mundi fara frd Halifax. Porbjérg tok

pvi ferju fra Seattle til Vancouver og padan
lest pvert yfir Kanada. Skipid var bandariskt
herflutningaskip sem Eimskip hafdi tekio 4
leigu en par var pléss fyrir 6rfda farpega. Heim
til fslands kom svo Porbjérg { byrjun jali 1946.

Skémmu eftir heimkomu var Porbjérg bedin
um ad ,skrifa eitthvad fyrir bladid“ og valdi
hun ad skrifa um hjukrunarkvennanim

i Bandarikjunum. Greinin birtist { 4. tbl.
Hjukrunarkvennabladsins 1946. Par segir

han fré hdskolandminu sem reyndar margar
hjukrunarkonur voru andvigar ad taka upp
hérlendis. AJ hennar s6gn édlitu margir ad
bandariskar heilsuverndarhjikrunarkonur
steedu fremstar { heiminum en hugsanlega
veeru danskar hjukrunarkonur paer bestu 4
sjukrahjikrun. Undir lok greinarinnar bendir
hin 4 ad bandariskar hjukrunarkonur sem hafa
tekid framhaldsndm i heilsuvernd eda stjérnun
hafi oft fengid stodur sem rédunautar hji

rikis- eda fylkisstjorn eda stjornunarstodur 4
heilbrigdisstofnunum. Hér var hin hugsanlega
ad auglysa sjalfa sig p6 ad hun hafi gert pad
undir rés. Hin var menntud i sjikrahjukrun i
Danmoérku en { heilsuvernd i Bandarikjunum
og hafdi pvi s6tt pad besta ur badum attum

a0 hennar mati. AJ auki var hin med
kennslureynslu og meistaraprof sem var godur
undirbuningur til ad takast & vid radgjof,
stjornun og kennslu heima & Islandi. Fédur
hennar og mérgum 6drum karlménnum, eins
og jafnaldra hennar Fridrik A. Fridrikssyni
presti & Husavik, hafdi vegnad vel eftir
heimkomuna tr Vesturheimi. Sigurdur
Sigurdsson ndnast rann inn i starfid sem
berklayfirleknir pegar hann kom heim fra
Danmoérku. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort
henni hefdi verid bodin stjérnunarstada

vi0 ad byggja upp heilsuvernd hefdi hin

verid karlmadur. Sjalfa vantadi hana kannski
dhugann til ad vinna ur reynslu og menntun
sinni { sliku starfi. Han var litillat og ekki mikid
fyrir ad trana sér fram. A3 minnsta kosti beid
hennar ekkert embzetti.

Porbjorg gerdist eftir heimkomuna
stjornarkona i Félagi islenskra hjukrunar-
kvenna og tok aftur vid ritstjorastarfinu i
nokkur dr. Han skrifadi greinar i bl60 og
hélt utvarpserindi um heilsuvernd en fyrir
utan nokkur ar sem hjikrunarkona hja
barnaverndarnefnd Reykjavikurborgar atti
menntun hennar litid eftir ad nytast i bigu
sjuklinga eda hjukrunarnema. Nafn hennar
er pvi litid pekkt ntiordid medal islenskra
hjukrunarfredinga.

borbjérg Arnadéttir i utskriftarbaningi fré Washingtonhaskdla.
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI

Dr. Sigridur Halld6rsdottir
formadur Félags haskélamenntadra hjukrunarfreedinga
1982-1983

Eg var i 63rum hépnum sem Gtskrifadist med BS-gradu i
hjukrunarfraedi vorid 1978. Vid h6fdum verid 28 sem héfum
nam haustid 1974 en adeins atta okkar utskrifudumst

betta vor. Affollin voru pvi mikil enda tokum vié margar
namsgreinar med laeknanemum. betta var fyrir daga
numerus clausus pannig ad kennarar kepptust vid ad faekka
i leknanemahopnum me# krefjandi profum sem hafdi
bessi ahrif 4 nemendahépinn okkar.

Pegar ég heyrdi fyrst af hjukrunarfreedindminu heilladist ég af Iysingunni
og dkvad ad breyta skraningu minni fra ensku, islensku og grisku

yfir i hjikrunarfredi og hef aldrei séd eftir pvi. Eg hringdi reyndar {
Hjtkrunarskéla Islands og rddi vid paverandi skolastjora, Porbjorgu
Jonsdéttur, sem itrekadi vid mig ad fyrst ég veeri med stiidentsprof veeri
engin spurning, ég tti ad fara i hjikrunarfradi vid Haskola fslands.
Vid attum sidar eftir ad verda gédar vinkonur pegar hun sat i timum
med okkur 4 fj6rda ari, { ndmsleyfi sinu, og vorum vid oft samferda

og reddum mikid um hjikrun. Hin var badi greind og god kona og
mikil forréttindi ad hafa fengid ad kynnast henni. Hvoruga okkar hefdi
grunad pa ad ég atti eftir ad verda fyrsti professor i hjukrunarfredi

4 Islandi, deildarformadur framhaldsnamsdeildar og svidsforseti
heilbrigdisvisindasvids Haskolans 4 Akureyri til margra ara.

Hépurinn sem var 4 undan okkur i ndmi i hjukrunarfraedinni hafdi

ad nami loknu =tlad ad ganga i Hjikrunarfélag fslands en upp kom
dgreiningur um kjaramal sem reyndist ekki haegt ad leysa. Hinir
nyutskrifudu hjikrunarfredingar vildu edlilega laun i samraemi vid
adra hdskélamenntada en félagid var ekki tilbuid i pann launamun.
Hiéskdlamenntudu hjukrunarfraedingarnir leitudu pd til Bandalags
haskélamanna og i desember 1978 var stofnad nytt félag, Félag
héskélamenntadra hjikrunarfredinga (Fhh). Jéhanna Bernhardsdéttir
vard fyrsti formadur hins nyja félags en ég ték vid af Birnu Flygering
1982. Eg haf3i verid { laganefnd félagsins og pegar ég var ordin formadur
16gdum vid dherslu 4 ad vinna 4fram ad 16gunum og ad ymsu pvi sem
okkur fannst til framfara heyra.

Vid gerdum margt pessi fyrstu dr. Til deemis stodum vid fyrir rdd-
stefnu um heilsuvernd fj6lskyldunnar i september 1979 en ég var i
radstefnunefndinni. Par mettu um hundrad manns og var radstefnan
vel heppnud. Eg gaf tit fyrsta fréttabréf félagsins i febrtiar 1983 og voru
télagsmenn dnzegdir med pad framtak par sem okkur for ort fjolgandi
og med fréttabladinu bdrust fréttir beint til félagsmanna i stad pess ad
berast 6markvisst manna & milli eins og 4dur. Eg beitti mér einnig fyrir
stofnun timarits og Timarit Fhh kom fyrst at 1984. I pvi voru erindi
fra rddstefnu um hjukrunarfreedslu sem vid héldum i névember 1983.
Greinar { timaritinu voru oft upphaflega radstefnuerindi og var timaritid
gefid ut arin 1984-1992, samtals niu drgangar, en einungis kom 1t eitt
tolublad 4 dri.

Samstarfsnefnd hjukrunarfélaganna tveggja var skipud 1984 en
si0an attu eftir ad lida 10 4r par til fél6gin formlega sameinudust, pd
voru félagsmenn Fhh ordnir yfir 600. Pegar ég var formadur Fhh var
Sigbrudur Ingimundardéttir formadur Hjtkrunarfélags fslands. Vid
tokumst nokkud 4 i fyrstu en pegar upp var stadid urdum vid miklir
métar. Sigbradur er 6venjusterk og barattuglod kona og vid fundum ad
vid bérdumst fyrir somu hugsjén, ad vilja hjukrun og hjukrunarfraedi
sem allra mest og best. Vid vorum sidar saman { ritnefnd Timarits
hjukrunarfredinga i sameinudu félagi og vorum mjog samstiga.

Eg 4tti s{dar eftir ad leidbeina henni i meistaraverkefni hennar vid
Heilbrigdishdskolann i Gautaborg.

Eg vona ad préunin { hjikrunarfredi verdi eins 6flug og hun hefur
verid 4 sidastlionum 100 d4rum. Hjikrunarfredingar eru virt stétt pvi
vel er stadid ad ndmi peirra og sifellt fleiri hafa 60last meistara- og
doktorsgradu sem eflir fagid okkar enn meir.



Ragnheidur Haraldsdottir
minnist Mariu Pétursdottur

Maria Pétursdottir

Aldarminning
leiotoga i hjukrun

Kynni min af Mariu Pétursdéttur voru
margpeett. Hun var freenka min og
nainn vinur foreldra minna og hin
vard sidar samstarfskona min, fagleg
fyrirmynd, yfirmadur um tima og
goédur vinur.

Eg lerdi 4 eskuheimilinu ad hun var heims-
borgari, hugsjonakona og barattukona og hafdi
brennandi 4huga 4 mérgum mannddar- og
menningarmalum. Eg s jafnframt a3 hin var
einstaklega dhugasom um gildi hjukrunar og
moguleika fagsins til ad bzeta hag og heilsu
landsmanna i vidum skilningi. Pegar ég
stundadi svo ndm i hjukrunarfraedi i Haskéla
Islands, { fyrsta hépnum sem pad gerdi, skildi
ég betur hvad syn hennar var sterk og i raun
6venjuleg. Hun taldi hjakrun fitt évidkomandi
og skilgreindi fagid mun vidar en pa tidkadist.
Pessi vidhorf hennar h6fdu mikil dhrif 4 okkur
hjukrunarfredinemana og ég er sannfeerd um
ad dhrifa peirra geetir enn.

Dadur leidtogi

A bessum fyrstu samstarfsarum okkar
freenknanna var Maria skélastjori Nyja
hjikrunarskélans (fra stofnun 1972),

fyrsti ndmsbrautarstjéri ndmsbrautar i
hjikrunarfredum (1973-1976), formadur
Félags islenskra hjtkrunarfredinga (1965-
1975), formadur Kvenfélagasambands

Islands (1979-1987), kenndi hjukrunarségu
og ymislegt henni tengt (hin hafdi ritad og
gefid ut bokina Hjikrunarsaga 4rid 1969)

og er pa engan veginn allt tint til. Han var
sannarlega d4d og henni var synt traust, en hun
meetti lika t6luverdri gagnryni pessi rin fyrir
frumkvaedi sitt og bardttu fyrir bettri menntun
hjukrunarfraedinga.

2007

Glufa sem opnadist

Maria Pétursdoéttir var 6nnur tveggja fyrstu
stidentanna sem leerdu hjikrun og hélt sidan
vestur um haf til frekara ndms og starfa. Huin,
eins og margir adrir 4 pessum tima, taldi ad
auka metti verulega matt og megin hjikrunar,
samfélaginu 6llu til hagsbota. Fleiri voru
framsynir og sannarlega var hun ekki ein um
pau sjonarmid pvi i 6birtri rannsokn okkar
Vilborgar Ingélfsdéttur (1993), Addragandi
a0 stofnun ndmsbrautar i hjukrunarfraedi vio
Haskola Islands haustid 1973, er medal annars
leitast vid ad greina hvers vegna [sland vard
fyrstalandid i heiminum til ad kenna hjukrun
eingdngu 4 haskolastigi. Nidurstodur okkar
eru nokkud vidamiklar og floknar, en i sem
allra stystu méli m4 segja ad frumkvodlarnir

Maria Pétursdottir.

Rannséknasjodur Ingibjargar R. Magnisdéttur stofnadur
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hafi gripid teekiferi sem gafst og smeygt sér
gegnum glufu sem opnadist. Namid var auglyst
ibyrjun oktober 1973 og héfst skommu

sidar. A0 sénnu var margt 6gert og 6ljost
pegar haldid var af stad og vid nemendurnir
urdum ad taka patt { ad svara fyrir petta ndm
og taka patt i skipulagningu pess. Vegna
hradans 4 lokametrunum hofdu kollegar okkar
tilvonandi ekki fengid nagjanlega kynningu

4 fyrirbaerinu og voru margir 6sittir. betta var
Mariu 4n efa ekki audvelt, en hin st6d af sér
storminn enda horfdi hun «tid langt fram 4
veginn og studdist vid sterkar hugsjonir.

Kaerleikur og umhyggja

Sidari hluta starfseevinnar sneri Maria sér ad
pvi ad kynna fyrir okkur kollegum sinum nyjar
dherslur i faginu sem hun taldi ad halda beri
betur 4 lofti i hjukrunarndminu en raun bar
vitni. Han lagdi dherslu 4 birtingarmyndir
kerleika i starfinu, 4 umhyggju fyrir
manneskjunni hvar sem vid mattum henni og
ekki sist & ymis austren fredi. Hun kynnti sér
ilmoliunudd, nalastungur og djupslékun sem
medferd og skrifadi greinar um ymiss konar
vidbotarmedferd. Ekki voru allir samferda
Mariu 4 pessari vegferd frekar en 4dur og
sumum boétti verra ad einn af leidtogum
hjtakrunar fylgdi nd svo ,6visindalegum®
vidhorfum. Sjénarmid hennar um pessi efni
eiga sér nu hins vegar fj6lmarga talsmenn og

tylgjendur.

Maria Pétursdéttir var feedd i desember 4rid
1919, en Félag islenskra hjikrunarkvenna var
stofnad i névember sama 4r.

Hun hefdi pvi 4tt aldarafmeali um leid og
félagid og anzegjulegt ad framlags hennar sé
minnst vid petta teekiferi.
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Dr. Erla Doris Hallddrsdottir
sagnfraedingur og hjukrunarfraedingur

ASh(

faedir

Krun og
oaradstoo

karla a Islandi

Eitt rotgronasta kvennastarf a
islandi er ljoésmaedrastarfid. Enginn
karlmadur hefur brotid sér leid inn
i petta starf fra pvi Ljosmaedrafélag
islands var stofnad 2. mai 1919.

Arid 1924 vard breyting 4 starfstitli yfirsetu-
kvenna pegar i gildi gengu breytingar 4 lgum
um Yfirsetukvennaskdlann. Nafn skélans vard
Ljésmadraskoli Islands og yfirsetukonur fengu
starfstitilinn ljosmadur. Samkvemt pvi 4ttu
konur ad sinna stérfum ljésmadra en svo hafdi
ekki verid um émunatid. I sogu ljésmaedra hafa
karlar sem sinntu ljosmaedrastorfum pé fengid
1itid rymi. I bokinni Ljésmadur 4 fslandi er
getid 1.626 einstaklinga, bar af niu karlmanna,
sem sinntu yfirsetukvennastorfum hér 4 landi
rétt eftir midja 18. 6ld og fram 4 pa tuttugustu.

Priétt fyrir kvenlega imynd ljosmaedra toku
karlmenn hér 4 landi patt i [josmedrastorfum
fram til drsins 1912. Pad er ekki 6llum gefid

a0 hafa liknandi hendur og vera neerferinn og
sist eru karlménnum eignadir peir eiginleikar.
Samt eru deemi um karlmenn 4 fslandi sem
med fornfysi, kerleikspeli og umhyggju satu
yfir og adstodudu fedandi konur fyrr 4 6ldum.
Um nokkra peirra verdur fjallad { pessari
grein. Peir féru inn 4 braut sem taldist ,,utan
normsins‘, sinntu starfi sem taldist ekki hefa
peirra kyni, p.e. karlkyninu. Enginn dkvedinn
starfstitill var fyrir pa og voru peir ymist
titladir ljésmeedur, ljosfedur eda yfirsetumenn.
Einn peirra var Jén Jénsson (1792-1861),
boéndi i Eyjafjardarsyslu, sem veitti fedandi

konum ,alla pa hjilp og adhjikrun sem
honum var unnt* I bjédskjalasafni fslands er
til vitnisburdur hjéna frd 1858 um ad Jon hafi
tekid 4 moti 11 bérnum beirra og farist pad
vel ur hendi, ,baedi med adhjikrun og 6llum
notalegheitum sem nokkur yfirsetukona getur
veitt beedi bérnunum og barnsmadrunum.”

Umraeda um karlmenn sem ljosmaedur
a Alpingi arid 1911

Island er ekki sér 4 bati pegar kemur a3 kynja-
hugmyndum um ljésmaedrastarfid. Korlum
var ekki utskafad ur [josmadrastétt en sterk
stadalimynd ljosmaedra sem kvenna gerir

pad ad verkum ad peir fara ekki inn i pessa
starfstétt. PO er ekki haegt ad segja ad saga
karla sem sinntu ljésmédurstorfum & fslandi
fyrr & 6ldum sé oskrifad blad. [ doktorsritgerd
minni, Fedingarhjalp 4 Islandi 1760-1880
sem ég vardi vid sagnfradi- og heimspekideild
4rid 2016, birtast nidurstodur athugana &
yfirsetukvennastorfum 56 karlmanna 4 fslandi.

Um aldamétin 1900 var islensk leknastétt
eingdngu skipud karlménnum og svo hafdi
verid fra stofnun landleknisembettisins 1760.
A sama tima adstodudu karlmenn, 6menntadir
i yfirsetukvennastérfum, konur vid ad koma
bornum { heiminn. Pegar 1ida tekur 4 20.
6ldina hverfa peir af sjonarsvidinu.

[ umraedum um réttindi kvenna til embaetta 4
Alpingi 4rid 1911 varpadi Eggert Pélsson pvi
fram ad fela wtti korlum yfirsetukvennastorf
alveg eins og konum. Hann taladi einnig um
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hvad stadi i vegi fyrir pvi ad konur gerdust
leeknar. Hann taldi ekkert pvi til fyrirstdu
og benti 4 ad yfirsetukonur pyrftu ad
ferdast langar leidir, oft yfir erfida fjallvegi i
kafaldssnjo og frosti alveg eins og karlarnir,
p.e. leknar i vitjunum. ,,Ef konur geta ekki,
ferdalaganna vegna, verid leeknar, geta peer
ekki heldur verid yfirsetukonur, pad liggur
iaugum uppi,” sagdi Eggert. Er pa ekki rétt,
betti hann vid i gamansémum tén, ,ad fela
korlum yfirsetukvennastorfin?“ Mélflutningur
hans fékk engan hljémgrunn hji 66rum
pingménnum.

P6 hofdu verid glufur i fyrstu
yfirsetukvennalogum sem sett h6fou verid 4
Islandi ramum 36 4rum 4dur, p.e. 4rid 1875.
Pad hafdi verid méguleiki ad setja karlmenn
sem yfirsetukonur med radi syslunefndar
og lzknis ef engin lerd yfirsetukona

fékkst i starfid. I krafti pessara laga var

Egill Gottskalksson (1819-1887), béndi {
Skagafjardarsyslu, sem hafdi i morg ar ,pjonad
ljésmédurstorfum, settur yfirsetukona.
Skagfirzkum wviskram var Agli Iyst sem
heppnum yfirsetumanni sem tok 4 moéti um
600 bérnum.

Porsteinn Porleifsson (1824-1882), bondi

og jarnsmidur i Strandasyslu, sinnti fedandi
konum rétt eftir midja 19. 61d p6 ekki veeri
hann settur { embettid. Hann 4tti fedingartong
sem hann smidadi sjalfur og notadi pegar
konur gétu ekki feett af sjalfdadum.



Karlmadur lykur ljosmaedraprofi a
islandi

Ljésmaedur eru fyrsta stétt kvenna sem fer
menntun. Fyrsti landleknir 4 fslandi, Bjarni
Palsson, hof ad mennta ljésmadur arid 1761.
Rétt a0ur lét hann lesa pessa tilkynningu upp 1
kirkjum 4 Islandi:

Med pvi pad er hans konunglegur Majts
allranadugasti vilji, ad hér 4 landi sem

alla stadar annarsstadar i rikjunum

brukast fyrir yfirsetukonu, vitugar frémar
ddindiskvinnur, sem i barnsnaud, eftir peirra
embezettis skyldi ganga med rad og dao til
handa og hjalpar peim kvinnum er leysast
skulu fyrir barnsfedingu fra fostrinu.

Hér vard til nytt starf sem konur dttu eingdngu
a0 sinna eins og { 6drum rikjum Danakonungs.
Landlxknirinn fékk hingad leerda danska
yfirsetukonu, Margrete Katrine Magnus
(1718-1805), sem skyldi sinna fedingum

og kenna 6drum konum réttu handtékin vid
feedingarhjilpina. Hann sjalfur kenndi boklega
petti yfirsetukvennastarfsins.

brétt fyrir pessi bod landlaeknis lauk islenskur
karlmadur, Jén Halldérsson (1738-1793)
boéndi, yfirsetukvennaprofi 4rid 1776.

Vitnisburdur Jons Péturssonar, fjérdungs-
leeknis { Nordlendingafjérdungi sem var
vidstaddur yfirsetukvennaprofid, er vardveittur
i bj6dskjalasafni fslands. T honum kemur petta
fram:

Hér med gjorir undirskrifadur vitanlegt, ad
Jon Halldérsson frd Arndisarstédum innan
Pingeyjarsyslu og Eyjadalsarsoknar hefur af
mér i yfirsetukvennakunstinni examineradur
verid pann 26. mars [1776], og ei 6verdugur
fundinn p4 sokum ad xfa og idka framvegis
6llum purfandi sem hann tilfeer mogulegrar
hjélpar, hvar til og ég 6ska honum gudlegs
fulltingis.

Heimildir
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Forsagan er 6pekkt en Jén er eini karlmadur-
inn sem vitad er til ad hafi lokid yfirsetu-
kvennapréfi 4 slandi.

Pad leid 191 ar fra pvi Jon lauk ljosmaedraprofi
4 Islandi 1776 par til fyrsti karlmadurinn,

Alf Norin, ték lj6smaedraprof i Svipjod drid
1967. Neestur karla til ad ljuka ljosmaedraprofi
4 Nordurlondunum var Nordmadurinn Jan
Bakke 4rid 1978 en hann lauk [josmédurprofi
fra Statens jordmorskole i Bjérgvin i Noregi.
Badi Alf og Jan voru hjukrunarfredingar fyrir.
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Birna G. Flygenring

formadur Félags haskélamenntadra hjukrunarfreedinga
1980-1982

Strax eftir ad ég utskrifadist fra nambraut i hjukrunarfraedi
arid 1979 var ég bedin um ad komai stjorn Félags
haskélamenntadra hjukrunarfraedinga og arid eftir var ég
ordin formadur.

Astadan fyrir pvi var fyrst og fremst st ad paverandi formadur,
Jéhanna Bernhardsdéttir, var 4 leid til Bandarikjanna i meistaranam.
Reynslulitil og blaut bak vid badi eyrun sagdi ég ja pegar ég var bedin
um ad taka vid. A pessum tima var félagid ungt, hafdi verid stofnad rid
1978 og félagsmenn fair. Adalbardttumal félagsins voru kjaramal, allur
krafturinn for { pau. Petta voru oft erfidir timar. A pessum 4rum purftu
haskélamenntadir hjikrunarfredingar ad sanna sig i starfi. Tortryggni
geetti i gard peirra frd morgum hjukrunarfreedingum sem utskrifadir voru
fra Hjtkrunarskola fslands og purftu peir hdskélamenntudu pvi oft ad
syna fram 4 tilverurétt sinn sem haskélamenntadir hjikrunarfraedingar.
Ein helsta gagnryni 4 ndmid var ad vid hefdum ekki fengid negilega
mikla verklega kennslu.

bo6tt margt hafi dunnist er liklega enn nokkud i land

Pad sem einkenndi fyrst og fremst tidarandann 4 pessum arum var
kvennabardttan — baréttan fyrir jafnrétti og jafnari launakjérum
kynjanna. Barattan fékk svo byr undir bdda veengi pegar Vigdis
Finnbogadéttir var kosin forseti Islands fyrst kvenna 4rid 1980.
Kjarabaritta félagsins var i takt vid tidarandann. Krafa okkar var
byggd 4 peirri jafnréttiskrofu ad fa laun til samreemis vid adra hopa
sem lokid h6fdu fjogurra dra haskélanami. St krafa hlaut ekki
hljémgrunn hj4 samningamoénnum rikisins. Vid sdum pad sidar ad
eina leidin til ad breyta laununum var ad allir hjukrunarfraedingar
veru { sama félagi. A medan svo var ekki var eilifur samanburdur milli
félaganna og vidkvadid hji samninganefnd rikisins var pad, ad ekki
veeri hagt ad hakka laun hiskélamenntadra hjikrunarfredinga pvi

pa keemu allir adrir hjukrunarfraedingar 4 eftir med sinar launakréfur.
Par sem peir vaeru svo margir veeri ekki hegt ad haekka launin.

Pad var ekki mikill skilningur 4 mikilveegi starfs og menntunar
hjukrunarfredinga medal samningamanna 4 pessum drum. Samvinna
milli Félags hdskélamenntadra hjukrunarfredinga og Hjukrunarfélags
Islands { menntunarmalum var til stadar fra upphafi prétt fyrir ad
hjtkrunarfraedingar vaeru ekki { sama stéttarfélagi. A peim drum sem
lidin eru frd pvi ad ég var formadur hefur mikid vatn runnid til sjavar.
Hjakrunarfreedimenntun er { gédum farvegi og geta hjukrunarfraedingar
verid stoltir af nami sinu. f dag er bodid upp 4 BS-, meistara- og
doktorsndm badi i Haskéla fslands og Haskélanum & Akureyri. En hefur
ordid breyting 4 launamélum? Eru hjikrunarfredingar komnir 4 pann
stad ad fa somu laun og adrar hdskélamenntadar stéttir med jafnlangt
nam ad baki? P6tt margt hafi dunnist er liklega enn nokkud i land.

Brottfall hjukrunarfraedinga af vinnumarkadi er
ahyggjuefni

A sidustu drum hefur mikid verid ratt og ritad um skort 4
hjukrunarfredingum til starfa. Pad skyrist ju fyrst og fremst af brottfalli
fjolmennrar kynslédar hjukrunarfredinga af vinnumarkadinum, meiri
porf fyrir hjukrunarfredinga og ad sé fj6ldi hjukrunarfredinga sem
utskrifast &r hvert heldur vart { vid pann fj6lda sem hefur téku 4 lifeyri.
Vid petta betist ad 4kvedid hlutfall af ungum hjukrunarfredingum
heettir { hjukrun skémmu eftir atskrift. Rannsoknir syna ad
hjakrunarfredingar eru undir miklu vinnuélagi. Starfid er krefjandi badi
andlega og likamlega. Margir peirra finna fyrir streitu i starfi og jafnvel
kulnun, einkum beir sem yngri eru, og pad hefur éhrif 4 4kvérdun peirra
ad vinna vi0 hjikrun i framtidinni. Pad leidir hugann ad vinnuumbhverfi
hjikrunarfredinga og hvernig bid er ad ungum hjukrunarfredingum
pegar peir stiga sin fyrstu spor 4 vinnumarkadinum eftir atskrift.

Pad parf ad hlua vel ad peim, pekkja parfir peirra og reyna ad koma

til mots vid per til pess ad studla ad festu peirra i starfi. En pad md

ekki heldur gleyma peim sem eldri eru, peim sem stadid hafa vaktina

i dratugi og borid hitann og pungann af hjikrunarpjénustunni. Peir
finna lika mikid fyrir dlagi og streitu. Heilbrigdispjonustan i dag parf 4
hjukrunarfredingum ad halda meira en nokkru sinni fyrr, sama 4 hvada
aldri peir eru. Til pess ad halda peim { starfi parf ad skapa vinnuumhverfi
sem gerir peim kleift ad sinna skjolsteedingum sinum hvar sem peir
birtast peim, af umhyggju, 6ryggi og ekki hvad sist af faglegri feerni.
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Dr. Olina Kjeralf Porvardardéttir
bjodfraedingur

ukru
0g laekr

Fornar islenskar heimildir greina fra
konum og korlum sem fengust vid ad
annast sjuka, adstoda vid faedingar,
binda um sar, bera smyrsl a prota og
bolgur og bua um beinbrot. Fyrir pa
idju ad greeda menn, eins og pad var
kallad, hlaut félk auknefnid laeknir po
ad verkin sem unnin voru hafi oftar en
ekki fallid undir pad sem i dag tilheyrir
starfssvidi hjukrunarfraedinga. Su
adgreining sem nu gildir milli laekna
og hjukrunarfélks var pé ekki til
stadar a ritunartima islendingasagna.
Hugsanlega hafa paer systur hjukrun
og umonnun verid svo snar pattur i
daglegu lifi ad ekki hefur pott asteda
til ad sérgreina paer sérstaklega.

Fyrir utan almenna uménnun og fadingarhjalp
inni 4 heimilunum m4 segja ad hjikrunar- og
leeknisstorf fornkvenna hafi einkum verid
tvenns konar: Ad greda dverka og veita
sélreena adstod.

Ad ,kunna sar ad sja“

I Sigurdrifumélum Eddukvaeda kennir
valkyrjan Sigurdi Fafnisbana ranir peer sem
lera parf ,ef pu vilt leeknir vera, og kunna sar
ad sja“ (Eddukvedi, 245). M4 af kvedinu og
60rum fornbékmenntum rida ad konur hafa
att drjugan bétt i pvi ad greeda menn og lekna
b4, ekki sist eftir orusturnar sem fornsagnirnar
hnitast margar um. Tekst stundum svo vel til
ad adddun vekur. Pannig segir fra pvi { annarri

N
ao fornu

Jarteinabok Porldks helga ad kona saumar
andlitssar me0 silkipradi og bindur um med
peim dgeeta drangri ad ,primr néttum sidarr
varu leyst bond af andliti Orms, ok var sva
groit at trautt matti 4 sjd, at sart hefdi verid“
(TsLfornr. XVI, 231).

A vigvollum kom pad { hlut hermanna ad
hltia hver ad 68rum en ,leknarnir” sem
tilkvaddir voru reyndust oft og einatt vera
konur. Pannig var pad i Stiklastadarorustu drid
1030. [ ymsum stridsatokum sidar hafa konur
lzeknad, hjukrad og annast seerda hermenn
likt og Florence Nightingale pegar hun lagdi
grunn ad nuigildandi skipan hjikrunarmala

i Nordur-Evrépu med pvi ad skipuleggja
hjukrunarsveitir Englendinga i Krimstridinu
1854-1856 (Vilmundur Jénsson 1949, 117).

Konan sem hluir ad seerdum ménnum eftir
Stiklastadarorustu 4rid 1030 hefur 4tt annrikt
eftir orustuna eins og rida m4 af Olafs sogu
helga. Er bar lyst adsteedum i sjikraskyli sem
komid var upp til ad annast pa sem bornir voru
af vigvelli. Pormédur Kolbrunarskald leitar
pangad helserdur og par eru fyrir margir sérir
menn:

Var par ad kona nokkur og batt um sar manna.
Eldur var & gélfinu og vermdi hun vatn til ad
fegja sérin. [ ... ] Hin hafdi par gert i steinkatli,
stappad lauk og 6nnur grés og vellt pad saman
og gaf ad eta hinum sdrum ménnum og reyndi
svo hvort peir hefdu holsar [ ... ] Htn bar pad
ad Porm¢0i, bad hann eta. Hann svarar: ,Ber
brott. Ekki hefi eg grautsott.”

Ljésmynd af Florence Nightingale fré um 1880.

Me0 pvi ad gefa seerdum monnum lauksupu
matti meta hvort lifhimnan var heil eda rofin.
Veeri himnan rofin barst lauklykt frd sarinu
eftir ad supunnar hafdi verid neytt. Pormédur
ber litid skynbragd 4 pessa greiningaradferd
konunnar eins og sja md. Hann skipar henni
a0 skera til 6rvarendans sem stendur fastur

i honum svo hann geti sjalfur kippt honum

i burtu. Hun hlydir en ekki tekst betur til en
svo ad pegar Pormédur kippir 6rinni r sdrinu
fylgja med tegjur ar hjartanu, raudar og hvitar.



yVel hefir konungurinn alid oss. Feitt er mér
enn um hjartaretur,” sagdi hann pa og hné
daudur nidur (Heimskringla I1, 539-540).

,Ur hvorra lidi sem eru®

i Viga-Glums s6gu ma lesa um Halldéru
Gunnsteinsdéttur, konu Glums, sem s6gd
var ,ven kona ok vel skapi farin® orustu 4
Hrisateigi, bar sem reidd voru ,,stor hogg ok
morg” med mannfalli, kvedur Halldéra med
sér konur 4 vettvang og segir: ,,skulum vér
binda sér peira manna, er lifvenir eru, 6r
hvirra lidi sem erv.” EKki eru konurnar fyrr
komnar ad en Pérarinn 4 Espihdli er hoggvinn
af Md Glumssyni ,,ok var 6xlin hoggvin fra,
sva at lungu fellu it i sarit.” Batt Halldora
um sdr Pérarins og sat yfir honum par til
bardaganum lauk. Petta vard eiginmanni
hennar til litillar gledi pvi ad bardaganum
loknum melti Glumur til konu sinnar: , For
var mundi hafa ordit god i dag, ef pu hefdir
heima verit ok hefdi Porarinn eigi lifs brott
komizt.” Lét Halldora sér fatt finnast um
snuprur hans (fsl. fornr. IX, 35, 78).

Gofuglyndi Halldoru Gunnsteinsdottur,
hlutleysi hennar gagnvart peim sem sérir

eru og umoénnunarvilji vekur adddun. Rikari
dsteedu hafdi Puridur spaka i Horgsholti sem
fra er sagt i Landndmu. Pegar Gudlaugur
audgi og Porfinnur Selporisson féllu badir
eftir hélmgongu , greeddi [Puridur] pa bada
ok stti pa“ enda tengdamodir annars en
mégkona hins (sl. fornr. I, 100).

Onefndar eru enn margar konur sem
Islendingaségurnar greina fra ad graett hafi
menn og annast pa seerda. Njala greinir fra
Hildigunni peirri sem graeddi sér Porgeirs
og Starkadar eftir bardagann vid Knafahola.
I Droplaugarsona sdgu segir af Alfgerdi
Ekkjufelli sem bindur sér Grims og i Hardar
sogu og Holmverja er getid um Helgu
Haraldsdéttir i Geirsholmi sem graeddi Geir
eftir vidureign hans vid Ref. Skérungurinn
Olsf Hrolleifsdottir { Pérdar ségu hredu og
Grima, kona Gamla, { Féstbredra sogu sem var
ysvarkr mikill“ en engu ad sidur ,gor at sér
um mart, leknir g6dr ok nokkut fornfr6d“
(Isl. fornr. VI, 242).

Laeknisdomar i férum kvenna

bekking 4 verkun grasa til ad lina prautir

eda létta sottir voru lykilatridi vardandi pad
hvernig til tokst vid graedslu sira og meina. [
godafredinni lesum vid ad Mengl6d ,,su hin
sOlbjarta“ hefst vid 4 Lyfjabergi med meyjum
sinum, eins og segir i Fjolsvinnsmalum
(Eddukvadi, 419).

Lyfjagerd og -gjafir hafa pess vegna tengst
konum frd upphafi vega enda lidur i
heimilishaldi og medhéndlun matvzla og
drykkja sem voru i verkahring kvenna. A
hverju islensku heimili var ad finna ymis

efni sem nota matti i lyf og smyrsli: Mjolk,
mysu, smjor og ymis gros og jurtir. M4 geta
neerri ad pad hafi komid i hlut kvennanna ad
utbua grashnyklana sem hér tidkudust lengi
og innihéldu sérstaklega umbuinn skammt
lyfjagrasa i tiltekid magn seydis eda sods. Um
einn slikan er getid { Kormdks sogu par sem
madur stétar sig af pvi ad hafa aldrei purft ad
binda sér ,belg at halsi, urtafullan (sl. fornr.
VIIL, 249).

Auk pekkingar 4 grosum og medferd peirra
purfti hver s4 sem grada vildi mannamein ad
kunna skil 4 lekningarmeetti natttrusteina
sem voru vidurkennd medul i heidni og lengi
fram eftir ldum. Néttarusteinar hafa oft
fundist i heidnum kumlum hérlendis, ekki sist
kvenkumlum. Er pess vegna talid ad steinninn
i forum konunnar eigi sér mun dypri retur

en svo ad hann hafi einungis verid til skrauts
(Kristjan Eldjarn 1956; Jén Steffensen 1975,
184-185).

Salhjukrun kvenna

Eddukvadid Oddrunargratur greinir fra
salhjikrun eda séllekningu. Pegar Oddrun
hefur adstodad Borgnyju i barnsnaud upphefur
hin raunaségu sina og verdur pad tregrof
badum konunum til hugarhegdar. Héfum vid
par eitt elsta deemi fornra kvaeda um gedlausn
sem veitist med samtali.

[ Islendingaségum sjaum vid konur oft {
hlutverki graedara en karla i st60u sjiklings
b6 ad hvorki sé talad um lekningu né hjukrun
af pvi tilefni. Karlinn - oftar en ekki ndinn
fjolskyldumedlimur - piggur af konunni
sélfreediadstod eda sallekningu sem 6likt
saralekningum 4 vigvellinum fer fram innan
veggja heimilisins med malreenni medferd.

Gott deemi er samtalsmedferdin sem
Porgerdur, elsta dottir Egils Skallagrimssonar,
veitti f6dur sinum pegar hann eftir sonarmissi
var lagstur i rekkju sina til ad deyja og vildi
hvorki vott né purrt. Med vel ttferdu samtali
feer Porgerdur f6dur sinn til pess ad tyggja sol
og drekka. Par med er hungurferlid rofid svo
a0 lifslongun kviknar 4 ny. Annad gloggt demi
eru hjonin Bjargey og Havardur sem frd er sagt
{ Havardar sogu Isfirdings. Med samtalstakni
kemur Bjargey Hévardi 4 feetur pegar hann
hefur legid rumfastur { sorg eftir vig sonar sins
manudum saman. Hin kemur honum til pess
ad sxkja rétt sinn og na fram hefndum. Vid pad

2019

Timarit hjukrunarfreedinga | 101

ner hann andlegum bata og verdur eftir pad
»sva katr ok gladr vid hvert mannsbarn sem
ungr veeri® (Isl. fornr. VI, 336).

Konur ruddu brautina

Konur hafa fra fornu fari gegnt Iykilhlutverki
i lekningum, fedingarhjalp, hjukrun

og salrenni adhlynningu 4 fslandi og
Nordurlondum, ekki adeins innan veggja
heimilisins par sem peer toku 4 moti
bornum, gerdu lyf og grashnykla, mégnudu
natturusteina, dnnudust sjika og veittu
gedlausn i hugarangri og harmi heldur einnig
par sem sdrir menn ldgu 6vigir eftir orustur.

Vid getum pess vegna skyggnst mun aftar en til
Florence Nightingale (1820-1910) til bess ad
finna raetur hjukrunar og lekningaskipulags i
menningu okkar daga. Til forségulegra kvenna
ma rekja elstu lerdéma um lj6smodur- og
leekningastorf. Til kvenna eins og Porgerdar
Egilsdéttur Skallagrimssonar og Bjargeyjar

i Havardar sogu Isfirdings mé rekja sélrena
adhlynningu og samtalsmedferd.

Til kvenna 4 bord vid Halldoru Gunnsteins-
déttur ur Viga-Glims s6gu md rekja pad
gofuga sjdnarmid sem Raudi krossinn,
Lzaeknar 4n landamara og raunar allt
menntad heilbrigdisstarfsfolk virdir enn

i dag, tiu 6ldum sidar: Ad likna og hjikra

serdum og sjukum ,ir hvorra lidi sem eru®.
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Vidtal: Heidrun Olafsdéttir

Vidtal vid Vigdisi Finnbogadottur

Fru Sigridar Eiriksdottur

MINNSt

Sogu Félags islenskra hjukrunarfraedinga verda ekki

gerd skil an pess ad minnast a fra Sigridi Eiriksdottur.
Sigridur var faedd i Middal i Mosfellssveit en dlst upp i
Reykjavik. Hugurinn st6d til Menntaskolans i Reykjavik
eftir barnaskola en fyrst sa draumur reaettist ekki stundadi
han nam i Verslunarskélanum. Sigridur sigldi sidar til
Kaupmannahafnar til ad nema hjukrun.

Islenskir hjikrunarnemar notudu oft naturvaktir 4 spitslunum til ad
brédera ptdaver og fleira sem per seldu til ad eiga vasapeninga. Sigridur
var 6tul vid hannyrdirnar pvi auk pess ad eignast svolitinn vasapening
safnadi hun sér fyrir reidhjoli sem hin notadi til ad geta heimsétt Vigdisi
systur sina sem 14 berklaveik 4 spitala par ytra.

Sigridur vard formadur Félags islenskra hjukrunarkvenna 4rid 1924,
fyrst islenskra kvenna. Hun gegndi formennsku i 36 ar eda allt til drsins
1960. Olikt flestum 83rum konum sem gegndu hjtkrunarstdrfum

d pessum tima heetti Sigridur ekki ad vinna vid hjikrun eftir ad hin
giftist Finnboga Ruti Porvaldssyni verkfredingi, sidar préfessor vid
Hiéskola fslands, sem hiin hafdi kynnst 4 medan pau voru badi vid ndm i
Kaupmannahofn.

Dottir Sigridar er okkur heldur ekki 6kunnug en pad er fra Vigdis
Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti fslands. Huin var fis til vidtals um
pad hvernig var ad vera déttir pessarar merku konu.

»Mér fannst hun stundum tlast til mikils af okkur. Hin gerdi miklar
krofur til okkar i uppeldinu en ekki augljésar. Hin var dstrik médir og
afskaplega g60 mamma, alltaf ad passa okkur og hun getti pess ad vid
fengjum pad sem var best. Vid gengum badi i Landakotsskola eins og
hin haf6i gert i bernsku, pvi hun taldi pann skéla vera bestan, og pad
reyndist okkur g6d undirstada. J4, og hun lagdi rika dherslu 4 ad vid
fengjum allt pad besta — enda var hin ordin svo fullordin pegar vid
feeddumst; hin var ordin 36 ara pegar ég feeddist og 38 pegar Béi brodir
kom. Vid vorum svo 6endanlega velkomin systkinin. Pau hjén voru biin
ad bida eftir okkur.

Sigridur og Finnbogi Rutur gengu i hjénaband arid 1926 en purftu, eins
og Vigdis segir, ad bida i fjogur 4r eftir henni — frumburdinum. Brédir
Vigdisar, Porvaldur, eda B6i eins og huin kallar hann, feddist ramu éri
seinna, i lok ars 1931.

2020

»Hun var dkaflega rektarsém mamma, hun f6r alltaf 4 feetur med okkur
4 morgnana, var btin ad elda hafragraut pegar vid komum nidur og svo
smurdi hun fyrir okkur i skélann. Vid erum alin upp 4 mjog heilbrigdum
mat systkinin, en ég missti br6dur minn pegar hann var tvitugur. Pad var
mikill harmur fyrir okkur 611

Og Vigdis heldur afram:

yFru Sigridur var margra manna maki, ég sé pad vel nuna. Til demis
pegar ég for til utlanda pa skrifadi hun mér bréf sem hun vélritadi minnst
einu sinni i viku, stundum oftar, og sagdi mér allt sem var ad gerast
heima & Islandi. Hun var mjog afkastamikil { félagsstorfum en hafdi samt
alltaf tima til ad brédera. Hun var sivinnandi. Hun skrifadi greinar um
hin ymsu malefni 4 néttunni og flutti medal annars erindi i utvarpinu
um heilbrigdismal. Og alltaf hafdi htn tima til ad vera skemmtileg og
vera til. Eg sé bad ntina ad hun var alveg stolpagreind kona hin mamma,
han hefur verid ljéngafud. Og pvi néttarlega fylgdi ad vera ekki alvinsal

— htn pordi ad segja skodanir sinar, 4 pvi leikur ekki nokkur vafi.*

Mamma simalanga

Fru Sigridur var med skrifstofu hjikrunarfélagsins 4 heimili sinu
alla sina formannstid. Hji peim hjénum bjuggu lika tengdaforeldrar
hennar um tima svo pad liggur beinast vid ad spyrja hvort hafi ekki
oft verid mikid um ad vera i htisinu 4 Asvallagétunni par sem Vigdis
Olst upp?

yHeldur betur. Amma og afi h6fdu stadid fyrir stérbui 4 prestsetrinu
Saudlauksdal. Folk ad vestan kom mikid ad heimszkja pau pegar pad itti
erindi til borgarinnar. Mamma var endalaust ad baka og bera bakka upp
til peirra. Hun var sko i mérgum djobbum hiin mamma. Huan kenndi
Kvennaskoélanum i Reykjavik i morg dr og gekk pangad { 6llum vedrum,
60ruvisi var ekki haegt ad komast. Par var hin kéllud ,Sigga heilbrigda®
Svo kenndi hun lika { Hismadraskélanum i Reykjavik i morg ar og ég
held ad pad hafi nu fyrst og fremst verid til ad drygja tekjurnar pvi hun
var med stért heimili. Hun hafdi reyndar alltaf stulkur ad vestan til ad
hjélpa til, per féru svo reyndar flestar i hjikrun.

Mamma var alltaf med hjukrunarfélagid heima og ég blygdadist min
mikid fyrir pad ad pad var alltaf ritvél 4 bordstofubordinu hja okkur og
pappirar tti um allt. Heima hjd vinkonum minum var allt svo éskaplega
vel tekid til og stundum dagbl6d 4 gélfunum pegar nybuid var ad

boéna. Heima hjd mér petta pappirstl6d. Svo s6gdu vinkonur minar



seinna, pegar vid vorum ordnar fullordnar: ,Pad var allt svo spennandi
heima hja pér” Per hafa fundid ad pad var alltaf svo mikid ad gerast,
andrimsloftid var pannig. Peim fannst svo gaman ad koma i bordstofuna
heima hjé mér af pvi ad par var ritvél og mamma ad vinna vid hana. ber
séu aldrei ritvél heima hjd sér

En bu manst pa ventanlega ekkert eftir bér én pess ad formadur
Félags islenskra hjikrunarkvenna veri 4 heimilinu?

»Nei, nei, og svo var hin lika formadur Hjakrunarfélagsins Liknar sem
st6d fyrir berklavérnum og heimahjtkrun { Reykjavik. Eg 6lst upp med
pessu fernu: Likn, Félagi islenskra hjukrunarkvenna, 6mmu og afa, og
vestfirskum ungmeyjum.

Eg lerdi snemma ad taka nidur beidnir um heimilishjukrun — ég var bara
smastelpa. Skrifadi pr i gula bok. Petta var fyrir Hjukrunarfélagid Likn
og peer beidnir féru i gegnum mémmu af pvi ad hin var i formennsku
par. Eg hef ekki verid meira en svona sjd, 4tta dra pegar ég byrjadi ad taka
pessar beidnir vardandi heimahjikrun nidur. Eg veit alveg hvad petta allt
heitir ... klisma, stélpipa og ulcus ventriculi ... leeknarnir t6ludu vid mig
4 latinu og ég t6k alltaf nidur, ulcus ventriculi, magasdr.

Eg komst ekki hja pvi ad heyra margt af pvi sem mamma taladi

um longum stundum { simann. Br6dir minn kalladi hana ,mamma
simalanga“ af pvi hun taladi svo mikid i simann. Han var alveg mégnud.
Eg dddist ad henni pegar htin var i pessum l6ngu simtolum, til demis

ad bjarga lifeyrissj6di hjukrunarkvenna, ég held ad hin hafi verid
meginstodin par & beim tima. Pad féll i hennar hlut. Svo er annad sem
mér potti lika mjég merkilegt en bad er ad hin hafdi svo mikinn skilning
4 adstodu kvenna. Eg man eftir pvi ad ég heyrdi hana einhvern tima
segja i simann: ,Pér tlid p6 ekki ad segja mér, professor, ad pér =tlid ad
stoppa stdlkuna af pvi ad hun er gravid?“ Eg hef bé verid mjog ung pvi ég
man ad mig langadi svo ad vita hvad petta ,gravid“ pyddi. En nd finnst
mér svo flott ad hin skyldi hafi sagt petta af pvi petta er mjog snemma

4 stridsdrunum og mikid verid ad fjalla um sidsemi kvenna i sambandi
vid herndmid. Mér finnst pessi afstada vera mikil og g60 framtidarsyn
fyrir konur pegar ég hugsa um petta nina. bvi b4 atti ad stoppa stulku {
Hjakrunarskélanum af pvi ad hun var gravid. Han matti ekki taka prof!
Meira ad segja pegar ég var i menntd, i MR, og bad er nu ordid délitid
langt sidan, pd hettu stelpur i skolanum ef paer urdu barnshafandi.
Heettu i skola og komu kannski aldrei aftur. Pad ad verda ,gravid*
stoppadi framgang kvenna. En petta hefur nt skdnad. Stulkan hefur
dreidanlega fengid ad taka prof af pvi mamma sotti pad svo fast.”

Félagid alltaf hluti af lifi Vigdisar

I starfi sinu sem formadur Félags islenskra hjikrunarkvenna var frt
Sigridur { tidum samskiptum vid stallsystur sinar 4 Nordurlondunum.
Hun var formadur Samvinnu hjukrunarkvenna & Nordurléndum um
tima, sotti par fundi og st6d i bréfaskriftum vid starfssystur sinar 4
Nordurléndunum en pad vard til pess ad g6d vindtta myndadist &
vettvangi hjikrunarfreda milli landanna. f bkinni Saga hjikrunar 4
Islandi 4 20. 61d er fjallad um pessa vinattu og pess medal annars getid ad
ritari Félags norskra hjikrunarkvenna hafi nefnt pad i bréfi til Sigridar ad
hun teldi ad Vigdis veeri ordin négu stor til ad koma med moédur sinni 4
fundi og radstefnur.

Eg spyr Vigdisi hvort hiin hafi einhvern tima farid med mémmu sinni
at?

»Nei, ég gerdi pad aldrei. En htn var 6frisk ad mér 4 fundi i Finnlandi
held ég, frekar en Noregi, og htin var svo lasin ad per vissu strax ad hin

Fra Sigridur Eiriksddttir var formadur Félags islenskra hjukrunarkvenna
736 dr, 1924-1960. A myndinni er hin med déttur sinni, Vigdisi, d leid ¢
Hédtel Sogu i tilefni af 50 ara afmeeli Hfi Grid 1969.
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hlaut ad vera barnshafandi. Han var ein af beim fau sem var fra, paer voru
allar frokenar, en bd var hiin buin ad vera gift { fjogur ar og var kollud

fra Thorvaldson. Peer gatu ekki skilid ad hun héldi eigin nafni eftir ad
hun var gift, hun bara hlyti ad hafa @ttarnafn og af pvi ad hun tti mann
sem var Porvaldsson pé var hiin kollud Thorvaldson. En ég var alltaf svo
mikid { uppahaldi hjd pessum konum, pessum fullordnu 6giftu konum,
ad eftir stridid sendu paer mér afskaplega fallegan grip sem ég 4 enn pd.
Pad er dletrad med fridardafu ...“

Vigdis stendur upp og kemur stuttu seinna med hélsmenid, forlata
silfurmen med fridardufu og aritun: Vigdis - frin nordiska
Gudmoédrarna 194S.

»Vinattan hélst alla ti0 og 1 Gtfor fra Sigridar komu tveer konur frd
Norrana samvinnufélaginu sem fluttu minningarord tr kérnum i
Démkirkjunni. En pad tidkast vida & Nordurléndum ad fleiri en prestur
flytji eftirmeli. Mér potti veent um pad.

Pad ma med sanni segja ad félagid hefur verid stor hluti af @sku
Vigdisar ...

»Svo atti ég dukku sem hét Kristofina Mikkelina. Eg hafdi fengid

hana ad gjof og skirdi hana { h6fudid 4 stofnanda Félags islenskra
hjukrunarkvenna og fyrsta formanni pess, Christophine Mikkeline
Bjarnhédinsson. Eg er eiginlega alin upp med Félagi islenskra
hjukrunarkvenna, eins og pad hét, nu Félag islenskra hjukrunarfredinga,
ég er { raun litla systir, eda stora systir. Og it 4 petta er ég gerd ad
heidursfélaga.

Félagid hefur alltaf verid hluti af minu lifi og ég hef einatt gert mér far
um ad rekta pad. Pad er eins og félagid hafi vitad ad pad xtti eitthvad
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI

Dr. J6hanna Bernhar8sdottur

fyrsti formadur Félags haskélamenntadra hjukrunarfraedinga
1978-1980

Vid vorum 14 ungar konur sem ttskrifudumst fra nams-
braut i hjukrunarfraedi vid Haskoéla islands vorid 1977. bad
var i fyrsta sinn sem haskolinn utskrifadi nemendur med
BS-grddu i hjukrunarfraedi. betta voru pvi stér timamét i
lifi okkar ungu kvennanna en lika fyrir hjukrun i landinu.
Vid sigldum ekki alltaf lygnan sjé medan 4 naminu st6d og
burftum oft ad svara spurningunni: Hvers vegna parf ad
kenna hjukrun i haskéla? Svo kom naesta spurning: Hvers
vegna forst pu i haskola til ad leera hjukrun?

Manudina fyrir ttskrift eda vorid 1977 dttum vid i samtolum vid

stjorn Hjtkrunarfélags Islands og detludum ad ganga i pad félag eftir
utskrift. Pegar for ad styttast i pann stéra dag spurdum vid hvort félagid
myndi leggja dherslu 4 pad i kjaravidreedum ad hjikrunarfredingar
med BS-prof fengju sambeerileg laun og adrir hdskélamenn med

somu grddu. Vid litum svo 4 ad med pessu yrdi lagdur grunnur ad
kjarabarttu allra félagsmanna til framtidar. A pessa krofu okkar var
ekki fallist og pvi var umraedum um adild ad Hjukrunarfélaginu slitid.
Vid gengum hins vegar { félag sem nefndist Utgardur innan BHM

og vorum par félagsmenn { um eitt ar. A peim tima dkvddum vid ad
stofna eigid fag- og stéttarfélag sem var nefnt Félag haskélamenntadra
hjtkrunarfredinga (Fhh). Stofndagurinn var 2. desember 1978 og voru
stofnfélagar ttskriftardrgangar frd HI 1977 og 1978 med einhverjum
undantekningum. Pad vard ad samkomulagi ad ég teeki ad mér
formennsku félagsins til ad byrja med. St formennska st6d til haustsins
1980.

i ljosi tidarandans

Pegar litid er um 6xl til pessa tima og & dkvardanir hopsins sem stofnadi
Fhh er ekki haegt ad lita fram hjé peim tidaranda sem pa rikti. Konur
voru { minnihluta i menntaskélum og héskélum en pad var séknarhugur
medal kvenna i jafnréttismalum. Hugmyndir manna um hjikrun sem
fraedi- og visindagrein voru mérgum mjog framandi. Vidhorf félks til
kvenna, kvennastarfa og menntunar voru allt 6nnur en pau eru nu.
Fyrir pvi fundum vid sem leerdum hjtkrunarfredi vid Haskola fslands 4
pessum arum svo sannarlega.

[ pessu umhverfi voru baréttumél okkar fyrstu félagsmanna i Fhh
einkum af tvennum toga, p.e. kjaramal og fagleg mal. Hvad kjaramalin
vardadi pa var krafan 4vallt, i anda jafnréttis, ad hjikrunarndm til BS-
profs veeri metid til samberilegra launa og annarra hdskélamenntadra
manna med sému gradu. Hvad faglegu malin vardadi toku margar okkar
patt { kennslu 1 ndmsbraut i hjakrunarfredi mjog fljott eftir utskrift b6
bedi starfs- og lifsreynsla veeri takmérkud. Pad purftu hreinlega allir
ad hjélpast ad til ad proa hjukrunarndm 4 pessu skélastigi og pann slag
tokum vid i samremi vid stefnu nystofnads félags. Pott vid veerum
ungar og éreyndar gerdum vid okkur grein fyrir pvi ad vid pyrftum

ad halda okkur faglega vel vid, s6ttum radstefnur erlendis og héldum
sjalfar radstefnur. Fyrsta radstefnan 4 vegum Fhh var haldin 4rid 1979
og fjalladi um heilbrigdi ungu fj6lskyldunnar. R4dstefnan tokst vel,
fékk godan hljémgrunn og var vel sott. A pessum tima féru margar
okkar ad hugsa sér til frekara ndms. Gudran Marteinsdoéttir heitin vard
fyrst ur okkar hopi til ad taka meistaragradu vid Boston University

i Bandarikjunum. Hun vard sidar désent i heilsugesluhjikrun vid
namsbraut { hjukrunarfraedi.

PG pessir timar hafi 4 vissan hétt verid réstusamir og 4 stundum
dtakamiklir er lika margs g6ds ad minnast. G608 vidkynning vid
fjolmarga hjukrunarfraedinga er ofarlega i huga. Fyrst er ad nefna
Mariu Pétursdéttur og Ingibjorgu R. Magnusdottur sem voru
hvatamenn ad haskélanami i hjukrun hérlendis. P6 ber hafi ekki verid
félagsmenn i Fhh voru per afram bakhjarlar okkar og fylgdust vel
med. Marga Thome, sem var fyrsti fastradni kennarinn { ndmsbraut {
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hjukrunarfraedi, fylgdi okkur inn i Fhh og tok patt i métun pess. Pad
veri hagt ad nefna hér marga adra til ségunnar en medal annars var

studningur hjikrunarforstjéra, kennara { Hjikrunarskéla Islands

og margra samstarfsmanna dpreifanlegur og démetanlegur. Medal
pessara einstaklinga hef ég eignast g6da vini og samferdamenn. Mér er
einnig minnissted samvinna okkar Svanlaugar Arnadéttur, formanns
Hjtkrunarfélagsins, 4 mestu umbrotatimunum. A milli okkar var badi

vinsamlegt og afslappad andramsloft og bannig hélst pad alla tid.

Sameining félaganna gaefuspor

[ hinu stéra samhengi er sennilega sameining félaganna 1994 eitt
steersta geefuspor sem stéttin hefur stigid. Annad mjog afdrifarikt
framfaraskref var tekid 1986 pegar allt ndm { hjikrunarfradi var flutt 4
héskolastig. T kjolfar pessa hefur hjikrunarstéttin sameinast 4 margan
og mikilvegan hatt. Hjtkrun 4 Islandi er nti 61l kennd { haskéla og pad
er einkar dnegjulegt hve margir hjukrunarfreedingar hafa bett vid sig
nami 4 6llum ndmsstigum. Ein af afleidingum pess ad rannsakendum
og sérfredingum i hjukrun fjlgar er ad uménnun sem byggist 4
hjukrunarfredilegum rannsoknum eflist, fleiri taka patt i kennslu

og leidsogn nemenda og 6flugar fyrirmyndir i hjikrun verda fleiri.
Fyrirmyndir sem munu ventanlega h6fda badi til ungra kvenna og karla
i framtidinni.

'.:-
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i
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Vilborg Ingolfsdottir
hjukrunarfraedingur

Embaettismadur

Mmed hu
Niukrur

d

Hugmyndafraedi hjukrunar er naudsynleg vid stefnumétun
og 6ll 6nnur vidfangsefni heilbrigdisyfirvalda og pvi
mikilvaegt ad hjukrunarfraedingar komi par aé. Slik
verkefni krefjast yfirsynar og vidtaekrar pekkingar &
heilbrigdispjonustunni og samfélaginu i heild og peim
vidfangsefnum sem parf ad glima vid a hverjum tima.
Gagnkvaemur skilningur, pekking og virding fyrir stodu og
starfssvidi annarra eru par einnig lykilatridi. Eg hef veri
svo lansom ad fa ad starfa vid slik vidfangsefni baedi &
islandi og hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni.

Fyrsti hjukrunarfraeedingurinn hja landlaekni

Fyrsti landlaeknirinn kom til starfa 4 Islandi 4rid 1760 og hafdi
hlidstett hlutverk og embetti landleknis hefur enn i dag. Pad var
hins vegar ekki fyrr en drid 1985 sem fyrsti hjikrunarfredingurinn
var radinn par til starfa. Pad dr kom landlaknir ad mali vid mig um

ad koma til starfa hjd embeetti landlaeknis pvi hann taldi ad pekking
min myndi gagnast embzettinu vel. P4 stérfudu vid embzettid tveir
leeknar, bokasafnfredingur og prir skrifstofumenn. Pad vard ur ad ég
tékk leyfi fra starfi minu sem einn af framkveemdastjérum hjakrunar 4
Landspitalanum til eins drs, en var sidan skipud yfirhjukrunarfredingur
vid landleknisembzettid.

Pad potti tidindum sewta ad hjukrunarfredingur veri radinn til starfa
vid embeetti landleeknis. Leeknar voru érugglega undrandi yfir pvi

en létu mig aldrei heyra pad né finna. O3ru mali gegndi med ymsa
hjikrunarfredinga sem toldu mig vera ad gera litid ur hjukrunarstarfinu

myndatraedi
a0 leidarljosi

med pvi ad rada mig til landleknis. Eg fékk heldur ekki lengur ad
tilheyra Lifeyrissj6di hjukrunarfreedinga pvi min storf voru ekki talin
hjtkrunarstdrf. Ymsu pessu var erfitt ad kyngja en pessi mynd breyttist
flistt.

Fra fyrsta degi var ljost ad pekking min sem hjukrunarfredingur og
Iyoheilsufreedingur gagnadist mjog vel. Pegar ég 1ét af storfum par
tuttugu drum sidar var 6llum 16ngu ljost ad pekking hjikrunarfraedinga
var mjog mikilveg i peim verkefnum sem embattinu eru falin. P4 voru
sj6 hjikrunarfredingar par i starfi.

Storf og radgjof hja premur raduneytum

Eg starfadi sem skrifstofustjori { vel 4 annan 4ratug { premur radu-
neytum, heilbrigdis- og tryggingamélardduneyti, félags- og
tryggingamalaraduneyti og velferdarrdduneyti. b4 vann ég samanlagt i
um tv6 ar hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, fyrst sem sérfreedingur
en svo sem yfirmadur hjikrunarmala i Evrépu. Sidan pa hefur stofnunin
oft 4 dri leitad til min sem radgjafa i ymsum verkefnum.

Dessi storf hafa verid 6lik en 611 hafa pau stefnt ad sama marki,

b.e. ad styrkja heilbrigdispjonustuna og vellidan einstaklinga med
hugmyndafredi hjukrunar ad leidarljosi. Storfin hjd embaetti
landleknis midudu mest ad innra skipulagi, gedum og 6ryggi
pjonustunnar og réttindum sjiklinga, en storfin hjd riduneytunum
meira ad heildarskipulagi og uppbyggingu pjénustunnar. Storfin

hja Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni folust mest i ad leidbeina
stjornvoldum i adildarrikjunum sem tilheyra svadisskrifstofu Evropu,
53 talsins, vid uppbyggingu heilbrigdispjonustunnar i heild, ad koma



4 fot og vidhalda stjérnunarlegri og faglegri pjonustu, innleidingu
nyrrar pekkingar, menntun hjukrunarfredinga, byrgd peirra og st60u i
heilbrigdispjonustu pessara 6liku landa.

Pad sem einkenndi starfsumhverfid hja embztti landleknis var ad

par voru pad einvérdungu fagleg gildi sem rédu dkvardanatoku. I
raduneytunum voru dkvardanir byggdar 4 faglegum grunni b6 fyrir
kaemi ad forgangsrodun og dherslur breyttust vegna stjornmélaskodana
eda stefnu og samstarfsyfiryfirlysinga rikisstjorna.

Malsvari hjukrunar a alpjodavettvangi

Hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni var 6l radgjof og studningur
vid 1ondin byggd af djapri faglegri pekkingu. En leidarljésin voru avallt
gundvallargildi Sameinudu pjédanna, svo sem ad vidhalda fridi og
oryggi, godum samkiptum milli pjéda, virdingu fyrir pjodfélagslegum
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og menningarlegum mun og ad studla ad jéfnum rétti einstaklinga. Pad
var 6trilega gefandi ad fa ad hafa ahrif 4 st6du heilbrigdismala i 6likum
l6ndum og rddgjofin var alltaf vel pegin. Pad eru mikil foréttindi ad hafa
fengid ad vera malsvari hjukrunar 4 alpjédavettvangi.

Veigamestu storf hjukrunarfredinga eru vid sjukrabed sjuklings, ad hlta
ad veikum einstaklingum hvar sem peir eru staddir, ad veita rddgjof,
fredslu og forvarnir og ad standa vid hlid einstaklinga og adstandenda

4 erfidum timum. Kennsla, rannséknir og visindastorf eru einnig

mjog mikilveg bvi ad 6drum kosti menntum vid ekki einstaklinga til
hjukrunarstarfa né eflum fagid, hjikrunina og heildarsynina.

En sjénarmid hjikrunar eiga heima vidar ...

- HORNBREKKA
dskar hyukrunarfredingum
til hamingiu med afmelid!
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Christer Magnusson
minnist Christophine Bjarnhédinsson

Christophine Bjarnhédinsson

i jali 1898 kom til landsins ung
donsk hjukrunarkona til pess ad
taka patt i opnun holdsveikraspitala
i Laugarnesi. Hin hét Christophine
Jiirgensen, hafdi utskrifast arid
adur og aldrei sinnt holdsveikum
sjuklingum. Christophine var fyrsta
hjakrunarkonan 4 islandi sem hafdi
tekid formlegt prof i hjukrunarskéla.

Yfirleknirinn i Laugarnesi hét Semundur
Bjarnhédinsson. Hann var sjalfur tiltolulega
nykominn frd Danmérku og ekki med langa
reynslu. Saman undirbjuggu pau spitalann

og toku & moti sjuklingunum. Pad hefur ekki
gengid atakalaust fyrir sig. T oktober petta ar
var holdsveikum smalad saman og peir sendir
sudur med strandferdaskipum. Margir peirra
voru lokadir inni { trékéssum og i hérmulegu
astandi pegar peir komu i Laugarnes.
Dénartionin var hd fyrstu drin en smdm saman
tokst ad nd stjorn 4 veikindunum og mérgum
sjuklingum f6r batnandi.

Christophine hafdi upphaflega gert rdd fyrir
ad sumir sjuklingar mundu geta unnid létta
vinnu en langflestir reyndust of veikir. R4da
purfti pvi fleira starfsfolk en upphaflega st6d
til. Lengi var félidad 4 spitalanum og lagid
hefur verid talsvert. Sagt er ad starfsfolkid hafi
verid 6dnagt med Christophine, hun pétti

of stréng. Pad kann ad einhverju leyti ad hafa
stafad af tungumaéladrdugleikum og 66ryggi en
Christophine hafdi litla reynslu i hjukrun og

enn minni af stjérnun.

Semundi hefur p6 likad vel vid Christophine
og henni vid hann pvi fjérum drum eftir ad

-yrsta leerda
niukrunarkonan

Christophine og Seemundur Bjarnhédinsson og dottir peirra Gerdur. Myndin er tekin kringum 1908.

spitalinn var opnadur gengu pau i hjénaband.
Christophine hztti b4 ad vinna eins og venjan
var 4 peim tima. Eftir ad fyrsta barn peirra lést
sviplega fér hun aftur ad hugsa um hjukrun og
auglysti ndmskeid um hjukrun { heimahasum.
Harriet Kjer, sem hafdi komid frd Danmorku
til pess ad taka vid af Christophine
Laugarnesi, f6r 4 svipudum tima ad skrifa
bladagreinar um hjukrun, medal annars i
Kvennabladid sem Briet Bjarnhédinsdttir
ritstyrdi.

Christophine var umhugad um heilsufar
tataeks folks i Reykjavik og arid 1915 tok hun
patt i ad stofna hjikrunarfélagid Likn og vard
formadur pess. Tilgangur félagsins var ad
veita fitekum heimahjikrun og adra adstod.
Christophine sd um alla skipulagningu en
télagid réd danska hjukrunarkonu til pess ad
sinna hjikrunarstérfum.

begar spanska veikin lagdist yfir Reykjavik
haustid 1918 tok Christophine ad sér ad hafa



yfirumsjon med hjukrun i sjukraskylinu sem
sett var upp i Midbajarskola. Fyrir utan ad
vinna i sjukraskylinu sinnti Christophine
einnig heims6knum. Par ték hun eftir pvi ad
margir sjuklingar pjadust einnig af berklum.
Hun s4 hversu prongt fateka folkid bjo og
vissi vel ad berklar voru hibylasjikdémur.
Hun 4ttadi sig bd 4 pvi ad brynt veri ad
radast gegn pessu heilbrigdisvandamali en
Kamma Tvede, hjukrunarkona Liknar, hafdi
lengi sagt ad hjukrun berklasjuklinga veeri

umfangsmesta verkefni hennar og allt of mikid

fyrir eina hjikrunarkonu. Christophine fékk
pvi framgengt ad Likn gat i mars 1919 opnad
berklahjélparst6d i Kirkjustreeti 12. Ung
hjikrunarkona var send ut til Danmerkur til
pess ad lera meira um berklahjikrun. Fyrsti
leeknirinn 4 st60inni var Katrin Thoroddsen
en hun var pa ekki utskrifud ur leknadeild.
St6din var fyrst um sinn einungis opin nokkra
klukkutima 4 viku.

Starf Christophine fyrir Likn var nt ordid
umfangsmikid en hin 1ét pad ekki negja sér.
A bessum tima folst hjikrunarndm i vinnu 4
spitala undir handleidslu yfirhjukrunarkonu.
Lengd ndmsins var 6red og hver sem var

gat i raun kallad sig hjukrunarkonu. Smam
saman féru konur ad fara at til Danmerkur

i priggja 4ra ndm. Peer voru po lengi vel faar
og Christophine, Harriet og fleiri konur féru
ad huga ad pvi ad koma 4 fot formlegu nami
4 Islandi. I névember 1919 hittust sex peirra
4 Fjalakettinum og stofnudu Félag islenskra
hjukrunarkvenna. Frumkvédlar voru dénsku
hjukrunarkonurnar Harriet og Christophine
en 4 fundinum var lika Kristin Thoroddsen
sem hafdi komid heim ur hjukrunarnami i
Danmérku arid 4dur. Harriet Kjer var kosin
formadur og Kristin gjaldkeri. Sigridur
Magnusdéttir, hjokrunarkona 4 Vifilsstodum,
var kosin varaformadur.

Adalstarf félagsins fyrstu drin var ad sja

um hjikrunarnam 4 {slandi. bad purfti ad
skipuleggja boknamid, utvega ndmspldss 4
sjukrahtisum 4 [slandi og koma nemunum
pangad. Haustid 1923 hafdi félagio

starfad i teep fjogur 4r. P4 var pad ordid ad
stéttarfélagi og sambandid vid systurfélogin
4 Nordurlondum ordid formfast. Pad var lika
naudsynlegt til pess ad pad geti sent nema
ut til pessara landa, adallega Danmerkur,
ilokadfanga namsins. Pessi baratta var p6
ekki hnokralaus. P6 ad Island hefdi fengid
heimastjorn 4rid 1918 var landid enn {
konungssambandi vid Danmérku og dénsku
hjukrunarkonurnar wtludu fyrst ekki ad

vidurkenna islenska félagid heldur vildu ad pad
yrdi deild innan Dansk Sygeplejeraad. St krafa

var 16gd fyrir fund i Fih i febraar 1921 og felld

me0 6llum greiddum atkvaedum. A sama fundi
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Hjikrunarfélagid Likn var um tima i Kirkjustraeti 12. Hasid stendur nd i Arbeejarsafni.

var kosin ny stjérn og Christophine kosin

formadur. Stuttu seinna fér Christophine ut til

Kaupmannahafnar til ad reeda mélin. [ leidinni
tokst henni einnig ad semja vid yfirmann
doénsku rikisspitalanna um némspléss handa
islensku nemunum. Petta ndmsfyrirkomulag
hélst pangad til hjukrunarskélinn gat tekid til
starfa & Landspitalanum 1931.

Charlotte Munck, forstddukona 4 Bispebjerg-
sjukrahusinu, sem var formadur SSN,
samvinnufélags norreenna hjukrunarkvenna,
var i godu sambandi vid Christophine
Bjarnhédinsson, 16ndu sina. Hun gat i
september 1923 sagt henni fra pvi ad islenska
hjukrunarfélagid hefdi verid tekid inn { SSN

4 fundi pess i 4gust. Petta sumar og fram ad
hausti var Christophine veik og Magdalena
Gudjonsdottir, varaformadur félagsins, for i

hennar stad 4 fundinn i Kristjaniu eins og Osl6

hét pa.

A adalfundi félagsins i oktober 1923 var
Christophine Bjarnhédinsson enn pa veik en
Magdalena Gudjoénsdottir styrdi fundinum.
Sigridur Eiriksdttir, sem hafdi komid

heim tr hjukrunarndmi 4rid 4dur, var kosin
ritari félagsins. [ oktober 1924 for Sigr{dur
til Kaupmannahafnar til pess ad fylgjast
med starfinu 4 berklast6d 4 vegum danska
berklafélagsins. Christophine hafdi sem
formadur Liknar utvegad pessa heimsokn.
Hun f6r reyndar lika med ut en ésteda
ferdar hennar var ad taka pétt { 25 dra afmeeli
Dansk Sygeplejeraad. Christophine sagdi
svo af sér sem formadur Félags islenskra
hjukrunarkvenna 4 adalfundi { lok desember
1924. Sigridur Eiriksdottir tok pa vid starfi
formanns.

Christophine hélt b6 afram ad taka patt i

starfi hjikrunarfélagsins. [ oktéber 1927 var
han til demis kosin { nefnd sem atti ad mota
afstodu félagsins til starfsmannaskipulags og
hjukrunarndms 4 Landspitalanum sem pd var i
byggingu. Hun hefur ventanlega einnig mett
4 fund SSN sem haldinn var i Reykjavik i juni
petta dr. Fundurinn fjalladi mikid um byggingu
spitalans og um forstodukonustarfid. Sama ar
beetti hjukrunarfélagid Likn ungbarnaeftirliti
vid starfsemi sina. Christophine var formadur
Liknar pangad til 1930 pegar Sigridur
Eiriksdottir tok vid keflinu.

Sumarid 1934 haetti Semundur, eigin-

madur Christophine, stérfum 4 holdsveikra-
spitalanum og pau hjénin fluttust til Kaup-
mannahafnar par sem doéttir peirra var
gedleknir. Christophine var p6 ekki gleymd.

I névember sendi Sigridur Eiriksdéttir henni
heilladskaskeyti { tilefni ad 15 dra afmeli Fih
og peer vinkonur skiptust & bréfum naestu 4rin.

Arid 1940 lagdi breski herinn undir

sig holdsveikraspitalann og voru hinir

féu sjuklingar sem bar voru pa fluttir 4
Képavogshelid. Hertakan for p6 ekki vel med
husid pvi spitalinn brann til kaldra kola 7. april
1943.

Fra Bjarnhédinsson, eins og Sigridur
Eiriksdéttir kalladi hana i minningargrein,
hefur veentanlega frétt af pessu en
Semundur var pa 16ngu dainn og lifsverk
peirra hjona ad enda komid. Christophine
Bjarnhédinsson Iést 11. n6vember 1943.
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FRA FYRRVERANDI FORMANNI
Ingibjorg Helgadéttir

formadur Hjakrunarfélags islands
1974-1977

Eg kom upphaflega inn i stjérn Hjukrunarfélags islands sem
medstjérnandi vorid 1970 en var ad mestu 6virk fra hausti
1971 vegna framhaldsnams og starfa i Skotlandi par til kom
ad formennsku i oktéber 1974.

begar Marifa Pétursdottir, formadur til margra dra, vildi hetta fékkst
enginn til ad taka vid embettinu. Mikil 6anzgja og sundrung 6lgadi

i félaginu pvi verulega stér hluti hjukrunarstéttarinnar taldi sig

svikinn pegar sett var 4 stofn, i samremi vid stefnu félagsstjérnar HFI,
grunnnim { hjikrun { Haskola Islands drid 1973 en ekki komid til méts
vid 6skir um framhaldsnam i HI fyrir hjukrunarkonur/menn - eins

og talid var ad stefnt veeri ad. En einmitt pad toldu félagsmenn brynast
méla. Nu var grunnnam skyndilega komid 4 tvé mismunandi skolastig
og engan veginn ljost hve lengi st skipan myndi vara. Ad hér yrou tveer
stéttir hjukrunarkvenna var dhyggjuefni margra. Forysta félagsins hafdi
ekki kynnt stofnun héskélandmsins fyrr en rétt um sama leyti og fyrstu
nemarnir héfu ndm — og pé eiginlega tilneydd.

Eftir Skotlandsdvolina féllst ég 4 ad taka vid af Mariu pegar eftir lifdu
tvo og halft dr af fjdgurra dra kjortimabili hennar. Eg var sem sagt
aldrei kosin formadur. Asamt formennskunni var ég { hlutastarfi &
Kleppsspitalanum.

Fagnad af mérgum en 68rum var ekki skemmt

Fyrst framan af fylgdi stjornin menntastefnu peirrar fyrri, en snemma
ars 1976 hafdi hun s69lad um og tok ni undir og samremdi sjénarmid
allra peirra sem vildu aukid og baett ndm i Hjikrunarskéla fslands,
grunnndm 4 einu skolastigi ad loknu studentspréfi, ndm i sérgreinum
hjukrunar & vegum Nyja hjukrunarskoélans og framhaldsmenntun

i rannséknum, kennslufradi og stjérnun { HI. Pessu var vel fagnad

af miklum fj6lda félagsmanna — en helstu kanénum stéttarinnar {
menntunarmdlum var ekki skemmt. Og raunar benti fatt til ad einhverju
yrdi breytt eins og komid var. Endanlegar lyktir pessara méla eru
kunnar, hjikrunarskélarnir voru lagdir nidur 1986 og 1989. Stjérnin
hvatti 4samt fleirum menntamaélayfirvold eindregid til pess ad koma

4 fot framhaldsnémi { sérgreinum hjikrunar. A drinu 1976 hafdi Nyi
hjukrunarskélinn tekid ad sér skipulegt ndm i nokkrum greinum. b4
beitti stjornin sér gegn pvi ad hjikrunarndm feeri 4 framhaldsskolastig
eins og hugmyndir voru uppi um.

D6 ég hafi sidar horfst i augu vid ad allt hjikrunarndm veeri best komid i
haskola er ég 4 pvi ad pad hvernig stadid var ad grundvallarbreytingum 4
menntun hjukrunarfredinga 4 sinum tima hlaut ad valda uppndmi innan
stéttarinnar.

Skiptar skodanir um verkfallsrétt hjukrunarfreedinga
Kjaramélin voru fyrirferdarmikil. HFI var { BSRB og adalmarkmid
samninganna arid 1976 var samningsréttur med verkfallsrétti.

Ekki hugnadist 6llum ad hjukrunarfredingar fengju verkfallsrétt

en stjorn félagsins stod fast 4 peirri krofu. Mikil vinna var 16gd { ad
sannfera adra um ad félagid myndi valda pessu verkfeeri ef til keemi.
Timamotasamningar tékust, opinberir starfsmenn fengu verkfallsrétt.
Sérkjarasamningar félagsins endudu fyrir kjaranefnd en urskurdur
hennar misbaud hjikrunarfredingum og kom til hépuppsagna

sem skiptar skodanir voru um innan félagsins. Skammt var i ad
samningsbundnu uppsagnardkvadi yrdi beitt og vildi stjornin lita reyna
4 bad. Ad beidni nzstu félagsstjornar drégu hjikrunarfredingarnir
uppsagnir sinar til baka.

Annad tengt kjaramalum: Stjérninni pétti edlilegt ad
héskolahjtkrunarfredingar myndu ganga i HFI en taldi einbodid ad
samid yrdi um sému kjor fyrir p4 og hjukrunarfredinga dr HST. Allir
vaeru peir med somu starfsréttindi og starfssvid. Sameining pessara
tveggja hopa lukkadist loks nzerri tveim dratugum sidar.

Onnur vidfangsefni stjérnar og nefnda voru audvitad fjslmorg, af peim
metti nefna ad trinadarmannakerfid var endurreist, velheppnadur
fulltrdafundur SSN var haldinn hér og Timarit félagsins fagnadi 50 ra
afmeeli.

Svo mé geta pess, an pess ég eigni okkur heidurinn, ad starfsheitid
hjukrunarfredingur var l6gfest og feert inn i drsgémul hjukrunarlog
4rid 1975 en fram heimilt ad nota starfsheitin hjukrunarkona og

hjukrunarmadur og reglugerd um sérfedileyfi i hjukrun tok gildi 1976.

Pad er ordid langt sidan ég fylgdist ndid med félagsmdlum
hjukrunarfredinga og éralangt sidan ég 4ttadi mig 4 ad pad kledir mig
ekki ad hafa miklar meiningar um menntunarmal stéttarinnar. En mér
pykir brynt ad f4 aftur i fagid hjikrunarfredinga sem nu starfa 4 66rum
vettvangi og tek undir kréfur um naudsynlegar urbeetur 4 starfskjorum,
svo sem styttingu vinnuvikunnar og hekkud laun. Eg vildi gjarnan sj4
launastigann bannig ad mestar launahakkanir kemu 4 fyrstu 5-10 drum
i starfi en sidan meetti draga ur aldurstengdum hekkunum. Og fleiri
karlmenn i hjikrun - takk.
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LSR FYRIR
HJUKRUNARFRADINGA

Frd og med 1.1.2018 eiga hjukrunarfreedingar réttindi i tveimur sjodum hja LSR:

A-deild LSR
Sjédur fyrir hjukrunarfreedinga sem héfu storf eftir 1997.

B-deild LSR
Pann 1.1.2018 sameinadist Lifeyrissjodur hjukrunarfreedinga B-deild LSR.

Lifeyrissjédur
starfsmanna rikisins

Engjateigi 11
105 Reykjavik
. Simi: 510 6100
WWW.|SI‘.IS Isr@lsr.is

Nanari upplysingar & vef LSR www.sr.is.



