,Vantar ad finna snilling til ad dreifa alaginu
i hjukrunarfreedinami”

— Vidtal vio Valdisi Bjarnadottur og Herdisi Elinu Porvaldsdéttur

Valdis Bjarnadottir, hagsmunafulltrii
hjiikrunarfredinema vid HIL.

Herdis Elin Porvaldsdottir, samskipta-
Sfulltriii hjuikrunarfreedinema vid HA.

Hjukrunarfraedinemarnir Valdis Bjarnadoéttir, hagsmunafulltrui
hjukrunarfreedinema vid Héaskola islands, og Herdis Elin bPorvalds-
daéttir, samskiptafulltrai hjukrunarfraedinema vid Haskélann & Akur-
eyri, séttu nyverid fund norraenna hjukrunarfraedinema (NSSC) i
Svipj6d. Markmidid med fundinum var ad fulltrdar hjukrunarfraedi-
nema a Nordurlondum midludu upplysingum um stédu namsins i
hverju landi og hvad betur maetti fara. A fundinum var raett vitt og
breytt um namid og baekur bornar saman, en dsamt peim Herdisi
og Valdisi voru fulltrdar fra Feereyjum, Noregi, Svipjéd og Finnlandi.

AQ sogn peirra kom hver fulltriui undirbiinn med umreduefni og ad pvi bunu
hjalpudust allir ad vid ad leita lausna & hverju mali fyrir sig. ,Sem deemi reddum vid
um skort 4 karlmoénnum 1 hjukrun en pad er ekki eins mikill skortur til deemis i Noregi
og Svipjod og pvi leitudum vid rada hja peim hvernig petta er { peim 1ondum, segja
peer Herdis og Valdis.

Stadarnam og fjarnam i hjukrunarfraedi

Nami0 i hjukrunarfreedi i haskdlunum tveimur hér a landi er 6likt ad pvi leyti ad nem-
endur vid Haskéla Islands eru { stadarndmi en bodid er upp 4 fjarndm vid Héskélann
a Akureyri. Hlutverk Herdisar sem samskiptafulltrda HA er ad midla upplysingum
um hjukrunarfreedinamid milli skéla og til annarra dsamt pvi ad koma 4 framfeeri
hvad megi betur fara og leidir til pess. Hun segir nemalifid vera mjog fjolbreytt og
skemmtilegt. ,Hopurinn er fjolbreyttur en litill enda margir { fjarnami. Pad er alltaf
mikid ad gera hja okkur og vid erum i miklu og dreifdu verkndmi pannig ad vid ferd-
umst um land allt til pess ad kynna okkur heilbrigdispjonustuna 4 Islandi. Nemenda-
télagid Eir sér um ad halda uppi studinu og sja til pess ad vid litum upp ar nams-
békunum af og til.“

»Pad er samt sem adur mjog skemmtilegt og frodlegt en suma daga
er litid annad i bodi en ad helga sig skolanum alla daga allan dag-
inn,“ segir Herdis.

Valdis er hagsmunafulltrii Haskdla Islands og alpjédafulltrai Curators, félag hjukr-
unarfraedinema vid HI. Felst pad { ad vera tengilidur nemenda vid Félag islenskra
hjukrunarfradinga og situr hiin fundi med fulltrum peirra 4samt forménnum Cura-
tors og Eirar. Hlutverk hennar er medal annars ad beita sér fyrir hagsmunum nem-
enda. Olikt ndminu 4 Akureyri pé eru allir nemendur i stadarndmi. ,,Hver bekkur
myndar mikla heild og er i miklum samskiptum i gegnum namid. Fyrirlestrarnir eru
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skemmtilegir og oft og tidum lifandi samraedur vid kennara og
fagfolk. Einnig er oflugt félagslif rekid af Curator, félagi hjukr-
unarnema, og besta kaffid i Haskola Islands feest hja Agustu i
Eirbergi.”

beer Herdis og Valdis segja badar mikid alag vera i naminu
og eru sammala um ad skipulagid meetti vera betra. Valdis segir
a0 pratt fyrir ad skipulagid fari batnandi séu pé enn vandamal
hja deildinni. Herdis tekur i sama streng: ,Namid meetti alltaf
vera betur skipulagt og gott veeri ef einhver snillingur myndi
finna upp «dislega lausn til ad dreifa alaginu jafnt. Pad er samt
sem adur mjog skemmtilegt og frodlegt en suma daga er litid
annad i bodi en ad helga sig skolanum alla daga allan daginn.”
A0 mati Valdisar meetti vera meira samraemi 4 milli eininga-
fjolda og 4lags vid HI en hun segir mikid alag vera i verkefna-
skilum. ,,Einnig veeri gaman ad skoda pann mogulega ad bjoda
upp 4 fjarndm vid hjukrunardeildina { HL,“ segir htin enn fremur.

Ekki a feeri allra ad geta bjargad
mannslifum

Adspurdar um sumarvinnu segjast peer ekki miklar ahyggjur
hafa. ,,Pad er alltaf porf fyrir hjukrunarnema 4 Akureyri, baedi
a 0ldrunarheimilum og 4 6llum deildum sjakrahussins. Pad
hefur ekki verid mikid mal ad redda sér sumarvinnu hingad
til,“ segir Herdis. Valdis segir ad fjolbreytt storf séu i bodi a
langflestum deildum Landspitala, ,,og hjikrunarheimilin taka
glod & moti froédleiksfusum hjukrunarnemum. Valdis utskrifast
vorid 2019 og atlar ad vinna a hjukrunarheimili at 4 lands-

byggdinni en frekari framtidarplon eru enn 6radin ad ségn
hennar. ,,Eg er hrikalega stolt af pvi ad geta kallad mig hjukr-
unarfreding. Starfid er krefjandi, stundum erfitt, oftast o
skemmtilegt og alltaf gefandi. Gédur hjikrunarfredingur, sem
er fagmadur { starfi, getur bjargad mannslifum og pad er ekki
a feeri allra!“ Herdis stefnir aftur 4 moti & utskrift 4 naesta ari
og segir framtidina enn 6rddna hvad vardar vinnu. ,,Hjakrunar-
freedindm er rosalega heillandi og héfdar vel til min. Eg er lika
alltaf spennt fyrir pvi ad sja fleiri karlmenn i hjikrun og ég vona
a0 peir fari ad stiga fram og lata ljos sitt skina { pessum frabeera
geira. Hjikrunarfreedistarfid er mjog krefjandi og erfitt en a
sama tima mjog skemmtilegt og frodlegt, ég leeri eitthvad nytt
i hvert skipti sem ég maeti i vinnuna,” segir htn.

»Vi0 vonum innilega ad abyrgdin, sem fylgir
naminu og starfinu, verdi metin sem og alagio
med pvi ad hekka grunnlaunin umtalsvert.*

Talid berst ad komandi kjaravidraedum og ekki laust vid spenn-
ing fyrir vidreedunum. ,Vid vonum innilega ad abyrgdin, sem
fylgir ndminu og starfinu, verdi metin sem og alagid med pvi
a0 heekka grunnlaunin umtalsvert. Gaman veeri einnig ad sam-
reema laun nema og hjukrunarfreedinga 4 baedi Landspitala og
Sjukrahisinu & Akureyri par sem petta eru baedi rikisreknar
stofnanir en mikill launamunur er par hja félki med somu
menntun,“ segja peer.

B&B Guesthouse

Hringbraut 92, Keflavik

Gisting, morgunverdur, geymsla a
bil, keyrsla i flug og skil a bil i
Leifsst60 vid heimkomu
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www.bbguesthouse.is
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