Af hverju hjukrun?

— Brot ur vikulegum vidtolum vid hjukrunarfraedinga

Samskipti, fiolbreytileiki, sveigjanleiki og hradi einkenna lysingar hjukrunarfraedinga a storfum sinum
i fostudagsvidtélum sem birst hafa 4 vef og facebook-sidu félagsins & afmaelisarinu. Arid er ekki liid
en hér eru brot Ur peim vidtélum sem birtust frd mai til september. Astaedurnar fyrir ad leggja fyrir
sig hjukrun eru margvislegar medal vidmaelenda. Sumir 6lust upp i fadmi hjukrunarfreedinga, hvort
sem fyrirmyndin var modir eda starfsfélk & heilbrigdisstofnunum, en adrir setludu sér alls ekki ad verda
hjukrunarfreedingar!

Tilhugsunin um hjukrun kalladi fram mynd af bl64di,
verkjum og eymd

»Petta er ein besta akvordun sem ég hef tekid pvi hjukrun er ekki bara gefandi heldur
lika fjolbreytt starf sem felur { sér morg spennandi teekifeeri,“ segir Ilmur Dogg Niels-
dottir. Hun etladi sér ekki ad leggja hjukrun fyrir sig heldur etladi hin upphaflega
ad verda szhestaprofessor og kafa um kéralrif Astraliu. ,,Hver dagur er 6likur peim
sidasta og mér hefur — i alvorunni — alltaf fundist alveg sjuklega gaman ad maeta i
vinnuna,“ en Ilmur Dégg hefur undanfarin fjégur ar unnid sem skolahjiakrunar-
freedingur vid Vidistadaskola i Hafnarfirdi.

Pad var aldrei etlunin hja Lilju Jénasdéttur ad leggja fyrir sig hjukrun. ,,Eg etladi

alls ekki { hjukrun. Eg sé fyrir mér bl6d, verki og eymd og for bara { flugfreyjuna 4 »Eg aetlaﬁi alls ekki i

peim tima! Svo lidu nokkur 4r, ég proskadist og mig langadi { innihaldsrikara starf," hjiakrun. Eg sa fyrir mér
segir Lilja. Hun hefur rutt brautina { ad innleida slékun i krabbameinsmedferd og bléd, verki og eymd og for
leerdi hin daleidslu hja Jakobi Jonassyni gedleekni og sidar hja Michael Yapco. Lilja bara i flugfreyjuna 4 peim

hefur lengstan hluta starfseevinnar unnid 4 dagdeild bl6dsjukdéma- og krabbameins-
leekningadeildar Landspitalans. ,,Eg hefdi ekki getad hugsad mér fjolbreyttara og
meira gefandi starf.”

Sigridur Elisabet Arnadéttir er heldur ekki ein peirra sem dreymdi um ad fara

tima! Svo lidu nokkur ar,
ég proskadist og mig
langadi i innihaldsrikara

hjukrun, og hvad pé { skélahjukrun enda lathreedd vid sprautur. Ahugi hennar 4 starf,” segir Lilja Jonas-
samskiptum vid f6lk og heilbrigdisvisindum leiddi hana p¢é i hjukrunarfreedi og dottir.
starfar hun 1 dag — pvert & eetlan hennar — vid skélahjukrun og hjukrunarmoéttoku

Imur Dogg Nielsdottir, Lilja Jénasdottir. Sigridur Elisabet Arnadéttir.
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Pérunn Erla Omarsdottir
og Aslaug Pétursdéttir.

4 heilsugeeslunni i Hlidum. ,,Pegar ég var yngri var pad meira ad segja 4 lista yfir pad
sem ¢ég eetladi alls ekki ad verda og hvad pa skolahjukrunarfraedingur! En ég held ad
pad hati adallega tengst pvi ad ég var rosalega hraedd vid sprautur,” segir Sigridur.

»Fannst ég alltaf svo 6rugg ad eiga mommu
sem hjukrunarfreeding”

Pérunn Erla Omarsdéttir sagdi margsinnis vid moédur sina, Aslaugu Pétursdottur
hjukrunarfreding, yfir kaffibollanum ad hun tladi ekki ad fara i hjukrun eins og
formeedurnar. ,,begar ég hins vegar st6d frammi fyrir pessari storu akvordun, hvad
atladi ég ad verda pegar ég yrdi stor, pa vard hjukrunarfreedin fyrir valinu,“ segir han.
Mo63ir hennar, Aslaug Pétursdéttir, segir ad hun hafi allt fra pvi ad hun man eftir ztlad
sér ad verda hjukrunarfraedingar en moédir hennar var einnig menntud { hjakrun.

Arni Mér Haraldsson, deildarstjori 4 gjorgeeslu og véknun vid Hringbraut, kynnt-
ist storfum hjukrunarfreedinga ungur ad arum en modir hans er einnig hjukrunar-
freedingur. ,,Pad hefur an efa haft téluverd ahrif a val mitt,“ segir hann en fjolbreyti-
leiki starfsins v6 p6 pyngra ad hans sogn. ,,Pad sem heilladi mig mest kannski var ad
hjukrunarfreedingarnir voru med 6trulega vitt starfssvid og komu eiginlega ad 6llu
sem tengdist sjuklingnum og lika starfseminni i kringum pad. Ztli pad hafi ekki
verid pad sem heilladi mig mest.“ Bergljot Porsteinsdottir heilsugaesluhjukrunar-
freedingur kynntist einmitt hjikrunarstarfinu i gegnum maédur sina sem var ljos-
modir a Egilsstodum. Hun hefur unnid vid hjukrun fra atskrift en adur en hian hof
nam i hjikrun fér han { Gardyrkjuskéla rikisins padan sem hun atskrifadist sem
gardyrkjufreedingur. Hin segist vera pakklat fyrir ad hafa valid hjikrun og drangur-
inn af starfinu hefur getid henni mikid.

»Fadir minn, 16gfredingurinn, sagoi alltaf ad ég etti heima i
hjukrun pvi pa hefdi ég taekiferi til ad starfa a alpjédlegum vett-
vangi. Hann pekkti stelpuna sina, sjadu til, vissi nefnilega ad pad
veri ekki vottur af sveitardmantik i henni og ad hun prifist ekki
nema i stérborgum med hahysum og milljonir manna i kringum
sig,“ segir Bjork Bragadottir.

Bjork Bragadottir vissi alveg hvad hun var ad fara tt { pegar htin skradi sig i hjukrun
enda ,,hjukkubarn® af Landakoti, eins og hun ordar pad. ,Mér fannst ég alltaf svo
orugg ad eiga mommu sem hjukrunarfreeding,” en modir hennar vann @ Landakoti.

Arni Mar Haraldsson. Bergljot Porsteinsdottir. Bjork Bragadttir.
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»Fadir minn, 16gfredingurinn, sagdi alltaf ad ég eetti heima { hjukrun pvi pa hefdi
ég teekifeeri til ad starfa a alpjodlegum vettvangi. Hann pekkti stelpuna sina, sjadu
til, vissi nefnilega ad pad veeri ekki vottur af sveitaromantik i henni og ad hin prifist
ekki nema 1 storborgum med hahysum og milljénir manna i kringum sig, segir
Bjork, en hun vinnur badi 4 Landspitala og 4 Chelsea Westminster Hospital {
London.

Draumurinn um ljosmodur

Unnur Porm6dsdottir, hjikrunarstjori a Heilbrigdisstofnun Sudurlands, hefur alltaf
haft ahuga 4 ad vinna med folki og segir ad einhvern veginn hafi aldrei neitt annad
stadid til en ad starfa innan heilbrigdisgeirans. Ad sogn Unnar var petta bara akvord-
un sem hun tok pegar hun var litil stilka og sem betur fer breyttist st akvordun
aldrei. ,Hjukrun er bara eitt fallegasta og gofugasta starf sem haegt er ad sinna,” segir
Unnur og telur pad vera forréttindi ad fa ad adstoda og hjalpa folki pegar pad parf
sem mest 4 pvi ad halda. ,Eg geeti aldrei hugsad mér ad vinna annad starf.“

[ris Kristjansdottir, deildarstjori slysa- og bradaméttoku Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja, @tladi sér alltaf ad verda 1josmodir. Hun vann sem hjukrunarnemi 4
feedingardeildinni og potti pad skemmtilegt en eftir ad hafa verid vidstodd fedingu
systursonar sinnar steinheetti hin vid ad verda 1josmodir. ,Hradinn a bradamot-
tokunni & betur vid mig,“ segir hin. Hrafnhildur Lilja Jonsdottir etladi sér upphat-
lega ad verda barnaleknir og sidar ljosmddir og vard pvi hjukrunarndmid fyrir
valinu. ,,Eg fann strax 4 ndmsdrunum ad mér hentadi vel bridahjukrunin, par gerast
hlutirnir hratt og starfid er aldrei eins en ég hef aldrei verid pekkt fyrir mikla polin-
meedi,“ segir Hrafnhildur, en hin er kennslu- og pjalfunarstjori Sjukrahussins a
Akureyri, starfsmadur Endurlifgunarrads Island og lektor vid HA.

Unglingavinnan vard afdrifarik

Og svo eru pad pau sem dkvarda framtidarstarfsvettvanginn eftir ad hafa kynnst
hjukrunarstérfum { sumarvinnunni. Ahuga Hrafns Ola Sigurdssonar 4 hjukrun mé
rekja allt aftur til unglingsaranna en pd réd hann sig sem ,,gangastrak® a handleekn-
ingadeildinni 4 FSA vid ad sktra golf sumarid 1972. Akvérdun um framtidarstarfs-
vettvanginn byggist 4 6sedjandi forvitni Hrafns Ola, sérfreedings { gedhjukrun um
mannlegt edli: ,Eg hef alltaf verid { skola af einu eda 6dru tagi,“ segir hann, en Hrafn
Oli hefur verid busettur i New York meira og minna undanfarin 30 4r. Hann starfar
nua sem ,,Nurse Practitioner® i radgafahop fyrir vimuefnamisnotkun medal sjuklinga
sem leggjast inn 4 hand- og lyfleekningadeildir 4 einu af sjukrahtisunum { New York-
borg, auk pess sem hann rak eigin stofu i 10 4r.

Unnur Porm4dsdottir. [ris Kristjansdottir. Hrafnhildur Lilja Jénsdéttir.

»Hjukrun er bara eitt
fallegasta og gofugasta starf
sem hagt er ad sinna,“ segir
Unnur Pormddsdéttir og
telur pad vera forréttindi ad
fa ad adstoda og hjalpa folki
pegar pad parf sem mest a
pvi ad halda. ,,Eg geeti
aldrei hugsad mér ad vinna
annad starf.“

Hrafn Oli Sigurdsson.
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Fyrir algjora tilviljun fékk Sigurveig Gisladottir, adstodardeildarstjori & hjukrunar-
heimilinu Fossahlid 4 Seydisfirdi, sumarvinnu a gamla spitalanum 4 Seydisfirdi pegar
hin var rétt ordin 16 ara gomul. Hun fékk eina vakt { adlogun og var svo hent i djupu
laugina og vann naestu sumur par medfram ndmi. Pad sem heilladi hana voru pau
oteljandi verkefni, sjalfstaedi og prautseigja sem parf til ad vera i pessu starfi, ,,i bland
vid pessa sérstoku nand og tengsl vid skjolstaedinga og fjolskyldur peirra,“ segir hun.
»A Seydisfirdi mé segja ad ég sé alin upp af frabeerum hjukrunarfraedingum { gegnum
tidina sem hafa kennt mér hversu mikilveegu hlutverki vid sinnum i samfélagi okkar
og hversu mikinn pétt vid getum 4tt { ad proa pa starfsemi sem vid veitum og ekki
sist ad gefast ekki upp i peirri vidleitni.*

Bjork Gudmundsdéttir var stadradin i pvi ad fara i nam sem geefi
henni réttindi til ad starfa vid umonnun eftir ad hafa unnid sum-
arlangt vid umonnun ibua a Képavogshzli, pa 17 ara gomul. Bjork
hefur hjukrad fongum i aldarfjordung.

Bjork Gudmundsdottir var stadradin i pvi ad fara { ndm sem geefi henni réttindi til
ad starfa vid umonnun eftir ad hafa unnid sumarlangt vid umoénnun ibua 4 Képa-
vogsheeli, pa 17 ara gomul. Bjork hefur hjakrad fongum i aldarfjérdung en hun hof
storf i Képavogsfangelsinu 1994, sem pa var kallad kvennafangelsid, og vann par allt
til 2016 pegar pvi var lokad. Hin vann einnig { Hegningarhtsinu vid Skoélavordustig
i fjolda dra og a Litla-Hrauni. Fangelsisstorfin hafa 6ll verid hlutastorf og pvi hefur
htn unnid 1 6drum stérfum samhlida en hin er nt 1 50% starfi i fangelsinu a Holms-
heidi og 50% starfi 4 mottokugeddeild 4 Hringbraut.

Pad er svo gaman ad vinna med folki

Ahugi 4 f6lki og samskiptum getur einfaldlega radid pvi ad hjukrun verdi fyrir valinu.
Bylgja Kaernested, deildarstjori a hjartadeild Landspitala, vissi ekkert hver Florence
Nightingale var né atti hun nokkurn ndkominn i hjikrunarfradi pegar hiin dkvad
a0 skra sig 1 hjukrun eftir ad hafa lokid studentsprofi vid Kvennaskdlann i Reykjavik.
Pad var tilviljun sem réd pvi frekar en kollun, segir hin, en ahugi hennar 4 sam-
skiptum, heilsu og velferd sjuklinga réd par mestu. ,Landspitalinn er minn stadur,
par sleer hjartad og hann er an efa besti vinnustadur landsins.“ Hun segir samstarfs-
folk sitt vera framurskarandi enda einkenni pad Landspitalann sem vinnustad ad par
sé samankomid starfsfolk sem hefur einleegan dhuga 4 samskiptum og vill lata gott

Sigurveig Gisladottir.

Bjérk Gudmundsddttir. Bylgja Keernested. Margrét Hédinsdottir.
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af sér leida og hjalpa 60rum. ,,Pad sem gerir hjukrun svo da-
samlegan starfsvettvang er allur fj6lbreytileikinn. Hver dagur
er ny glima.“

wVinnan min hefur alltaf verid eitt af minum
ahugamalum og pad ad taka patt i a0 proa fagio
afram — sama hvort ég hef verid ad kenna eda
vinna vid hjukrun. Pad er oft erfitt ad draga linu
parna a milli,“ segir Margrét Hédinsdottir.

Vinnan hefur alltaf verid eitt af dhugamalum Margrétar Hédins-
dottur hjukrunarfreedings. Hun hefur komid vida vid a starfs-
ferli sinum sem hjukrunarfredingur, en hin gegnir nu stédu
vefstjora Heilsuveru sem er vefur fyrir almenning um heilsu
og ahrifapeetti hennar. Vefurinn er samstarfsverkefni Heilsu-
gaeslu hofudborgarsveedisins og Embeettis landleeknis. Adspurd
af hverju hjukrun hafi ordid fyrir valinu segir hin einkum tvaer
asteedur liggja par ad baki. Annars vegar var pad atvinnuor-
yggid og hins vegar hve gaman henni pykir ad vinna med f6lki.
»Eg hafdi aldrei unnid 4 spitala og vissi ekkert hvad ég var ad
fara ut {. Vinnan min hefur alltaf verid eitt af minum ahuga-
malum og pad ad taka patt { ad prda fagid afram — sama hvort
ég hef verid ad kenna eda vinna vid hjukrun. Pad er oft erfitt
ad draga linu parna 4 milli.”

Mannleg hegdun og heilsufar

bad var ahugi & heilbrigdisvisindum sem vard til pess ad
Gudjon Hauksson, forstjori Heilbrigdisstofnunar Austurlands,
akvad ad fara i hjukrunarfraedi. Gudjon sa alltaf fyrir sér ad
mennta sig meira og vard hagfraedin fyrir valinu. ,Kenningar
hagfradinnar nytast vel til utskyringar 4 mannlegri hegdun og
pvi hvada hvatar liggja ad baki hegdun okkar. Ol viljum vid
hag okkar sem mestan,” segir hann. Helga Bragadottir, pro-
fessor vid HI, fékk hugmyndina ad pvi ad fara { hjukrun eftir
lestur 4 pyskri unglingabok i Pyskalandi jélin 1977 par sem

Helga Bragadaottir.

Gudjon Hauksson.

Birgir Orn Olafsson.

htn dvaldi sem skiptinemi 17 ara gémul. ,,Petta var politiskt
gagnrynin lysing 4 adstaeedum folks og hvernig hjukrunarfred-
ingurinn vann og beitti sér fyrir ad kenna ibuum og efla pa til
beettrar heilsu. Einhverra hluta vegna heilladist ég af pessu og
hugmyndin um ad hjukrun veeri eitthvad sem mig langadi ad
gera lét mig ekKki i fridi neestu drin.”

Fjolbreytni, hreyfanleiki og almenn
skemmtilegheit

Birgir Orn Olafsson, skurdhjukrunarfraedingur 4 Landspitala
i Fossvogi, var strax i grunnskola dkvedinn i ad leera hjukrunar-
fraedi. bar réd mestu ahugi hans a raungreinum og pa sér i lagi
liffeera- og lifedlisfreedi eda allt sem vidkemur mannslikam-
anum, segir hann. ,Pegar ég var { 10. bekk { grunnskéla fletti
ég i gegnum namskrar og kennsluaeetlanir fra nokkrum fram-
haldsskélum og Haskéla Islands og skodadi allt sem var heil-
brigdistengt. Nidurstadan af pvi var su ad ég xtladi ad lera
hjukrunarfredi,“ segir hann. Hann segir helsta kost starfsins
vera hvad pad sé skemmtilegt. ,Vinna 4 skurdstofum er mjog
skemmtileg og par er mikid unnid { teymisvinnu par sem hver
og einn hefur sitt hlutverk og sina dbyrgd en allir ad vinna med
sama sjuklinginn 4 sama tima.“

Kostir pess ad vinna a heilsugeeslu er hreyfanleiki starfsins,
segir Bjarnheidur Bodvarsdottir, hjukrunarfreedingur a heilsu-
gaeslunni a Selfossi. ,,Mér hefur fundist mjog skemmtilegt ad
vinna { heilsugeslunni og finnst gaman ad geta sinnt folki 4
6llum aldursstigum. I heilsugeeslunni fylgjum vid félki fra
voggu til grafar og par er fjolskylduhjukrun mjog mikilveeg.”
Hreyfanleiki starfsins felst i ad hjukrunarfraedingar fara heim
til folks i vitjanir, baedi i ungbarnaverndinni og svo i heima-
hjukrun, ,0g svo hofum vid hér a Selfossi verid med heilsuefl-
andi heimsoknir fyrir alla sem eru 80 ara,” segir Bjarnheidur.
I minu umdaemi parf oft ad fara um langan veg 1t { sveitir og
i adra péttbyliskjarna. Pad er 60ruvisi pegar madur hittir folk
4 sinum heimavelli heldur en 4 heilsugeslunni. Einnig finnst
mér svo ahugavert hvad heilsugeeslan getur annast f6lk a heild-
reenan hatt.”

Bjarnheidur Bodvarsdottir.
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