Metpatttaka a Hjakrun 2019

Metpatttaka var & radstefnunni Hjukrun 2019: Framtid, frumkvaedi og forvarnir sem haldin var
i tiunda sinn i Hofi @ Akureyri dagana 26. 0g 27. september. Alls séttu 450 hjukrunarfraedingar
radstefnuna sem var i alla stadi mjog vel heppnud. Dagskrain var fijolbreytt en yfir 70 erindi
voru flutt & radstefnunni, auk vinnusmidja og veggspjalda- og vorukynninga. Adalfyrir-
lesararnir voru dr. Anne Marie Rafferty, lan Setchfield og Audbjorg Brynja Bjarnadoéttir.

Veroum a0 taka abyrgo a eigin 6rlogum

»Hjukrunarfredingar verda ad taka abyrgd a eigin 6rlogum. Peir purfa ad vera patt-
takendur { samraedum og peir eiga ekki ad yfirgefa sveedid fyrr en peir hafa fengid
pad sem peir eiga rétt 4. Vid verdum ad vera ytin og taka frumkveedi, sagdi dr. Anne
Marie Rafferty, professor i ,nursing policy” og fyrrverandi héskolarektor i Florence
Nightingale Faculty of Nursing and Midwifery i King’s College i London og forseti
Royal College of Nursing.

»Vid verdum ad vera ytin og taka
frumkvaedi,“ sagdi dr. Anne Marie Rafferty,
professor i ,,nursing policy“ og fyrrverandi
haskoélarektor i Florence Nightingale
Faculty of Nursing and Midwifery i King’s
College i London og forseti Royal College
of Nursing.
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Rannsoknarefni Anne Marie spannar jafnt sdgu hjikrunar,
heilbrigdisstarfsmenn og stefnumotun i heilbrigdismalum.
Hun utskrifadist ar hjukrunarfraedi fra Haskolanum { Edin-
borg og er med meistaragradu i skurdhjukrun fra Haskélanum
i Nottingham. Hun var fyrsti hjikrunarfredingurinn til ad
ljuka doktorsnami vid Haskdlann { Oxford i nitimasogu. Anne
Marie sagdi skynsemi hafa radid pvi ad hun lagdi fyrir sig
hjakrun likt og hja Florence Nightingale, en modir Anne var
hjukrunarfreedingur i seinni heimsstyrjéldinni.

Ekki bara ahugavert heldur
Omotstaedilegt

Leidtoginn sem byr i hverjum og einum er & okkar eigin
abyrgd, sagdi Anne Marie. ,Vid erum 0ll leidtogar. Ef vid
vinnum saman pa getum vid allt. Vid purfum ekki leyfi frd
einum né neinum,” og itrekar mikilveegi samtakamattar medal
hjukrunarfreedinga. Samvinna er 6flugasta leidin til ad efla
heilbrigdiskerfid. ,Vid purfum ad tala fyrir einingu en ekki
sundrungu.®

Til ad fa fleiri hjukrunarfraedinga til starfa parf ad gera
starfid ekki bara dhugavert heldur parf ad gera pad émét-
staedilegt. Hun lagdi mikla aherslu 4 samtakamatt medal hjakr-
unarfreedinga en forsendan fyrir pvi ad hjukrunarfradingar

00list meiri vold er ad peir vinni saman. En pad eru ekki ein-
gongu hjikrunarfraedingar sem purfa ad vinna saman heldur
er mikilvaegt ad peir vinni med 6drum heilbrigdisstarfsmonn-
um, ad égleymdum fj6lmidlum. Anne Marie sagdi mikilvaegt
a0 fa alla 11i0 med sér og ekKki sist ad fd unga hjukrunarfreed-
inga i stefnumétun og akvordunartoku. Pannig eykst sjalfs-
traust stéttarinnar. Hun rifjadi upp af pvi tilefni ord Florence
Nightingale: Velgengni min er byggd 4 pvi ad ég afsakadi mig
aldrei né tok vid afsokunum fra 6drum.

Hun rifjadi upp af pvi tilefni ord Florence Night-
ingale: Velgengni min er byggd a pvi ad ég af-
sakadi mig aldrei né ték vid afsokunum fra
60rum.

Hjakrunarfraedingar purfa ad
taka sér meiri vold

Framtidin er bjort fyrir sérfreedinga i hjukrun var heiti og inn-
tak erindis Ian Setchfield, radgjafa i bradahjikrun i Kent 4
Englandi. I erindi sinu lagdi hann &herslu 4 ad hjukrunarfred-
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Ian Setchfield er radgjafi i bradahjukrun vid haskolasjukrahusid
Austur Kent (EKHUFT). Hann hefur brennandi dhuga 4 pvi ad efla
kliniska forystu og vinna ad menningarbreytingum innan hjukrunar
me0 heildreena nalgun ad markmidi i medferd sjuklinga. Hann er
pekktur fyrirlesari 4 vettvangi bradahjukrunar og er félagi brada-
hjukrunarfredinga i Bretlandi.

/

ingar purfi ad taka sér meiri v6ld. I Englandi sé mikill valda-
munur milli lekna og hjukrunarfreedinga sem felst i pvi ad
leeknar taka ékvardanir en hjukrunarfreedingar hlyda. I pvi
sambandi sagdi hann ad pegar ordid hjukrunarfredingur er
slegid upp 1 leitarforritinu Google komi mjog framarlega i leit-
inni ad ,,hjukrunarfreedingur er pjalfud manneskja sem vinnur
a spitala eda { heimahusi vi0 umoénnun veikra, barna eda gamals
folks®

»Petta verdur ad breytast,” segir hann, og jafnframt parf ad
skyra betur morkin 4 milli hlutverka hjukrunarfreedinga ann-
ars vegar og leekna hins vegar, en morkin eru éskyr ad hans
mati.

Aukin porf fyrir sérfreedinga i hjukrun

Sérfreedihlutverk hjukrunarfraedinga er enn ungt og ill skil-
greint. Upphaf pess ma rekja til pess hve byggd er dreifd i
Bandarikjunum og skorts 4 adgengi ad sérfraedipekkingu. Ut-
feersla 4 sérfreedihlutverki hjukrunarfreedinga er mismunandi
eftir léndum og t6luverd umreeda hefur att sér stad hvert hlut-
verk peirra eigi ad vera. Mikilveegt er p6 ad hjikrunarfreed-
ingar gleymi ekki kjarnanum i hjakruninni, segir hann. Med
auknum mannfjolda, haekkandi aldri og vaxandi menningar-
mun aukast kréfur um ad feera hjukrun ner heimilum folks
frekar en inn 4 heilbrigdisstofnanir. Slikar breytingar fela 1 sér
vissa dhaettu og pvi enn mikilveegara ad pad sé vandlega skil-
greint hvert hlutverk sérfreedinga er. Ian segir ad oft og tidum
beri mikid 4 milli starfa sérfreedinga og hvada titla peir bera
og pvi mikilvaegt ad pad sé skyrt hvada hlutverki hver gegnir.
»Sérfraedipekking er meira en bara vinnutitill,“ segir hann.
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Deild sérfraeedinga i hjukrun
stofnud 2017

Deild sérfraedinga 1 hjikrun var stofnud hér 4 landi 2017 og i
september 2019 var skradur 81 félagi en rétt til adildar hafa
allir peir félagsmenn innan Félags islenskra hjukrunarfreedinga
sem hafa gilt sérfraedileyfi { hjukrun 4 Islandi. Hlutverk deild-
arinnar er ad vinna ad framgangi sérfreedipekkingar { hjakrun,
vera stjorn Félags islenskra hjukrunarfreedinga og nefndum til
radgjafar um pau malefni sem krefjast pekkingar og reynslu
sérfreedinga i hjikrun. Til ad verda sérfreedingur 1 hjukrun parf
ad hafa gilt hjukrunarleyfi, meistaraprof { hjukrun eda ljos-
moédurfreedum, tveggja ara starfsreynslu a sérsvidi i fullu starfi
undir leidsogn sérfraedings 1 hjukrun auk leyfis fra landleekni.

»Besta leidin til ad spa pvi hvad framtidin ber i
skauti sér er ad skapa hana sjalf!*

Allt bendir til ad porfin fyrir sérfreedinga i hjukrun eigi eftir
ad vaxa pegar fram lida stundir. Hjukrunarfraedingar eiga ekki
ad tvistiga segir Ian, heldur seekja fram og minnast orda Abra-
hams Lincolns: Besta leidin til ad spa pvi hvad framtidin ber
skauti sér er ad skapa hana sjalf!

Erindi Audbjargar Brynju Bjarnadéttur, hjukrunarfreedings a Kirkju-
bejarklaustri, um breytta tima medal hjukrunarfredinga i dreifbyli,
vakti mikinn dhuga radstefnugesta og komust feerri ad en vildu. Hin
vard pvi vid peirri 6sk ad flytja erindi sitt aftur seinni daginn vid mik-
inn fognud gesta.
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Metpatttaka var & radstefnunni. Dagskrain var fjolbreytt en yfir 70

erindi voru flutt 4 radstefnunni, auk vinnusmidja og veggspjalda- og
vorukynninga.
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