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Krossgáta 
Tímarits hjúkrunarfræðinga

Lausnarorð

Vísbending f. lausnarorð: Ef bókstöfunum í skyggðu reitunum er raðað rétt saman
birtist stórbrotið landsvæði (11).

Í 1.–2. verðlaun er Árið mitt 2020 sem er sjálfsræktarbók í formi dagbókar.
Þema bókarinnar í ár er einfaldari og innihaldsríkari lífsstíll og hún gefur
lesanda tólf markviss skref að vinna með, eitt fyrir hvern mánuð ársins.

Í 3. verðlaun er Lífsspeki kattarins sem er lítil og falleg bók með ölda
fallegra mynda. Það er margt í eðli kattarins sem við mannfólkið getum
lært af og hér fáum við innsýn í lífsspeki þess sem virkilega kann að njóta
tilverunnar.

Sendið lausnarorðið fyrir 6. janúar 2020 á ritstjori@hjukrun.is.

Ef bókstöfunum í lituðu reitunum er raðað rétt saman birtist stórbrotið landsvæði (11 stafir). 
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Lárétt 
1 Blæs lífi deyjandi manns í annan með hjarta hans (7)
7 Ásaka þá sem þau elska (4)
9 Hvenær er tilvist orðin návist? (7)

10 Einföld, já, en alveg heil (7)
11 Fóður fyrir kapla sem kasta (4)
12 Los Angeles mun skemma þá sem skemmdir eru (7)
13 Fjórða plánetan er í A-flokki hjá þeim sem ganga í takt (7)
14 Þvílík hundaheppni að finna þetta ungviði (4)
15 Stína stöng og Jóna mjóna búa hlið við hlið (7)
16 Bitinn bíður okkar eftir norðaustan-flan (5)
17 Forfeður eru mjög auðfundnir hér (4)
20 Eru fíflar og njóli þá grá grös og grimm? (8)
23 Hreinsa fyrir þann sem laus er við rakans rauða bit (7)
27 Í New York Times er nokkuð gagn (3)
28 Ofan á köstin bætast ryskingarnar (7)
29 Vermi frjáls og frí við köldu (8)
30 Auðnin sem yfirgefið fletið skapar er fljótfyllt á Lansanum (9)
34 Langavatn? Varla er mikill öldugangur þar? (8)
35 Kaldur kraftakarl og hans klakastykki (6)
36 Skakkar línur skilja nefnara og teljara (8)
37 Hallaði mér oní hraunbolla (4)
38 Hver trúir því að fall sé flóð? (6)

Lóðrétt
1 Fölleit ertu mamma, hver tekur á móti mér? (9)
2 Útlit ferðar sýnir að hún stendur fyrir dyrum (9)
3 Þessi fjölskylda arkar um allt eins og erfðasjúkdómur (9)
4 Lagtækir lauma sér í sjúkrahús þótt lokað sé fyrir innritun (9)
5 Þessi gaur er eitt bros þótt hann vanti líkama (8)
6 Halló, nú er brjálað að gera við slátt! (8)
7 Stinga sér í haf hárra stráa (8)
8 Leiðbeiningar fyrir fjáða og freka (7)

18 Nemum hlýju frá Helsinkibúum (6)
19 Set allar bækur um Ísfólkið í eina runu (6)
21 Veinum hátt en lógum samt (5)
22 Hjörtur segir: Þetta er krap (5)
24 Grípa allt sem er fyrir ofan og gera að sínu (8)
25 Vekja heilt íþróttalið til að þurrka upp Safamýrina (8)
26 Frysta flóa fyrir vestan (8)
28 Gleyptir bjargálna frú og blíða (7)
31 Segir Örn hafa klárað háskólapróf um mára (5)
32 Klukkur eru vondar, segir ein morgunfúl (5)
33 Órói einkennir þurs í þörmum (5)


