Leidbeiningar til hofunda ritryndra fraedigreina

Pad er Timariti hjukrunarfraedinga kappsmal ad birta vel unnar og areidanlegar greinar sem
innihalda nyjungar og eru mikilvaegar fyrir hjukrunarfraedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk
vio dkvardanir um starfshaetti, rannséknir og stefnumaotun. Fraedigreinar geta verid rannsokn-
argreinar, yfirlitsgreinar eda kenningagreinar, p.e. greinar sem a itarlegan hatt fjalla um préun
bekkingar i hjukrun, hvort heldur sem er um hjukrunarstarfid, -stjornun, -kennslu, -rannséknir
eda stefnumotun i hjukrunar- og heilbrigdispjonustu. Logo er ahersla & beitingu margvislegra
rannséknaradferda, fjolbreytileika i freedilegum efnistokum og vondud vinnubrégd. Fraedi-
greinar eru ritryndar og ahersla er 1690 a ad paer standist visindalegar krofur.

Inngangur

[ pessum leidbeiningum er lyst hvernig ganga skal fra handriti
ad freedigrein sem dskad er eftir ad fari { ritryni hja Timariti
hjikrunarfraeedinga. Handrit ad freedigrein skal ad jafnadi ekki
hafa birst annars stadar. Lagdur er metnadur i ad handrit sé
vandad ad efni, malfari og framsetningu.

Almennur fragangur freedihandrits

Timarit hjukrunarfredinga byggir ad mestu leyti 4 leidbein-
ingum { Handbok bandariska salfredingafélagsins, APA
(6. utgafa), 1 tilvisun og medferd heimilda. Par er ad finna gagn-
legar leidbeiningar um greinaskrif, framsetningu tolfraedigagna
og rafreena heimildaskraningu. Eftirfarandi atridum ber ad
fylgja vid fragang freedihandrits:

o Handritid i heild sinni dsamt texta { myndum, toflum
og 60ru efni sem pvi tilheyrir skal vera med 12 punkta
Times New Roman letri og tvof6ldu linubili.

o Spassiur eiga ad vera hefobundnar (2,5 cm 4 hvern
kant) og textinn vinstrijafnadur.

o Styttur titill handrits skal vera efst i haegra hornid 6llum
sidum (header) (hamark 50 slog).

« Bladsidutal skal vera nedst i heegra horni a 6llum sidum
(footer).

o Ekki skal vera inndréttur i upphafi efnisgreinar, pad
getur valdid erfidleikum { umbroti.

Hémarksordafjolda greina er lyst i medfylgjandi toflu og er pa
att vid megintexta an forsidu, utdrattar, taflna, mynda og heim-
ilda. A9 6llu jofnu skulu handrit ekki innihalda fleiri en sex
toflur og myndir samtals. Hdmarkslengd 4 einnig vid um
handrit sampykkt til birtingar. Vidbrogd vid athugasemdum
ritryna eiga pvi ekki ad leida til lengingar handrits umfram ha-
marksordafjolda.

Hamarksordafjoldi 5 Myndir og Fjoldi
megintexta Utdrattur toflur heimilda
Ritrynd fraedigrein, megindleg rannsékn 3500 300 ord 6 35
Ritrynd fraedigrein, eigindleg rannsékn 5000 300 ord 6 35
Kerfisbundin fredileg samantekt,
yfirlitsgrein, kenningagrein 5000 300 ord 6 50
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Uppsetning

Stig fyrirsagna
(athugid ad setja ekki punkta i fyrirsdgnum)

MIDJUSTILLT FYRIRSOGN

MED UPPHAFSSTOFUM
(1. stig, heiti greinar, 14p)

FEITLETRUD FYRIRSOGN, upphafsstafir
(2. stig, kaflaheiti, 12p)

Skdletrud feitletrud fyrirsogn med upphafsstaf
en annars litlum bokstéfum
(3. stig, millifyrirsogn, 12p)

1. stigs fyrirsdgn er st sama og er 4 titilbladi. Ekki er gert
rad fyrir meira en premur stigum fyrirsagna.

Tegundir fraeedigreina

Freedigreinar i Timariti hjukrunarfreedinga geta verid prenns
konar:

o Rannsoknargreinar.

o Kerfisbundnar freedilegar samantektir eda yfirlitsgreinar.

» Kenningagreinar.

Rannsdéknargreinar

1. Titilsida. Titilsidu 4 ad merkja sérstaklega og hun 4 ekki ad
vera hluti af handriti.
A titilsidu eiga eftirfarandi upplysingar ad koma fram:
o Styttur titill handrits efst i haegra horni (header).

o Titill og undirtitill greinar (hamark 20 ord) midjustilltir
4 efri hluta sidunnar. Titill er an skammstafana.

o No6fn hofunda og vinnustadir fyrir nedan titil. N6fn
héfunda eru an titla og profgrada.

o Nofn hofunda eins og pau eiga ad koma fram i enskum
utdreetti.

« Nafn pess hofundar sem er tengilidur vegna greinar-
innar (e. corresponding author).

o Ordafjoldi greinar an utdrattar, taflna, heimildaskrar
o.p.h. (sja toflu).
o Ordafjoldi islensks og ensks utdrattar.

o Dakkarord. Pau eru sett aftast { greinina ad ritryni lokinni.

2. Utdréttur (300 ord). Utdrattur 4 islensku er 4 fyrstu sidu
handrits.

« Ekki skal draga inn fyrstu linu. Greina skal fra tilgangi
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rannsoknar, einkennum patttakenda, adferd og rann-
soknarsnidi, markverdustu nidurstédum og alyktunum.
Utdréttur skal skrifadur med skyrum og einfoldum stil
og skal geta stadid sjalfsteett.

o Utdréttur er settur fram med undirfyrirsdgnum: Til-
gangur, Adferd, Nidurstédur og Alyktanir.

o Drju til fimm lykilord skulu fylgja 4 islensku og ensku
skv. ,Medical Subject Headings (MeSH)® sja http://
www.nlm.nih.gov/mesh/authors.html. Islensku lykil-
ordin koma strax undir utdreetti og ensku lykilordin
strax undir English Summary.

o Enskur atdrattur (300 ord) er bein efnisleg pyding pess
islenska med fyrirségninni English Summary og undir-
fyrirségnunum: Aim, Method, Results og Conclusions.
Par parf ad koma fram enskur titill greinarinnar. Mikil-
veegt er ad vanda til enska titilsins og lykilorda, pau eru
notud vid vistun og til leitar i erlendum gagnaséfnum.
Utdrattur 4 ensku er 4 annarri sidu handrits.

. Inngangur. Titill greinar er midjusettur efst a sidu { hand-

riti. I inngangi er hnitmidud samantekt 4 bakgrunni rann-
s6knar og vidfangsefni hennar. I inngangi skal leggja
dherslu a fraedilegar forsendur rannsoknarinnar og hann
skal tengjast med beinum heetti peim rannsdknarspurn-
ingum sem fjallad verdur um. Inngangurinn er ad jafnadi
skrifadur i niiti0 vegna pess ad verid er ad visa til rannsokn-
arvidfangsefnisins og st6du mala i upphati rannséknar-
vinnunnar. Oft fer vel 4 pvi ad enda inngang 4 markmidi
eda rannsoknarspurningu.

. Adferd. Pessi kafli er ritadur i pdtid og lysir hann pvi

hvernig ad rannsokninni var stadid adferdafreedilega séd.
Gera parf goda grein fyrir vali og annmérkum 4 drtaki.
Gera parf grein fyrir meeliteekjum eda spurningalistum og
peim breytum sem fjallad er um i rannsékninni ef um meg-
indlega rannsékn er ad raeda. Lysa skal framkveemd rann-
sOknar 4 pann hatt ad adrir getu endurtekid hana. Skyra
skal fra peim leyfum, sem aflad var til rannséknarinnar, og
eftir atvikum sidfraedilegum alitamdlum. Geta skal hvada
tolfraediadferdum var beitt vid urvinnslu ef um megindlega
rannsokn er ad rada. Ef um eigindlega adferd er ad reeda
skal lysa adferdinni og litillega hugmyndafredilegum bak-
grunni hennar.
Eftirfarandi millifyrirsagnir eru oftast notadar:

o Adferd.
o Dbétttakendur eda urtak.

o Meliteeki eda spurningalistar (megindleg) eda gagna-
sofnunaradferd (eigindleg).

o Framkvemd.
o Sidfreedi.
o Réttmeeti og areidanleiki.

« Gagnagreining.
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5.

10.

11.

12.

Nidurstodur. Nidurstodukaflinn skal ritadur i pdtid og par
er skyrt frd nidurstodum ut fra tilgangi, rannséknarspurn-
ingum eda -tilgatu (ef vid 4). Fram eiga ad koma heiti tol-
freediprofa og markteknimork skulu koma fram innan
sviga (ef vid a). Toflur og myndir eiga ad geta stadid sjalf-
staett og ber ad varast ad endurtaka { megintexta pad sem
kemur fram { t6flu eda mynd. Heiti taflna og mynda skulu
vera lysandi fyrir nidurstddurnar sem par eru kynntar,
einnig skal leitast vid ad hafa myndir skyrar.

. Umrada. [ umredukaflanum eru mikilveegustu nidur-

stodur reeddar og tulkadar. Fordast ber ad endurtaka nidur-
stodur. Geta skal { hverju styrkur og takmarkanir rann-
sOknarinnar felast. Dregin skal dlyktun { samraemi vid
rannsoknarnidurstodur og freedilegan bakgrunn.

. Hagnyting rannséknarnidurstadna er birt 4 forsidu grein-

arinnar undir yfirskriftinni: ,,Hvers vegna ettir pu ad lesa

pessa grein?“ med stuttum, hnitmidudum punktum um

eftirfarandi fjogur atridi sem koma fram i rannsdknar-

nidurstodunum. Hvert atridi skal vera ad hamarki ein

setning:

o Hvada nyjungar koma fram i nidurstédum pessarar
rannsoknar?

o Hvernig ma hagnyta nidurstodur rannséknarinnar i
hjukrun eda islenskri heilbrigdispjonustu?

o Hvada pekkingu baeta nidurstodur pessarar rannséknar
vid hjikrunarfraedi?

o Hver geta dhrif rannséknarinnar ordid & storf hjukr-
unarfredinga?

. Pakkir eru feerdar vegna sérstakrar adstodar vid til deemis

gagnasdfnun, fjsrmégnun, urvinnslu og adstédu. I hand-
ritinu skulu pakkir vera 4 titilsidu pvi par koma oft fram
personugreinanlegar upplysingar. Ritstjori feerir pakkarord
a réttan stad vid lokafragang fyrir birtingu.

. Nedanmalsgreinar eru annars vegar skyringar eda athuga-

semdir vid toflur og myndir og hins vegar utskyringar eda
dherslur vid meginmal greinarinnar.

Vidauki, ef vi0 4, byrjar 4 nyrri siou.

Heimildaskra byrjar & nyrri sidu med fyrirségninni Heim-
ildir. Heimildir i heimildaskra eru { stafr6fsr6d hofunda.
Allar heimildir, sem visad er til { handritinu, verdur ad skra
i heimildaskra og eingéngu peer heimildir. bvi er mikil-
veegt ad samlesa texta vid heimildaskra. Fylgja skal reglum
Timarits hjukrunarfreedinga um tilvisanir og heimilda-
skra.

Toflur. Toflur skulu koma & eftir heimildaskra og adeins
ein tafla & hverri sidu. I texta handritsins ber ad tilgreina
hvar hofundur eetlast til ad tafla sé stadsett. Numer og
lysandi titill toflu skal standa fyrir ofan tofluna. Toflur ur

13.

Excel eda sambeerilegu forriti parf ad setja inn pannig ad
heaegt s¢ ad vinna med toflurnar i umbroti (ekki sem mynd).
Numer toflu skal vera feitletrad en ekki toflutexti, sbr.
Tafla 1. Heiti

Myndir. Myndir skulu koma & eftir t6flum og adeins ein
mynd a hverri sidu. Héfundur tilgreinir seskilega stadsetn-
ingu myndar { texta handritsins. Numer og lysandi titill
myndar skal standa undir mynd. Einnig parf ad skila
myndum i frumgerd, prentteekar i fullri upplausn JPG 300
punkta og med birtingarleyfum rétthafa. Numer myndar
skal vera feitletrad en ekki myndatexti, sbr. Mynd 1. Heiti

Kerfisbundnar fraedilegar samantektir

og Yfirlitsgreinar

[ Handbok Sélfraediritsins og Handbok i adferdafraedi rann-
sokna (Sigriour Halldorsdottir, 2013) er umfjollun um hvernig
setja skal fram kerfisbundnar fraedilegar samantektir og yfir-

litsgreinar. Fylgja skal eftir atvikum dbendingum sem par
koma fram.

Almennt skal fylgja leidbeiningum um ritun freedigreinar

hér ad ofan en eftirfarandi peetti ber sérstaklega ad hafa i huga:

Kerfisbundin fraedileg samantekt
Adferdafraedi

o Beita skyrum og vel afmérkudum patttoku- (val-) og
utilokunarskilyroum.

o Lysa leitaradferd ndkveemlega.

+ Gefa upplysingar um leitarord (MeSH) og timasetningu
leitar.

o Kynna takmarkanir 4 vali greina, t.d. eftir tungumali,
rannsOknarsnidi eda utgafutima.

« Tiltaka alla gagnagrunna sem leitad var i, greina frd ef
notadar voru obirtar greinar eda baekur.

o Hafa i huga umfang greina og lysa annmorkun a vali
greina.

o Greina fra hverjir sdu um drvinnslu og greiningu gagna.

o Lysa vafaatridum og urlausnum ef upp kom agreiningur
um efnid.

o Lysa og feera rok fyrir tolfreediadferdum ef vid a.

o Tilgreina fjolda greina sem uppfylltu leitarskilyrdi og
hve margar peirra voru teknar i samantektina.

Nidurstodur — umradur

Markmid nidurstadna er ad svara tilgangi eda rannsoknar-
spurningum samantektar.

 Setja fram nidurstodur a skyran hatt.
o Gefa lysandi yfirlit yfir greinarnar i samantektinni.
o Nota gjarnan fleedirit til ad skyra nidurstodur leitar.

o Leggja mat 4 visindalegt gildi og geedi rannsékna med
kerfisbundnum heetti.
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o Gera skyran samanburd & breytum sem rannsakadar
voru, t.d. 1 toflu.

o Draga alyktanir i rokréttu samreemi vid visindalegt gildi
greina { samantekt.

 Fjalla um tolulegar nidurstodur med visan i tolfraedi-
greiningu ef videigandi er.

« Athuga hvort nidurstddur eru best kynntar { toflu, linu-
riti eda mynd eda i texta.

o Fjalla um hagsmunadrekstra i greinum, sem notadar
voru, og i samantektinni.

Alyktanir
o Draga rokréttar alyktanir { edlilegu samreemi vid nidur-
stodur.

o Gera styrkleika og veikleika samantektarinnar god skil
(t.d. birtingahlutdreegni).

Yfirlitsgreinar

« Yfirlitsgreinar geta fjallad um margvisleg vidfangsefni
innan hjikrunar en 16g0 er sérstok ahersla 4 ad peer hofoi
til kliniskra hjukrunarfreedinga og nemenda i grunn- eda
framhaldsndmi { hjukrunarfreedi.

o Markmidid med yfirlitsgrein skal vera ad midla gagn-
reyndri pekkingu og vekja adhuga og skilning lesandans a
efninu.

o Yfirlitsgrein skal skipt { inngang, sem endar med skyrt af-
morkudu markmidi greinarinnar og meginmal sem hefur
titil og millifyrirsagnir vid heefi. Greininni skal sidan ljika
med lokaordum, sem draga fram nidurstodur eda pad
helsta sem hofundar vilja koma & framfeeri, og alyktunum
par sem dregnar eru rokréttar dlyktanir i edlilegu samraemi
vid nidurstodur.

o Greinin er byggd a ritryndum og gagnreyndum (e. evi-
dence-based) heimildum.

o Vid ritun yfirlitsgreina skal nota kjarngott og skiljanlegt
malfar og fordast torskilin fagord.

o Framsetning efnis skal vera ahugaverd og audskilin.

Kenningagreinar

Kenningagrein fjallar um kenningu, likan eda skilgreiningu a
freedilegu hugtaki (e. concept analysis). Uppbygging og fram-
setning slikra greina er med likum heetti og { 60rum rann-
soknargreinum po6 ad naudsynlegt geti verid ad vikja fra fram-
setningu. A eftir hefdbundnum inngangi tti ad koma gagn-
rynin, greinandi umfjéllun um efnid. I stad nidurstadna er sett
fram samantekt 4 helstu dlyktunum. Ad jafnadi eru undirfyrir-
sagnir fleiri { pessum greinum til ad gera umfjollunina skil-
merkilegri. Bent er 4 umfjollun um kenningagreinar { Hand-
bok Salfreediritsins og Handbdk i adferdafraedi rannsdkna
(Sigridur Halldérsdoéttir, 2013).
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Fragangur heimilda

Vid handritsgerd purfa hofundar ad fylgja reglum Timarits
hjukrunarfreedinga en peer byggjast 4 Gagnfraedakveri handa
haskélanemum (Fridrik H. Jonsson og Sigurdur J. Grétarsson,
nyjasta tgafa), Ritveri Menntavisindasvids Héskola Islands og
Handbdk bandariska salfreedingafélagsins (i pessum leidbein-
ingum kollud APA, nyjasta utgafa). [ pessum ritum mé finna
itarlegar leidbeiningar um uppsetningu handrita, gagnlegar
dbendingar um vinnubr6gd vid skrif og heimildaskraningu.

o Tilvisanir i heimildir i texta
Fra reglum Bandariska salfreedingafélagsins (APA) um til-
visanir og heimildaskra er gerd undantekning er vardar
heimild med fleiri en tveimur héfundum, sja nedar. Hér
eru tilgreindar algengustu gerdir tilvisana og heimilda.

» Bein tilvitnun i texta

[ grein um medferd verkja hja fyrirburum og fullburda
nyburum segja hofundar: ,Medhondlun verkja hja born-
um er mikilvaeg baedi sidferdilega og vegna peirra lifedlis-
legu ahrifa sem verkir hafa 4 likamsastand, bata og lidan
barnsins ...“ (Rakel Bjorg Jonsdottir og Gudrun Krist-
jansdottir, 2003, bls. 21). Pannig leggja hofundar aherslu
4 mikilveegi pess ad hjukrunarfreedingar veiti verkjum
barna og verkjamedferd meiri athygli.

Eda

Rakel Bjorg Jonsdottir og Gudrun Kristjansdottir (2003)
leggja aherslu a4 mikilvaegi pess ad hjukrunarfreedingar
veiti verkjum barna og verkjamedferd meiri athygli pegar
peer segja ad ,,medhondlun verkja hja bornum [sé] mikil-
veeg beedi sidferdilega og vegna peirra lifedlislegu dhrifa
sem verkir [hafi] 4 likamsastand, bata og lidan barnsins

...“(bls. 21).

« Obein tilvisun i texta
Rannsdknir & fyrirburum og fullburda nyburum, sem
leggjast inn a sjukrahus, benda til pess ad peir verdi titt
fyrir sarsaukafullum inngripum (Barker og Rutter, 1995).

Eda

Nidurstodur rannsoknar Barker og Rutter (1995) benda
til pess ad born 4 nyburagjorgeeslu verdi titt fyrir sars-
aukafullum inngripum.

o Visad ifleiri en eina heimild i sama sviga
begar visad er i fleiri en eina heimild { sama sviga eru paer
adgreindar med semikommu. Hofundur 4 ad jafnadi ekki
a0 purfa ad visa i fleiri en prjar heimildir til ad stydja mal
sitt hverju sinni.

o Islenskar heimildir
Pegar visad er i islenskar heimildir i texta er skirnar- og
fodurnafns/eftirnafns hofundar getio.

+ Erlendir hofundar
Eingongu er getid eftirnafns hofundar erlendra verka.
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Fleiri en eitt verk sama hofundar

begar visad er 1 fleiri en eitt verk sama hofundar er hof-
undarnafnid skrifad einu sinni og artol verka i timard6d,
frd elsta til nyjasta verks, og komma sett milli artala. Deemi:
(Helga Bragadottir, 2001, 2002). Eda: Helga Bragadottir
(2001, 2002).

Fleiri en eitt verk sama hofundar ttgefin 4 sama ari
begar visad er i fleiri en eitt verk sama hofundar og verkin
gefin Ut sama arid eru verkin adgreind med littum bokstaf
strax 4 eftir rtalinu. Deemi: (Clarke-Steffen, 1993a, 1993b).
Eda: Clarke-Steffen (1993a, 1993b).

Tveir hofundar med sama eftirnafn

begar visad er itvo erlenda hofunda med sama eftirnafn
eru upphafsstafir skirnarnafna notadir i tilvisun i texta til
a0 adgreina hofunda. Daemi: A. L. Mathur (1999) og S. E.
Mathur (1998). Eda: (A. L. Mathur, 1999; S. E. Mathur,
1998).

Verk sem hefur verid birt rafraent

begar verk hefur verid birt 4 vefnum en bidur prentunar
er visad i nafn og drtal med hefdbundum heetti en athuga-
semd um fyrirframbirtingu kemur svo fram i heimilda-
skra, sja nedar.

Verk sem bidur birtingar

Pegar visad er i verk sem bidur birtingar er ekkert artal
skrad en ,i prentun® sett i stad drtals. Deemi: (Helga
Bragadéttir, { prentun).

Fleiri en tveir hofundar

begar visad er i verk fleiri en tveggja hoéfunda skal ein-
gongu skrifa nafn fyrsta hofundar og sidan ,,0.f1.“. Daemi:
(Williams o.fl., 2003). Eda: Williams og félagar (2003). At-
hugid ad hér er vikid fra reglum APA-kerfisins.

Margar heimildir i sama sviga

begar visad er i nokkrar heimildir { sama sviga skal heim-
ildum radad eftir stafréfsrod. Deemi: (Albert, 2009; Lord,
1998; Wilson, 2007).

Handbok an tilgreinds héfundar

begar visad er i handbdk sem hefur engan héfund er nafn
pess fyrirteekis eda stofnunar, sem gefur verkid ut, skrad
sem hofundarnafn. Ef nafn er langt ma nota skamm-
stofun 1 seinni tilvisunum og er pa skammstoéfunar getid
i hornklofa i fyrstu tilvisun. Daemi: (American Psycho-
logical Association [APA], 2010).

Bok an hofundar eda ritstjora

begar visad er 1 bok sem hefur engan hofund og engan
ritstjora er titill verksins skradur sem nafn. Deemi:
(Biblian, 2007).

Bladagrein
Pegar visad er i bladagrein par sem hofundar er ekki getid

er titill greinarinnar eda fyrstu ord titilsins sett i stad hof-
undarnafns og geesalappir hafdar beggja vegna. Deemi:
(»Reykjavikurbréf, 2012).

« Obein heimild, ekki frumheimild
begar visad er i dbeina heimild, ekki frumheimild, er
beggja heimilda getid 1 tilvisun og sidari heimild sett i
heimildaskra. Deemi: (Gamel o.fl., tilvisun i van Meijel,
2003). Eda: [ rannsékn Gamel og félaga kom fram ... (van
Meijel, 2003).

o Bokarkafli i ritstyrdri bok
begar visad er { bokarkafla { ritstyrdum békum er til-
greindur hofundur pess kafla sem visad er i. Daemi: (Ast-
rid Margrét Magnusdottir o.fl., 2003). Eda: Astrid Margrét
Magnusdottir og félagar (2003).

o Log og reglugerdir
Pegar visad er i reglugerdir og 16g er lagaheitis og nimers
getid 1 fyrsta skipti en sidan eingongu lagaheitis. Daemi:
(Lég um Héskola Islands nr. 77/1979) og sidan (Log um
Haéskola Islands).

o Munnleg heimild, fyrirlestur
Pegar visad er i munnlega heimild eda fyrirlestur er heim-
ildarmanns/-manna eingéngu getid i tilvisun og ekki i
heimildaskra. Deemi: (Gudmundur Jénmundsson, munn-
leg heimild, 14. febrtiar 2008). Eda: J. Felkner (munnleg
heimild, 22. mars 2007).

Heimildaskra

[ erlendum greina- eda békanéfnum 4 stér stafur eingdngu ad
koma i fyrsta ordi, sidan 4 allt ad vera med litlum staf, nema 4
eftir tvipunkti (nema almennar stafsetningarreglur pess mals
segiannad). Rita skal nafn utgafustadar og ef til vill itgefanda
a islensku ef heegt er. Demi: Kaupmannahéfn, Haskdlinn i
Iowa. Nofnum einstakra rikja { Bandarikjunum er 6llu jofnu
sleppt. Ef naudsynlegt pykir ad rikisnafnid komi fram skal pad
ritad fullum stéfum.

Timaritsgreinar, skyrslur o.fl. eru nd idulega séttar 4 inter-
netid. Ef skjalid hefur birst 4 prenti og rafreena utgafan er na-
kveemt afrit er ekki naudsynlegt ad gefa upp vefslod. Aldrei er
gefid upp i hvada gagnagrunn skjalid var sott. Hins vegar 4 ad
gefa upp doi (e. digital object identifier) ef skjalid hefur fengid
slikt nimer. Samkveemt APA (2010) parf ekki lengur ad gefa
upp dagsetningu hvenaer skjalid var sott. Deemi um mismun-
andi heimildir { heimildaskra ma sja { ramma. — Athugid ad
hér er vikid fra framsetningu { Gagnfraedakverinu og sam-
kveemt Ritveri Menntavisindasvids Haskola Islands med pvi
ad setja kommu 4 undan ,,0g“. Skammstéfudu néfnin eru inn-
felldir lidir (innskot) og slika lidi & samkveemt islenskum
greinarmerkjareglum ad afmarka med kommu badum megin

(p.e. fyrir framan og aftan).

TIMARIT HJUKRUNARFREDINGA * 3. TBL. 95. ARG. 2019 67



LEIPBEININGAR TIL HOFUNDA RITRYNDRA FREDIGREINA

Timaritsgreinar

Rakel Bjorg Jonsdottir og Gudrun Kristjansdattir. (2003).
Sykurlausn i munn vid verkjum hja fyrirburum og full-
burda nyburum. Timarit hjukrunarfredinga, 79(5), 20—
27.

Rankin, N., Williams, P., Davis, C., og Girgis, A. (2004). The
use and acceptability of a one-on-one peer support pro-
gram for Australian women with early breast cancer.
Patient Education and Counseling, 53(2), 141-146;
doi:10.1016/S0738-3991(03)00142-3

Timaritsgreinar i prentun
Bragadottir, H. (i prentun). Providing care to parents of
children diagnosed with cancer. Pediatric Nursing.

Fyrirframbirtar timaritsgreinar

Bragadoéttir, H., Kalisch, B. J., Smaradottir, S. B., og Jons-
dottir, H. H. (2014). Translation and psychometric test-
ing of the Icelandic version of the MISSCARE Survey.
Scandinavian Journal of Caring Sciences; doi: 10.1111/
scs.12150

Obirtar timaritsgreinar
Adams, B. F. (2004). Identifying the health care needs of
vulnerable adolescents. Otitgefid handrit.

Baekur

American Psychological Association. (2010). Publication
manual of the American Psychological Association (6.
utg.). Washington: American Psychological Association.

Bulechek, G. M., Butcher, H. K., og McCloskey Doch-
terman, J. (ritstj.). (2008). Nursing Interventions Classi-
fication (NIC) (5. utg.). St. Louis: Mosby.

Semundur Hafsteinsson og Johann Ingi Gunnarsson.
(1990). Sjdlfstjérn og heilsa. Reykjavik: Idnskélatutgafan
— I0nu.

Bokakaflar i ritstyrdum bokum

Séley S. Bender. (2013). Samreedur i rynihépum. I Sigridur
Halldérsdottir (ritstj.), Handbok i adferdafraedi rann-
sokna (1. utg.) (bls. 299-312). Akureyri: Haskolinn a
Akureyri.

Bok sem hefur engan héfund
Biblian. (2007). Reykjavik: JPV tutgafa.
Ensk-islensk ordabdk. (1984). Reykjavik: Orn og Orlygur.

Skyrslur

Rafmagnsveitur rikisins. (1999). Nyjar leidir i orkubtiskap:
Eru vindmyllur raunheefur kostur fyrir Islendinga?
Reykjavik: Rafmagnsveitur rikisins.

Obirt rit

Bragadottir, H. (1997). Self perceived needs of parents whose
children are hospitalized. Obirt meistararitgerd: Hiskol-
inn i Iowa.

Log og reglugerdir
Log um opinbera haskéla nr. 85/2008.

Bladagreinar par sem hofundar er getid

Berkowitz, A. D. (2000, 24. névember). How to tackle the
problem of student drinking [bréf til ritstjora]. The
Chronicle of Higher Education, bls. B20.

Jon. L. Jonsson. (2003, 3. juli). Um heima og geima. Kvild-
tidindi, bls. 30.

Bladagreinar par sem hofundar er ekki getid

The new health-care lexicon. (1993, dgust/september). Copy
Editor, 4, 1-2.

Vandamalum aldradra fj6lgar. (2003, 14. agust). Kvoldtio-
indi, bls. 12.

Efni 4 internetinu

Reykjavikurborg. (e.d.). Umhverfisstefna Reykjavikur. Sott a
http://www.rvk.is/reykjavik.nsf/Files/Umhverfisstefna
Reykjavikur/$file/stefna3.doc

borsteinn Porgeirsson. (2002, juli). Um avinning af ESB
adild. Islenskur idnadur. S6tt 4 http://www.si.is/

Zukerman, D. (2001). Linking research to policy to people’s
lives. Analysis of Social Issues and Public Policy, 1, grein
006. Sétt & http://www.asapspssi.org/pdf/asap006.pdf
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Innsending greina

Handrit ad fredigreinum skulu send rafreent 4 ritstjori@
hjukrun.is. Pegar grein er send inn skal fylgja bréf til ritstjornar
og upplysingar um héfund/a.

Fylgibréf til ritstjornar

[ bréfi til ritstjornar skal héfundur:

o Gera grein fyrir astedum pess ad greinin eigi erindi {
timaritio.

o Tilgreina 6ll leyfi, nimer peirra, s.s. Persénuverndar,
Visindasidanefndar eda sidanefndar stofnunar eda
stofnana.

o Tilgreina leyfi vidkomandi framkvemdastjora leekn-
inga, yfirleekna eda annarra yfirmanna eftir pvi sem vid
a.

« Tilgreina hver er adalabyrgdarmadur handrits eda ber
abyrgd a samskiptum vid ritstjora.

« Tillégur ad premur ritrynum dsamt netféngum. Ef hof-
undar 6ska eftir ad akvedinn adili ritryni ekki handritid
pé skal pad tekid fram i fylgibréfi.

Upplysingar um hé6funda, yfirlysing um framlag

(eydublad adgengilegt 4 vefsidu timaritsins)

o Fullt heiti, starfsheiti og vinnustadur, leerdomstitlar.

» Framlag hvers og eins hofundar.

o Stadfesting 4 ad grein hafi ekki birst annars stadar.

o Leyfi fyrir t6flum eda myndum sem birst hafa annars
stadar, ef vid 4.

o Afsolun a birtingarrétti a efni greinar til bladsins.

o Yfirlysing um hagsmunatengsl eda ad pau séu engin.

Ferli ritryningar

Pegar handrit berst ritstjora feer tengilidur, pad er adalabyrgdar-
madur handrits, rafreena stadfestingu 4 moéttoku pess. Ritstjori
gerir athugasemd vid handrit ef leiobeiningum hefur ekki
verid fylgt eda pad er ekki i samreemi vid reglur timaritsins.
Hofundar fa teekifeeri til ad senda inn endurbeett handrit sem
fellur ad reglunum.

Handrit, sem fellur ad reglum um ritryndar greinar, er sent
ritnefnd ritryndra greina til akvordunar. Sé ritryni dkvedin er
handritid ritrynt af tveimur 6hadum ritrynum hid minnsta.
Ritrynar njéta nafnleyndar gagnvart hofundum og hofundar
gagnvart ritrynum. A0 ritryni lokinni tekur ritnefnd ritryndra
greina dkvordun um hvort handrit er tilbuid til birtingar,
verdur sent aftur til hofunda til lagfeeringar eda pvi hafnad,
byggt 4 aliti ritryna. Pegar hofundar fa teekifeeri til ad lagfeera
handrit og senda pad inn aftur tekur ritnefnd ritryndra greina
afstodu til pess hvort handritid fer aftur til ritryna eda fer til
birtingar eftir lagfeeringarnar. Héfundar geta fengid annad
teekifeeri til lagfeeringa eftir ritryni og dkvordun um birtingu
er pa tekin byggd 4 aliti ritryna eftir lagfeeringar.

begar akvordun um birtingu hefur verid tekin er handrit
sent i profarkalestur og 1 framhaldi til héfunda til leidréttingar.
Hoéfundar fa handrit 1 profork til lokayfirlestrar fyrir prentun.
Leitast er vid ad ferli ritryningar handrits frd moéttoku og til
birtingar sé unnid af fagmennsku og sé skyrt, markvisst og
vandad. Buast ma vid ad ferlid taki ad medaltali sex til niu
manudi.

Uppfeert i oktober 2019.

(Synishorn, eydubladid er 4 vef timaritsins)
Fyllist ut af adalabyrgdarmanni handrits

Titill handrits:

Upplysingar um hofunda ritryndrar freedigreinar i Timariti hjukrunarfredinga

Nafn fyrsta hofundar:
Adalabyrgdarmadur handrits:

Simi: Netfang:

Heimilisfang:

Menntun:

Starfstitill:

Stofnun:

Lykilord, 3-5 talsins/Keywords (MeSH, medical subject headings, http://www.nlm.nih.gov/mesh/)
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Framlag fyrsta hofundar til handrits/verks

L] patttaka i gerd rannsdknardeetlunar og undirbuningi rannséknar
L] gagnas6fnun

L] urvinnsla gagna, tulkun og tolfreeditrvinnsla (ef vid 4)

U] ritun handrits

Ul yfirlestur og athugasemdir vid handrit greinar

0 handleidsla/leidbeining

L] annad, tilgreinid:

Medhofundar og framlag peirra (fylla parf i pennan lista fyrir hvern medhofund)

Nafn medhéfundar: Nafn medhéfundar:

Framlag Framlag

U] rannsoknarazetlun og undirbiningur rannséknar U] rannséknarazetlun og undirbuningur rannséknar

L] gagnasofnun L] gagnas6fnun

0] drvinnsla gagna, talkun og tolfreeditrvinnsla (ef vio 4) U] drvinnsla gagna, talkun og tolfreeditrvinnsla (ef vio 4)
0 ritun handrits 0] ritun handrits

L] yfirlestur og athugasemdir vid handrit greinar L] yfirlestur og athugasemdir vid handrit greinar

0] handleidsla/leidbeining 0] handleidsla/leidbeining

L] annad, tilgreinid: L] annad, tilgreiniod:

Hagsmunaarekstrar

Gera skal grein fyrir hagsmunatengslum sem geetu haft ahrif 4 rannséknina (t.d. framkveemd eda tulkun rannséknarnidurstadna
eda fjarhagsleg tengsl, s.s. styrkveitingar eda laun fra fyrirteekjum og fleiri adilum) eda 6nnur hagsmunatengsl. Tilgreina skal
ef um engin hagsmunatengsl er ad reda.

Med pvi ad senda petta eydublad rafreent med handriti stadfesti ég ad handritid er unnid af ofangreindum héfundum og
hefur ekki birst 4 prenti annars stadar.
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