NURSE — LEAD, gagnvirkt vefnamskeio

Helga Jonsdottir!, Péra Berglind Hafsteinsdottir?

Islenskum hjikrunarfreedingum bydst ad taka patt i evrépsku gagnvirku vefndm-
skeidi um leidtogafeerni i hjukrun — NURSE — LEAD — sér ad kostnadarlausu
fram til 30. agust 2020. Tilgangur namskeidsins er ad efla leidtogaheefni hjukrunar-
freedinga. Namskeidinu er skipt 1 sjo peetti sem bera eftirfarandi heiti: Forysta, fimm
einkenni leidtoga, fyrstu skref leidtoga, ad fylgja leidtoga eftir, gagnreyndir starfs-
heettir, alpjodlegt samhengi hjikrunar og mat

Engin timamork eru a adgangi ad namskeidinu og getur hver og
einn hjukrunarfredingur unnid i pvi pegar honum hentar.
Aztladar vinnustundir i namskeidinu eru riflega 40 talsins.

Namskeidid, sem er & ensku, felur i sér sjalfsnam, verkefni og samskipti vid hjukr-
Helga Jonsdéttir, professor i unarfreedinga innan og utan Evropu. Nemendur lesa texta, horfa 4 myndbandsupp-
Hjikrunarfredideild HI. tokur, svara stuttum spurningalistum, skrifa stutt verkefni, beita sjalfsryni, fylgja
hjukrunarfredingi eftir og gefa ans. Hver og einn sekir um 4 vef ndmskeidsins:
https://elearning.elevatehealth.eu/local/orders/submit_order.php og feer leidbein-
ingar um adgang. Engin timamork eru 4 adgangi ad namskeidinu og getur hver og
einn hjukrunarfraedingur unnid { pvi pegar honum hentar. Aztladar vinnustundir 1
namskeidinu eru riflega 40 talsins. Vid lok namskeids feer nemandi skirteini til
stadfestingar 4 naminu. Yfirumsjon hefur Péra Berglind Hafsteinsdottir, professor
vid Hjikrunarfredideild Haskdla Islands og University Medical Center { Utrecht {
Hollandi. Umsjon med islenska hlutanum hefur Helga Jonsdottir, professor vid
Hjukrunarfredideild Héskola Islands.

Pann 1. oktdber sl. voru 470 hjikrunarfradingar skradir i nam-
skeioid, flestir fra Hollandi. Margir pessara nemenda hafa latid i
ljési anaegju med patttoku i namskeidinu.

Namskeidid hofst i mai 2019 eftir ad hafa fengid vidurkenningu hollenska hjikrun-
arfélagsins. Bakhjarlar eru m.a. Sigma Theta Tau International og European Academy
Péra Berglind Hafsteinsdottir, of Nursing Science (EANS). Pann 1. oktdber sl. voru 470 hjukrunarfreedingar skradir
professor i Hjikrunarfraedideild HI. i ndmskeidid, flestir frd Hollandi. Margir pessara nemenda hafa 14tid { lj¢si dnegju
med patttoku i ndmskeidinu.

1 préfessor { Hjukrunarfreedideild HI, forstddumadur hjtkrunar langveikra 4 Landspitalanum, stjorn-
andi NURSE — LEAD 4 Islandi.

2 préfessor i Hjtkrunarfredideild HI og visindamadur vid Julius Center for Health Sciences and Pri-
mary Care, stjornandi NURSE — LEAD-verkefnisins
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~Namskeidid er g6d undirstada
til ad fast vio krefjandi verkefni
i minu starfi”

Ndamskeidio byggist 4 grunni ndmskeida fyrir hjukrunarfred-
inga i doktorsnami og hjukrunarfraedinga sem hafa lokid dokt-
orsnami og a uppruna sinn i University Medical Center i
Utrecht (UMC) i Hollandi. Petta upphaflega namskeid hefur
4 undanférnum misserum verid utvikkad i nokkrum 16ndum
Evropu med veglegum styrk fra Erasmus plus. Hjukrunar-
freedideild Haskola Islands styrir verkefninu { samvinnu vid
UMC i Utrecht med patttoku hjukrunarfreedideildar Haskdl-
ans { Turku, Finnlandi, Heilbrigdisvisindastofnunar Halle i
Pyskalandi, Heilbrigdisvisindastofnunar Haskolans i Vilnius {
Lithden, Hjikrunarskdla Lissabon i Portugal og Elevate Online
Academy, auk UMC i Utrecht. Namskeidin hafa stadid sidan i
september 2018 og mun ljika sumarid 2020. Pau hafa gengid
mjog vel og eru nemendum veittar gédar umsagnir. Einn is-
lensku nemendanna, Pérunn Scheving Eliasdottir, lektor vid
HI, sagdi um namid: ,Namskeidid er g6d undirstada til ad fast
vid krefjandi verkefni { minu starfi.“ Akvedid hefur verid ad
halda afram samvinnu peirra sem ad namskeidunum standa
og var nyverid sott um COST-verkefnisstyrk (European Coo-
peration in Science and Technology) til Framkveemdastjornar
Evrépusambandsins. Styrknum er @tlad ad halda 4fram ad ut-
vikka frekar ofangreind namskeid og halda afram ad bjoda
hjukrunarfreedingum upp 4 pau, feera pau til sem flestra landa
i Evrépu og vidar, asamt pvi ad rannsaka baedi forystu i
hjikrun i Evrépu og drangur aframhaldandi namskeida. Peirri
vinnu er styrt frda UMC { Utrecht.

Forysta i hjukrun og leidtogaheefni hefur fengid vaxandi at-
hygli 4 undanférnum drum, einkum vegna pess ad talid er ad
hvoru tveggja purfi ad storefla. Rannsoknir syna ad styrk for-
ysta og leidtogheefni i hjikrun er sterklega tengd avinningi hja
sjuklingum og heilbrigdisstarfsfolki sem og heilbrigdispjon-
ustunni. Athyglinni er pvi beint ad heilbrigdispjonustunni,
vettvangi stjornvalds og stefnumétunar, haskélum og mennta-
stofnunum.

Islenskum hjukrunarfreedingum gefst teekifeeri til ad taka
umrett namskeid fram til agustloka 2020. Hvad verdur eftir
pad er 6radid en vonir standa til ad namskeidid sé komid til
ad vera a einhverju formi.
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Fra namskeidi doktorsnema og ttskrifadra doktorsnema.

Vefur namskeids: https://elearning.elevatehealth.eu/order
direct/nlc/1054.

Frekari upplysingar um namskeidid, taeeknilegar sem adrar,
veitir Lisa van Dongen, verkefnisstjori, 4 netfanginu: L.J.C.
vanDongen-5@umecutrecht.nl.

Westylone

Restylane er Hyaluronsyra
sem er natturulegt efni sem
ao finnst i dllum lifandi
lifverum og gefur hudinni
raummal og fyllingu

Restylane er fyrsta
huofyllingarenid sem kom

a markad og hefur pad
verid notad vid meira en 40
milljon hudmedferdir i
heiminum

Restylane er einungis selt
til hjukrunarfraedinga og
laekna sem fa pjalfun hja
Restylane. betta er gert til
aod tryggja geedi,
fagmennsku og dnaegju
vidskiptavinar okkar.

Vilt pu gerast
medferdaradili fyrir
Restylane?

@lcepharma
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