Pankastrik

Oryggismal a skurdstofum Landspitala

Rut Sigurjonsdéttir skurdhjukrunarfredingur

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp & peim naesta. | pankastriki
gefst hjukrunarfreedingum faeri 4 ad tja sig um ymislegt er vardar hjukrun og er peim hjartfélgid. Pistlarnir
geta fjallad um akvedin malefni, ségur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfolk, eitthvad sem hefur ordid
héfundum til hugljomunar eda hvad eina annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

Rut Sigurjonsdottir og Prainn Ros-
mundsson barnalaknir.

Eg vil byrja 4 ad pakka Hildi Vattnes Kristjansdéttur, hjtikrunarfraedingi HSU { Vest-
mannaeyjum, fyrir ad skora 4 mig ad rita Pankastrik. Eg ttskrifadist sem hjtkrunar-
freedingur arid 2011 og minn adalstarfsvettvangur hefur verid i gjorgeesluhjukrun.
Sidan for ég 1 framhaldsnam 1 skurdhjukrun og utskrifadist sem skurdhjikrunar-
freedingur 4rid 2015. I dag starfa ég & skurdstofum Landspitalans vid Hringbraut {
barnateymi asamt pvi ad vera ljuka diplémanami { hjukrunarstjornun med dherslu
& forystu og frumkvodlastarf vid Haskéla Islands. I pessu Pankastriki mun ég fjalla
um skurdstofurnar 4 Landspitalanum.

Skurdstofurnar pykja gjarnan vera hulinn heimur fyrir langflestum
nema innanbidarmonnum, en festir hafa hugmynd um hvad fer
fram i pessu hataknilega og sterila umhverfi — nema kannski peir
sem hafa fylgst eitthvad af viti med hinum geysivinszlu sjonvarps-
pattum Grey’s Anatomy.

bverfagleg teymisvinna a skurdstofum

Skurdstofurnar pykja gjarnan vera hulinn heimur fyrir langflestum nema inn-
anbudarmoénnum, en feestir hafa hugmynd um hvad fer fram 1 pessu hataeknilega og
sterila umhverfi — nema kannski peir sem hafa fylgst eitthvad af viti med hinum
geysivinsaelu sjonvarpspattum Grey’s Anatomy. Par sjast hjukrunarfraedingar ad visu
ekki nema i myflugumynd pvi athyglin beinist fyrst og fremst ad storfum skurdleekna.
Pad fer pvi litid fyrir peirri pverfaglegu teymisvinnu sem er einmitt einkennandi fyrir
starfsemi skurdstofanna 4 Landspitalanum, en par eru framkveemdar hatt i 15.000—
16.000 skurdadgerdir arlega og enginn dagur er eins, og tilfellin geta verid eins 6lik
og pau eru morg. Til ad heegt sé ad framkvema skurdadgerd i sveefingu parf sérstakt
pverfaglegt adgerdateymi. I sliku teymi eru ad jafnadi 8-10 medlimir, til ad mynda
skurdhjukrunarfraedingar, skurdlaknir, deildarleeknar, sveefingahjukrunarfreedingar
og svaefingalaeknir auk ymissa nema i verknami. Pad er pvi [jost ad margir fagadilar
taka patt i hverri skurdadgerd og pad skiptir miklu mali ad allir pekki sitt hlutverk
vel og viti til hvers er atlast. Hver og einn teymismedlimur er pvi mikilveegur hluti
af lidsheildinni svo ad allt gangi sem best fyrir skjolsteedinga okkar.

Ahersla 16gd & 6ryggismal

Alvarlegar uppakomur 4 bord vid hjartastopp og ofneemislost eru heldur fatidar a
skurdstofum en allt getur b6 gerst pvi ymis heetta getur fylgt pvi ad gangast undir
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PANKASTRIK

GATLISTI

Oryggi i skurdadgeroum

dlastofnunarinnar [(WHC)

Orygei %
sjuklinga WHO

Adur en svafingldeyfing hefst

Vi méttiku
Skurdhjdkrunarteymi- og svafingateymi:

Er vidvérunarprihyrningur til stadar fs}ukraskré sjtiklings 7

CIREE L e

BAS bladsyni til stadar [Sﬂgu!ﬂrbut
O Nei Clid O A ekki vid

Sjuklingur/forradamadur stadfestir eftirfarandi:

0 Nafn/kennitslu ?
Er sjtklingur med pakkt ofnami?

CMel L1, Fyrie Berju il
O Armband med nafni og kennitélu ?
[ Fyrithugada adgerd ?
O Er sioklingur fastandi, fra ki. .
O sidustu pvaglat sjuklings, kl. ..........
Undirritadl sampykki fyrir adgerﬂ ? L__‘Ja CINei
[0 Merkingu afigerdarsvaadis ?

O Haegr OVinstri A ekki vid [ Nei
[ lgraedi O Gervilisi [ Hreyfigetu ...

B

A skurdstofu/mottaku
Skurdhjukrunarteymi:

~1 Daudhreinsun ahalda og bunadar stadfest ?
! Takjabunadur yfirfarinn og [ igra=di til stadar ?
Sveefingateymi:

Fyrir upphaf adgerdar

Rétt d8ur en adgerd hefst
Skurdlaknir/skurdhjdk teymif

[0 bekkjast allir sem koma a8 adgerdinni og hlutverk
peirra ?

Stadfesta:
[0 Mafn og kennitélu sjiklings ?
L1 Hvada adgerd er fyrirhugud og adgerBarsvadi ?

[ Sérstakir dhattupasttic | adgerd ?

[ Aztiud lengd skurdiadgerdar ?

Eru naudsynleg gagn dr myndgreiningu til stadar ?
Oia O nei A ekki vid

Voru syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi gefin 4 sidastlidnum 60
minutum ?

O 1a OnNei DA ekki vig

Er dzetlaBur blémissir > 500 ml (>7ml/kg hja bérnum) ?
[ Nei
[ 44 O biid ad panta BAS blédsyni eda bled

[lok aBgerdar

Skurdlaeknir/skurdhjil ifsveefi

Reétt heiti adgerdar skrad
Llia O Mei
Rétt talning & dhisldum, grisjum og nélum stadfest
18 [ Nei
Er lifsyni merkt ? (lesid merkimida upphdtt asamt
nafni sjuklings)
[C1Ja O Nei A ekki vid
A ad gefa syklalyf eftir afgerd 7
00 a0 Nei O Fyrirmazli til stadar ?
A ad gefa blodsegavirn eftic adgerd ?
[ Ja0Nel O Fyriemali til stadar ?
EftiFlit med pvagldtum
L1 Omun 1 Aftdppun [ bvagleggur
Gekk allt samkvaemt dz=tlun ? 1a O Nei OI
Er porf  atvikaskraningu ?
[ JaC] Nei

Eru sérstok atridi semn parf ad reda vardandi medferd
eftir adgerd ?

. Limmidi sjiklings

[ Swvasfingavél yfirfarin ?

u Svaﬁngalffﬂg onnur iyf yfirfarin ?

barf sérstakan vidbunad sveefingateymis med tilliti til
adgerdar 7 [(Ja [ Nei

Hastta & erfidum loftvegi eda asvelgingu ?

I nei

144, taekjabinadur/hjdlpartaki er til stadar ?

<3

Stadfeerdur gatlisti um 6ryggi i skurdadgerdum.

skurdadgerd og sveefingu. A skurdstofum Landspitalans er
mikil hefd fyrir 6ryggismalum en par notum vid medal annars
vidurkenndan og stadferdan oryggisgatlista fra Alpjédaheil-
brigdismaélastofnuninni (World Health Organization), sem vid
kollum ,WHO-listann, fyrir alla okkar skjolsteedinga. WHO-
oryggisspurningalistinn er pripettur. I fyrsta hluta fer ad-
gerdarteymid yfir spurningar med sjuklingi sem hann svarar
sjalfur en par er m.a. spurt um nafn, kennitolu, ofnaemi, hvada
adgerd vidkomandi er ad fara i, sampykki fyrir adgerd, fostu
og fleira. [ 6drum hluta fer adgerdarteymid saman yfir spurn-
ingar eftir ad buid er ad svaefa eda deyfa sjuklinginn og adur
en skurdadgerd hefst, par er m.a. spurt hvort allir 4 skurdstof-
unni pekkist og pekki sitt hlutverk. Ef ekki, pa kynna sig allir
med nafni og starfsheiti, hvada adgerd 4 ad framkvaema,
dhaettupeetti, lengd adgerdar, datlada bledingu og fleira. I
pridja og sidasta hluta fer adgerdarteymid saman yfir spurn-
ingar eftir ad skurdadgerd lykur en adur en sjuklingur fer ut
af skurdstofu. Par er m.a. spurt hvort rétt adgerdarheiti sé
skrad, hvort talning 4 aholdum, grisjum og nalum sé rétt, hvort
sjuklingur purfi syklalyf eda bl60pynningu eftir adgerd, hvort
porf sé a sérstoku eftirliti med pvaglatum eftir adgerd og fleira.
Markmid WHO-listans er ad tryggja 6ryggi sjuklinga i 6llu
skurdadgerdarferlinu.

Dagsi /  20..

Gmdaskjal nr: LSH-1705

Herminam a skurdstofum

Hermindm er fremur nyleg kennsluadferd innan heilbrigdis-
visinda sem hefur verid ad rydja sér til rams 4 sidustu arum
innan haskodla og heilbrigdisstofnana, baedi hérlendis sem er-
lendis, vio miklar vinseeldir. Hermindm er einn lidur i ad auka
oryggi 4 heilbrigdisstofnunum og gefur heilbrigdisstarfsfolki
teekifeeri til ad efla heefni og feerni vid 6ruggar adstedur an
pess ad valda sjuklingum skada.

[ kénnun, sem gerd var eftir hermindm medal
hjukrunarfraedinga og laekna & skurdstofunum
vid Hringbraut , par sem 0 voru vidbrogo vio
ofnamislosti og hjartastoppi, taldi stor hluti
patttakenda hermipjalfun bata pverfaglega
samvinnu, teymisvinnu, samskipti og verklag
vid bradaadstedur auk pess sem hermipjalfun
bydi upp a tekifeeri til ad beta adstaedur, verk-
lag og umhverfi deildar.
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RUT SIGURJONSDOTTIR

A skurdstofum Landspitalans héfum vid verid ad préfa okkur
afram med svokallad ,herminam 4 heimavelli“ sem felur 1 sér
ad setja upp hermindm 4 skurdstofunum vid adstedur sem
starfsfolk skurdstofunnar starfar a og pekkir til. Par h6fum vid
medal annars sett upp tilfelli sem pykja likja eftir raunveru-
legum adsteedum sem geta komid upp { okkar vinnuumhverfi.
Petta hefur gefid starfsfolki teekifeeri til ad pjalfa verkferla,
vinnubrogd og samskipti vid hinar margvislegustu adstaedur.
[ kénnun, sem gerd var eftir hermindm medal hjukrunarfraed-
inga og leekna 4 skurdstofunum vid Hringbraut, par sem afd
voru vidbrogd vid ofnaemislosti og hjartastoppi, taldi stor hluti
pétttakenda hermipjalfun baeta pverfaglega samvinnu, teym-
isvinnu, samskipti og verklag vid bradaadstaedur auk pess sem
hermipjalfun bydi upp a taekifeeri til ad baeta adstaedur, verklag
og umhverfi deildar. P4 vildu allir patttakendur ad bodid yroi
upp & hermipjalfun & deildinni med reglubundnum heetti.

Eg vil skora 4 Soffiu Kristjansdéttir, sveefingahjikrunarfreeding
i Fossvogi, ad skrifa naesta Pankastrik.

Adgerd — herminam.

Att bu orlofseign sem pu vilt leigja?

Félag islenskra hjukrunarfreedinga dskar eftir ad leigja vondud sumahus eda orlofsibudir
fyrir félagsmenn sina. Leitad er eftir hisnaedi vids vegar um landid og erlendis. Eignirnar
purfa ad vera snyrtilegar, fullbunar hisgognum og 6drum videigandi bunadi.

Ahugasamir sendi upplysingar & hjukrun@hjukrun.is
eda hafi samband vid skrifstofu { sima 540 6400.
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