Ritstjoraspjall

Pridja tolublad afmeelisarsins er i veglegri kantinum en pratt fyrir ad bladid sé ordid
116 sidur bidur enn efni birtingar { fyrsta télubladi 2020. I tilefni aldarafmeelis félags-
ins var flett { félagatalinu { peirri von ad finna hjukrunarfreeding sem etti hundrad
ara afmeeli 4 arinu. Par kom nafn Sigranar Hermannsdottur upp, en hun er eini nad-
lifandi hjukrunarfraedingurinn sem er jafnaldri félagsins en hun fagnar einmitt aldar-
afmeeli { lok drsins. Pratt fyrir haan aldur fylgist hin vel med fréttum og man timana
tvenna en hun unir sér vel 4 hjukrunarheimilinu Séltani.
Peir eru nokkrir félagsmenn 6ldungadeildar Félags islenskra hjukrunarfraedinga
a tireedisaldri sem lata sig ekki vanta 4 pa fjolmorgu vidburdi sem deildin stendur
fyrir. P4 eru rifjadir upp gamlir timar enda margir sem leerdu til hjukrunar 4 sama
tima, og adrir sem unnu saman 4 starfsevinni. Oldungadeildin er langfjolmennust
af peim fagdeildum sem starfraktar eru innan félagsins og fer félagsménnum ort
fjolgandi. bvi fer fjarri ad peir sitji med hendur i skauti en fyrir tilstudlan peirra er
buid ad koma 4 f6t muna- og minjanefnd, auk pess sem félagar 6ldungadeildarinnar
stodu fyrir pvi ad lata endurgera slorhatt Sigridar Eiriksdottur sem var frumsyndur
& sogusyningunni Hjukrun { 100 4r. Oldungadeildin & stérafmeeli & neesta 4ri og
verdur fertug en deildin var stofnud 1980 og hlaut pa natnid HIif.
Ritnefnd ritryndra greina hefur unnid ad pvi ad uppfeera leidbeiningar til h6funda
Helga Olafs ritstjori. ritryndra greina og birtum vid peer af pvi tilefni i pessu tolubladi. beer verda einnig
adgengilegar a vefsidu félagsins. Alls eru fimm ritryndar greinar i pessu tolubladi,
pad skyrir ad hluta fjolda bladsidna ad pessu sinni. Pa eru ahugaverdar freedslugreinar
i bladinu, m.a. um sykingavarnir & sjukrahtisum, hadbruna vegna pvag- og heegda-
leka og um reynslu sjuklinga og adstandenda af lifi med parkinsonveiki.

A afmeelisérinu hafa vikulega verid birt vidtél vid hjikrunarfreedinga a vef og
facebook-sidu félagsins. Markmidid er ad endurspegla fjlbreytileika stéttarinnar og
f& innsyn 1 lif og storf félagsmanna. I pessu tolubladi eru birt brot ur peim vidtélum
sem pegar hafa birst fra mai til september.

Patttakendum i ljosmyndasamkeppninni Med augum hjikrunarfraedingsins er
pakkad sérstaklega fyrir patttokuna en aldrei hafa fleiri tekid patt og fyrir vikid var
fjoldi innsendra mynda 4 attunda tug. Pad var pvi ur vondu ad rada en fyrir valinu
vard ljosmynd Sigurveigar Bjorgolfsdottur sem hun tok a kvoldgongu vid Reykja-
vikurtjorn i september.
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3 o » ) Tekid er 4 moti efni til birtingar 4 netfanginu ritstjori@hjukrun.is. Leidbeiningar um ritun freedslu- og fraedi-
Utgefandi: Félag slenskra hjikrunarfraedinga greina er ad finna 4 vefsidu timaritsins.
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